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భగవక్కృపా విశేషమున ఈ ఆ(శ్రమ పతుమున “అమృత 
వాహీనిి-మొదటి సంపుటము “500 మహోపురుమల సుభావి తము” 
లను వేరుతో !పచురింపబడినవి. ఇప్పుడు దీని కనుబంధముగా 
“3౧౩ మహాపురుషుల సుభాషితము”లను పేరుతో శెండవ సంపు 
టను వెలువడు చున్నది, 

ఇవిగాక “అమృత వాహిని - వేదోపనివదాది సూ కలను 
"పేరుతో మొదటి సంపుటము, దీని కనుబంధముగా “అమృత 
వాహిని - పురాణ సూకు”లను జేరుతో కెండవ సంపుటము వెలు 
వడినవి, 

ఈ [గంథములో (పమాదవశమున దొరలిన పొరపాట్లను 
సవరించుకొని, ఇందలి సద్విషయములను గహీంచవలసినదిగా 
పాఠక మహాశయులను కోరుచున్నాము. వ వేని దొసగులు కన్పించి 
నచో వానిని మాకు తెలివీన యెడల పునర్ఫు దణమున సవరించు 
కొనగలము. 

ఈ గంథములో చేర్చిన విమయములను ఈ ఆ; శతు సభ్యు 
లలో నొకరు సంకలనము చేసిరి. వారికిని, వీనిని సమకూర్చుటకును 
[వాయుటకును నివాసభోజనాదులతో సహో సకల సౌకర్యములు 
ఒనగూర్చిన (శీమాన్‌ జవ్నూ దాస్‌ థామ్‌జీ (భగవత్‌ జీ గారికిని 
మేము కృతజ్ఞులము. పీనిని గురించి అప్పుడప్పుడు తగు సలహాల 
నిచ్చి సహాయపడిస |(శీయుతులు దివాకర్ల వెంకటావధానిగారికిని 
(వాత పతులను శ్రద్దతో పరిశీలించిన వరణలు సూచించి తోడ్పడిన 
[చ జ డమ థ్రి వెంకటీసుబ్బారావ్రగారికిని, (| | ఫీమాన్‌ కో జాతి నారా 
యణరాన్సగారికిని, పులీజాల హనుమంత రావుగారికిని, [శమ అనక్ష 
క [వతులు వాసిన శ్రీ ఏ, కామ చర ద్య గారికిని రరర 
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చక్కగా మదించిన సర్వోదయ | వెస్‌ పనివారికి, దీని వ్య వస్థాప 
కులగు శ్రీమాన్‌ పాతూరి నాగభూపణం౦గారికిని, ఈ పు సకాల 
_పచురణ కార్య కమములో తోడ్పడిన తదితర మితులందరకును 


మేము కృతజులము, 
గః 


ల! 


సం 


మ 


ఇ 


లు | ఇట్లు విధేయులు, 
“రీ. ౪? | త్రీ 
సరొదయ ఆశ్రమం ట్రస్లిలు 


యరింతెం౧౯ొ దొ 


క మ 


సంఖ్య 


శాక 


ఖం 


ఆఅ 59 అశ అ అట = C62 





మహాప్పరుషుల 
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౨౨౩ _ అక్బర్‌ సాహెబు 
౧౧౫  అఖండానంద్‌జీ మహామండలేశ్వరుడు, స్వామి 
౩౦౧ అద్ర్వైతి, ప్రొఫెసర్‌ 
౧౭౦  అనుభవానందస్వామి 
౨౫  అబూలఅలి మహమ్మదు, సంతు 
౩౩ అటూ ఈసొక్‌ ఇబ్రాహీమ్‌, గార్‌జోని, నంత్‌ 
౩౨ అబూబకర్‌ సద్ది, సంతి 
౨౪ అబూ ముర్హజా, సంతు 
౨౩౮ అబూ సులేమాన్‌ దారాయి, మహాతపస్వి 
౩౫  అబూహాఫిజ్‌ ఖురాసొని, నంత 
౩౪  అబ్లులా ఖపీఫ్‌ (పార్శీ: నంత్‌ 
౨౬౬ అబ్దుల్లా మనాజయిల్‌ , మహాతపస్వి 
౨౪౬  అ(దిహం లింకన్‌ 
౧౨౯  అభిదానంద్‌బీ మహారాజ్‌ 
౨౨౦ అమీర్‌ మీనాయి సాహెబు 
౨౨౪ అమీర్‌ మోమిన్‌ సాహెబు 
కాగ అమెరికా దేశపు డాకరు 
౧౧౧ అఆరిసొటిల్‌ ౯ 
కం అల్‌ హుశేనొనూరి, బగ్గాది, సంత్‌ 
౨౬౫ అలీ రదీ సాహెబు, హజరత్‌ 
౧౯ అలీనంత్‌ 
౨౦  అలీసాహెబు 
౨౮౧  ఆవధూతేం(ద సరన్వతి, స్వామి 
౧౦ _ అనలోకితేశ్వరుడు 
౬ అవె ప్రయార్‌ సుభాషిత ములు 
౧౫౫  అశేషానంద సరస్వతి, స్వామి 
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౨౮ అహమ్మద్‌ హావర్వ. సంతు 
౧౮౫ ఆఅత్భవై తన్య, స్వామి 
౪౭ ఆత్భదేవ్‌ కృష్ణా జీ మహారాజ్‌ 
౧౮౩ ఆత్మానంద భారతి, స్వామి 
౧౮  ఆనందాచార్య యోగివర్యులు, స్వామి 
౧౪౬ ఆనందొాజీస్వామి 
౧౫ ౪ ఆనందా[ళమ్‌జీ, స్వామి 
౨౭౩  అవిస్‌, సంతు 
౨౭  ఇ(దాహిమ్‌ ఆదమ్‌, సంతు 
౭౫ ఇపాంజెలీన్‌ టూల్‌ 
౨౪౧ ఉపగుప్తుడు 
౧౨౫ ఉపదేశక్‌ మహారాజు 
౩౧౦ ఒక టాంగావాలా. జోద్చూరులోని 
౯౬. ఒక పంజాబీ మహాత్ముడు 
౧౩౦ ఒక మహాత్ముడు (ఆర్యసమాజము) 
౫౫ ఒక మహాత్ముడు, ఎకాంతవాసియెన 
కాం ఒక మహాత్ముని ఉపదేశము 
౧౨౭ ఒక యోగి (కొ కఢిల్లీ) 
౨౯౩ ఒక సత్పురుమడు 
౨౪౩ ఒక స్వామి 
౭౩  ఓంకారానంద్‌జీ 
౨౫౨ తరుణానంద స్వామి 
౧౦౨ కవి నబ్లీర్‌, సంత్‌ 
౧౭౩ కస్పప్‌, మహాత్మ 
౧౬ కొత్యాయనుడు 
౧౯౬  కాళశికౌనంద్‌జీ మహరాజ్‌, స్వామి 
కా౭ కౌశినివాసియగు మహామండలేశ్వరుడు 
౭౧ కాళీనంత్‌ 
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౧రా౪ _ కికోరీదాస్‌జీ, స్వామి 
౨౬౨  కుసుమాంబదిగారు 
౪౪ _ కృష్ణదాస్‌జీ పయోహరి, స్వామి 
ద 
౨౦౩ కృష్ణమునిజీ మహానుభావ్‌ 
ప్ర Ss 
౨౭ 8 క జీ, ఆచార్య 
౧౭౨ కృమా దేవి, మాతా 
థ్‌ 
౧౩౬ కృషానంద్‌ జీ, స్వామి 
ఠి 
౪౯ా కృషానందజీ అవధూత్‌ స్వామి 
(33 
౧౫౨ కృషానంద భారతి స్వామి 
ర్‌ 
౧౭౫ కేశవదాసుళాస్తి మహామండలేళ్వరీ్‌ 
౧౧౯  కేళవదేవ్‌జీ మహారాజు 
౨౬౪  కేశవపూర్‌జీ మహారాజ్‌ 
రాళ  కేశవానందజీ అవధూత్‌, స్వామి 
౨౯ కొన్‌ అబ్దుల్‌ గపార్‌ ఖాను 
౮౫ గంగాతీర్‌ నివాసి, సంతి 
౫ ౪ గంగేళ్వరానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ స్వామి 
౩౧౧ గండయ్య, భక్త 
౨౧ గజ్జాలీసా హెబు, మహాత్మ 
౧౬౫ గణేళశానందజీ, స్వామి న్యాయాచార్య 
౧౧౬ గరీబ్‌ దాస్‌బీ, సాధు 
౨కారా గాంధిగారు రాజగోపాల్‌ కు (వాసినలేఖ 
౨౧౩ గాలిబ్‌ సాహెబు 
౨౮౩  గీతాభారతి మహామండలేళ్వరి, కుమారి 
౪౩ గులాల్‌ సాహెబు. సంతు 
౩౧౨ గోపాలకృష్ణయ్య 
కా౫ గోబిందానండ్‌జీ మహారాజ్‌. స్వామి 
౧౩౫ గోబిండదానంద్‌ మహారాజ్‌, (బహ్మలీన్‌ 
౩౧౩ _ గోవిందరాజు, భక్త నరన్వతి 
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ఆ పరమాత్మ మనతోకూడ నుండి మనలను రక్షించుగాక 1 
ఆ సరమాత్మ మనతోకూడ నుండియే మనకు సుఖమును 
కలిగించు గాక! మన విద్యకు (అధీతి బోధలకు) 
బలము కలుగునట్టుగా మనము కలసి (ప్రయ 
త్నింతము, మన అధ్యయనము ఆచరణ 
ప్రచారములు కలుగునది అగుగాక ! 
మనము ద్వేషభావము లెనివారమై 
ఉందుము గాక 1 


ఓం శాంతిః | కాంతి? | శాంతీ * 





౧ శ సౌభరి బుషి 


౧. వ నకు మూలపురువుడును, దయామూా రియు 
నగు సౌభరి బుపీ చకి[త వేద పురాణ ఉపనిపాదులలో కలదు. 
పేరు ఎన. సమాపములో కాళిందీ నదీతీరమున గల రమణ 
ద్విపమునందు నివసించుచుండెడివారు. ఇపుడు ఈ (పచేశము 
“సున్‌ ఖ్‌! అను సేగుతో పిలువబడుచున్నది. సౌభరి మహర్షి 
యమునానది జలములో Rare అనేక సంవత్సరములు తపస్సు 
వేయుచుండెను. ఒకరోజు చాప హ్యస్మృతి కలిగి, కండ్లు తెరచి 
నంతనే ఆ బుషికి అందు శెండు చేపలు సంగమము వేయుచుండుట 
కో నుపీరి చెను ట్‌. కనంగ _పభాౌవమువలన అతని మన నస్సు 

వించి కామపీడితు డై క అయోధ్యా నగశరాధీశుడగు మాంధాత 
మొద కరిగి ఆతనికి oa ఏబదిమంది కుమా లను ఏవా హమాడి 
wn పరా సు నగరమును, దానికి తగు 
నక కర్యములను స స్ఫృజి నించి అస నేక సంవత్సరములు వారితో విష యభోగ 
ములను పొందుచుండ గాప్పగా పంచసహ స (000) పరివారము 
వెరిగాను. అట్లు సంసార లంపటములో జిక్కు_ కొని అనేక దుకఖముల 
ననుభవించెను, తుదకు సూర్వసర ఫక్‌ కలగి ఇల్బు వీషారిం చెను, 
కుర్రా! చే నెటెవ ది చేసితిని? వఏమయలోలుపమగు మత్చ్యముల 
వణ కాల సాంగ త త్యమువలన వేనుకూడ  విషయలోలుడ నె తిని 
వీషయలంపటుల &ణిక సా౦గశ్యముచే దుష్పరిణా మము సంభ 
వించెనని ఒక కేక వేసి ఇట్లు పలికెను. 


ఓ మానవులారా! ఈ నా పతన తని చూడుడు. చేను 
త. తత్చ్పరుడనె సచ్చరి తుడగు తపస్వీగానుండి జలమధ్య 
స. నై 


జ్‌ అమృత వా హాని 

మున, వ చూచి, వేల సంవత్సరములను౦డీ సంపా 

డించినడి నా 'బహ్మ తేజమును విషయసుఖమున క్రై పోగొట్టు 
వ్‌ ~~ 

కొంటిని, 


3, ఓ సాఫకులారా ! వివయాస కులును, కామపీడితులు' 
నగు వారి సాంగత్య మెన్నటికిని చేయకుడు. నిస్పంగమే ముక్తి 
మారు, సంగమే సమస్త వోవములకు మూలము. సత్సంగ మే 
పరమునకు హేతువు. దుత్సంగమే పతనమునకు హేతువు అని పలికి 
దుస్పంగముచే యాగారూధుశగు యోగికూడ పడి డిపోవు చుండ, నిక 
అల్పశ కి గల జీవుల తెశ్కే_బు! అని విచారెంచి సర్వమును విడ 
ఆన పష సన్యాపా శమముల ధర్మములను ఏఐ పాలించుచు తుదకు: 


ట్లు 


బహ్మలో వీనమె*, 
és a 


యి (శ్రీ తులాధారుడను శూదుడు 


౧ _తేతాయుగమం దొక (గామములో తులాధారుడను 
పేరుగల శూ దుడు సత్యవాది, నిరోభుడు, విరక్తుకుు భగవ 
ద్య కడు, అతడు అతి దవ దుడై యుండియు; ఇతరులను యాచిం 
పక కాలము గడుపు మండెను. అంత నొకరోజు భగవంతుడు ఆతని 
పరీశీంప జ్యోతిష ముని రూపమున (పత్యతుమై అతనితో ఇట్లనెను. 
“వత్సా! సంసారములో ధన వశ్వర్యాదు దుశే సారములు, ధనము 
ద్వారానే మూనవుడు సుఖ సనాానముఎను తాం! 


౨. అనిన ఏని తులాదారుడు - ఓ బేన్సడా ! నాకు ధనమం 
దాస క్రి శేదూం ధనము జీవుని బంధించునట్లి గొప్పు వలవంటిది. 
ధ నేచ్చ గలవాడు ము కినొందుట కల్ప. ధనొస శ్రీచే కాము, (కోధ, 
లోభి మోహ, మద, మాత్సర్యాది దుర్గుణములు (వ వేళించి పతితు 
డగునుం ధనాఢ్యుని వై భాగ్య వంతులకు, దవ దులకు, దొంగలకు, 
రాజులకు, అధికారులకు ఈర్హ్యాద్యేషములు కలిగి అనేక (పాణ 
సంకటము లేర్పడును. కావున, సామీ! నాకు ధన మక్క-ర లేదు. 


అమృత వా హిని చె 


దరిద్రమే నాకు పరమసుఖము, ధనహీనుడనై న నేను గొప్ప ఆనం. 
దమును అనుభవించుచున్నాను. లోభి శెన్న టికిని శాంతి చేకూ 
రదు. వాసికి నరక డార్రరము సదా తెగువబడి యుండును. లోభ మే 
సక్య్వపావపములకు మూలము ఇపహా పరలోక సుఖములన్ని యు అసత్య 
ములు, అనిత్యములు. వాటిలో సుఖమున్న దని తలంచుట మోసమూ. 
వెరితనము. కావున, ఓ చేవా! మారు నన్ను ఆ మోహ కూవ. 
ములో పడ(దోయకుడు, 


5, అకామమే స్వధర్మము. అ(కోధ మే తీర్ధ సేవనము. 
దయయే మం(తజపము. సంతోవ కే పకిశుద్ద (ద్రవ్యము. అహం 
సయ్‌ పరమసిద్ధి. ఉంఛవృ త్తియే ఉత్తమవృ లీ. ఉపవాసమే పరమా 
తపము. శాకాహారమే అమ్మకము. దొరికినదానితో సంతోవ. 
పడుకే పరమసుఖము. పరతీ తల్లితో సమముగను, లేక వివసర్ను 
ముతో సమముగను, పరధనము వివముతో సమముగను భావిం 
చుట సర్వ (శేవ్యము. అడుసు (తొక్కనేల, కాలు కడుగనేల అను 
నట్లు విషయములన్ని టికీ దూరముుడుకేు ఉత్తమము. అని న 
చెను. 


3 బక దాలభ్యముని, అర్జునుల సంవాదము 


౧. అర్జునుడు :-ఓ మునీ ! నీవు నివసించుటకు కుటీఠమునూ 
వర్చుర చుకొన లేదెందులకు ? అసిన- 


ముసి :-- వత్సా! పత్ని, పకి“ హాము మహా గొప్ప కవ దాయక 
న్‌ 
ములు, వఏనిచే తృప విరుగును. అది పాపమునకు మూలమిూూ 
లం 
డాన అధోగతి | పాపీంచును. వీని పాలించి పోమీంచుటలో 
pa లో 
కరనా క రవ్వములయొక్క_. విచారక కి నకించును. 
ఎని వ్ర యల ఛై ఎవి వ 
విచారశ కి యే లేనపుడు మోత మెటు లభించును? 
అలలే nN 
౨ వప్ర్రీరాపమును పాశమువే బంధింపబడిన గృవాస్తుడు సదా 
య 
చింతోమగ్ను జ యుండును. అతనికి థర్ట్టవమార్షమం 'బేవూ,| తము. 
వూ అ) pan 


గ అమృత వాపొని 


'ఛ్యానముండదు. కావున, నేను వివాహము చేసికొన'లేదు. నివసించు 
టకు గుడిపెనుకూడా నిర్మించుకొన లేదు. ఎందుకన, నా ఆయును 
ఆతి స్వల్ప “ము. అసిన= 

అర్జునుడు :- మహాత్మా! సీ ఆయు! (పమాణ మేమి! 

అః - అర్హునా ! ఇంతవర శెందరు మార్క_౦జేయులు, ఎందరు 

SS యు నాముందర గతించిరో, వారిని సిగ 

"లెక్క పెట్ట లేను, నేను ఇచ్చట కూర్చున్నప్పటినుండి ఇంత 

వరకు యిరువది బహ్మలు మారిరి. అయినను నా ఆయువు 

అతి స్వల్పమనియే తోచుచున్నది. కావుననే నేను గుడి 
ఇను కట్టుకొనశేదు. ఈ నశ్వరసంసారము మరిమరి నశించు 
చుండును. (బ్రహ్మకు అంత్య కాలము సమిాపి౦ దినపుడెల్లను 
జగత్తు జలమవయమగును. కావున, ర్డీ అర్జునా ! ఉత్తమ 
పురుషుడు గ ర్వింపకూడదు. క_ర్తనను భావమురడ రాదు, 
నే నను అహంభావమే పతన హేతువు, 
౪ శీ భర్తృహరి సుభాషితము 
శ్రేతిమార్షము -: 
౧. కెలియనివావికి సులభముగ దెలుపవచ్చును. చక్కగ 
"లిసిన వాసికి సమాధానము చెప్పుట మంంత సులభము, స్వల్ప 
జానము కలిగి సర్వజ్ఞుడ నని గర్వపడు వానిని సృష్టికి 5 ర యగు 
'బహస్మయు రంజింప జేయ లేడు. 

౨. | పయత్న పడి ఇసుకనుండికూడ చమురు తీయవచ్చును, 
ఎండమానవ్రలందు సై తము నీటిని సంపాదించి | తాగవచ్చును. 
తింగితిరిగి కుంచేటి కొమ్బునై నను సాధింపవచ్చును. కాని, దురా 
[గహము గల మూఢుని మనస్సుకు మాత్రము సమాధాన పెట్టుట 

3. మదపుకేనుగును తామరతూటితో బంధింప జూచు 
ఇాడును, దిరిసెనపువ్వు కొనచేత వజమును గోయ జూచువాడును, 


అమృత వాహిని ఎ 


లవణసమ-[దమునందలి నీటిని తియ్యగా జేయుటకు నం దొక తేడా 
బొట్టును విడుచు వాడును, మంచిమాటలతో నరార్జులను సమాధాన 
Es దలచువాడును సమానులు, 

రో గంగానది [(పథమమున ఆకాశనును౦డీ ఈశ్వరుని తల 
మాదన అచ్చుటినుండి హామవత్చర్యతముమా దను, ఆప 
నుండి భూమిమోాదనుు భూమిమండి సను దమునకు ను, అచటిముం డీ 
పాతాళ మునకును వచ్చేనా. గొప్ప nee తొలగినహారి కిచ 
విధముగ పలుపధములగు పాట్లు సంభవించును. 


౫, అగ్నికి జలము, ఎండకు గొడుగు. మదగజమునకు అంక 
శము, ఎదు గాడిద మొదలగు జంతువులకు కొజ్జ, రోగమునకు వివిధ 
౮ 
ములగు మందులు, సర్బపివమునకు పలువిధము౬గు మం తములు,. 
శా న్రముంందు వివ'వకములుగ చెప్పుబడీ యున్న వి. “కాచి. 
సూరుసి నూరతంమకును వోగొటునటి 
ల్లి క్‌ు జులు 
దును చెప్పుబడ లేదు, 


é 


గ 
" 


శ 


ల్‌ 


జొవధ మే శాస్త్రమున 


౬. బహృకు హంసమోద కోవషము వచ్చు నేని పద్భసతో' 
వరములందు విహరింపకుండునటుల చేయగలడుగాని నీరశీరం౦ంబుల 
వేటుపణచుటయం౦దు గల నేర్పును లీసి వేయ జూలడుగడా! 

౭. పురుషునకు ఏద్యయే రూపము. ఏద్య యే ధనము 
ఏద్య యె సక లభోగములను, కీరిని, సుఖమును కలుగ జేయును. 
విద్యయే గురువువలె అన్నియు బోధించును పర చేశమునందు 
చుట్టమువలె సహాయపడు ను, ఏద్య యె సర మాతృ. విధ్య యే రాజు 
పూజతము, ధన మిట్రదిగాదు, ఇట విద్య లేనివాడు పశు తుల్యుడుం 

౮, ఓరుపున్న యొడల కనచ మక్కరలేదు. కోప మున్న 
యెడల (ఉషదవము గలుగ జేయుటకు శతు వక్క-ర లేదు. 
దాయాది యున్న యొడల వేశే నిప్పు అక్కరలేదు. మితముండె: 
నేని సిడావధము లక్క_ర లేదు. దుర్దనులండి రని సర్పము లక్క_గర 
"లేదు, 


జ అమృత వాహిని 


డౌ సత్పహ వాసము బుద్దిమాంద్యమును బోగొట్టును. సత్య 
థి 
బాకషములశే పలుక జేయును. మంచి గౌరవమునిచ్చును. పాపముల 


జోగొటును, నస్స్పును భా గుచేయును. దిక్కు-లయందు క్రీ రిని 
త్ర 
నాంపీంష జేయును. పేయీ ! అది చేయజూాలని మంచి యీ లోకము 


౧౦. చావు పుటుక లనునవి యెప్పుడును గల యా సంసార 
ర 
చక్రమున జచ్చినవారందరును పుట్టు వా వారే అట్లు పుట్టిన వారిలో 


వళింపనివారెనరు ?_ ఎపని సతో. అనీ వంశము కీరా దుల చేత 
చు 
వాసిగాంతునో వాడే జన్మించిన వాడు డు, వాని జన్మయే గణనియము. 


౧౧. మానవీయుడగు విద్యాంసునకు పుష్పుగుచ్భమునకు 
బోలె ఎల రచేత శిరసావహీంపబడుటయో, వేక అరణ్యమున నే 
రొ 
'మగుటయోా ఈ రెండు గతులే తక్క_ వేరువిధము బేదు, 
ఆ ౧ 


౧౨. సింగము బొల్యదశయందుండినను, మదగజములమోాది 
కురుకును. ఇది బలవంతుల ప పరా, కమ _పకటమునకు 
చశయసు మొదలగువానిణో పని చేదు, 


౧౩. లోకమునందు ధనము గలవాడే కులీనుడనియు, వండితు 
జనియు, శా స్ర్రజ్ఞుడ నియు, గుణావగుణముల సెరింగినవాడ నియు, 
చక్క_ని వాగోరణి గలవాడనియు, చూడదగినవాడనియు, రూప 
వంతుడదియు జెప్పబడును. ధన మొకటి యుండునేని వె గుణ 


నులు లేకపోయినను వానియం దీ గుణము లున్నవని జనులు 
కలంతురు, 


౧ర, దుర్మం(తివలన రాజును సంగమువలన యతియు, 
లాలించుబచే పుతుండును, వేదాధ్యయనము 'లేమిచేత (బాహ్మ్‌ణు 
డును, కొపుతునివలన వంశమును, దుర్భార్దుల చేవవలన సజావార 
మున మద్య పానమువలన లజ్జయు, తరచుగ జూడకపోవుటవేత 
వ్యవసాయమును, చేశాంతర సంచారముచేత స్నేహముకు, అను 


అమృత వాహిని త 


“రాగము తేమిచేత మె/తీయు, పీతి తేమిచేత సంపదయు, అపా/త 
చానముచేత ధనముకు నఖీంచును. 

౧౫. రాజా! భూమి యను గోవునుండి ధనమును వితుక 
దలచితి వేని ఆవు దూడను పోపీంచు విధముగ జనుల పోపింపుము. 
ఆ జనుల చక నీవు వోషించితివేని భూమి క ల్పవల్సివలె వ్‌ స్త 
వాని నన్నిటిని ఫలింప చేయును, 

(క్త దుర్హనళికు ఇము, సత్కీ- రి, _బాహ్బ్‌ణ పరిపాలనము, 
సత్చాత దానము, (సక్పందన విహోరాది భోగములు, ఆపన్నులగు 
మి తాదుల రశ్నీంచుట అను సద్దుణవట్క- ము "లేని రాజుల సేవిం 
చుట వలన లాభ మేమియు లేదు. 

౧€. తన నొసట (వాసేనంత ధనము కొొద్దియెనను గొప్ప 
యెనను మరుస్తలమునందున్నను తప్పక లభించును. మేరువునం 
డైనను అంతకంటు నధికముగ బొందడుం కావున ధనవంతులను 
జూచి దీనత్యమును గనబరుపకుము, కుండను బావియందు ముంచి 
నను, సమ్ముదమున ముంచినను ఒశే పరిమాణములో జలమును 
గై కొనును. 

౧౮. దయాహీనత, నిప్కారణమైన కలహము, పరుల 
సనమునందును, పర,న్మీలయందును ఆస కి = సజబైను: యందును, 
బంధువ్రులయందొను ఓర్చు కేమి - ఇవి దుర్హ నుల స్వభావసిద్ధ గుణ 
ములు, 

౧౯. పాము శిరమునందు రత్నము కలదై నను భయంకర 
మగుటచేత దూరముగ సెటుల వదలుచున్నారో, అటులే దుర్దనుడు 
పిెద్యావంతు డై నను దూరముగ విడువదగినవాడు. 


౨౦6 లజగలవాని మందునిగవు, తపోవంతుని డంబముశాగల 
స స స పప "వేషభారినిగ ను, నహూకుని దయాహీనుని 
గను, మునీశ్వరుని బుద్ధిహినుని గను, పీయముగ మాటాడువానిని 
దీనునిగను, తేజోవంతుని గర్విగను, యుక్తియుక్తముగ బలుకు 


లొ అమృత వాహిని 
వానిని వాచాలునిగను దుర్గనులు తలంతుదు. ఎట్టి గుణవంతు 
నెనను దురకులు వవో రక కంక పెటి నిందింతుకు, 


౨౧, ల... వేరొక దురుణ మక్క ర లేదు. విక 
ముండుచేని వేరుపాపము లక్క-ర 


& 


నత్త (s ండెనులు చెప 


చేడు, సతేగ్గమున్న తపస్సు. స యనక్క_ర లేకు సర లట వాన 
గి నం 

సున్న తీర్థ సేవ య”, గ నేదు ల స్ట క కరస సిగగ 

హణకు:నకు గజన మక్క_రలేదు. గౌరవముంకు వేని De 


“దు. చక్కని విద్య యుండునేని ధనమక్కర లేదు. అప 


oe 


కక. ర బే 
a యుండు నేని వెరు! చావనక్క_ర లేదు, 


. పగటియండదు వేదచోహీనుజె చం|దుడును గత 
ప. కామినియు, తామరలు మ కొలనును, చదువు లేని 
సుందరుడును, కేవల ధనాశగల భూపాలుకును, సర్యదా ద? దు 
డగు సజ్జకుడును  (పభువ్రుసమోపమున నుండిన దుర్గనుడును ఈ 
ఏడుగురును కల్యమువ లె మనస్సునకు దుఃఖమును కలుగ జేయుదు 
రని నా అభి పాయము, 

౨౩. పరుల వీడింపక యే గడ్డి చేత కాలయా[తను గడుపు 
కొను జింకలు- మొదలయిన జంతువులకు బోయలున్ను నీటి చేత 
(బదుకు మిానములకు జూలర్లును, దొరకిన దానితో సంతసించి కాల 
యా[త గడుపు సజ్జనులకు క 0 డెగాండ్లును అకారణ వైరులయి. 
లోకమున గనంబడు చున్నారు, 


౨ర్కో న్యాయమయిన వృత్తి నవలంబించుట యు, (_పాణా 
పాయము సంభోవించినను అకార్యము లొనర్పుకుండుట యు. సం 
నుల రం వకుతకుటయ్యు (వాణమి తుడై న ను ధనహీనుడగు నేసి 
వానిని యాచింపకుండుటయు, ఆపదలయందు భై ర్యము, మహో 
తాల కనుకూలముగ నడచుటయు అను ఈ అసిధా రా (వతము 


సజ్జనులకు స్వ భావముగ పట్టుబడినదిగాని ఒకరి యుప చేశము చేత 
రా లేదు, ' 


అమృత వాహిని జా 


౨౫ రహస్య ముగ దానము సేయుటయు, గృహమునకు వచ్చిన 
అర్తికి సంతోవముతో 'వియము నేయుటయు, తానుచేసిన మేలును 
చెప్పకుండుటయు, తన కితరులు చేసిన మేలును సభలయందు 
బలుకుటయు, సంపదలు వచ్చినప్పుడు గర్యము చేకుండుటయు, 
ఇతడులను గురించి విందగా మాట్లాడక పోవ్రటయు అను ఈ అసి 


భారా (వతొము సజవులకు సంభావసీ దము, 
జ యు 


౨౬, వృతీ ములు ఫల కాలమున న్యమములయి (వంగి) 
యుండును. నూతనాంబువులుగల మేఘములు (కిందుగనే ( వేలాడు. 
చుండును. సత్పునుములు సంపదలు వచ్చినప్పుడు గర్భమువహీంపరు, 
ఇది పగోపకారవరాయణుల స్వ భావము, 


౨ల్మె తమ కార్యముల విడచి పరుల కార్యములను చేయు వారు 
ర 
సత్పురుషులు. తమ కార్యములకు భంగము లేకుండ పరుల కార్యముల. 
నొనర్సువారు మధకములు, తము కారషనిమిత మ పరగులకారగమును 
లి ఏ" స 3 
చెడ గొటు వారు మనుష్యులలో రాతుసులు. తమకు నవములేక 
లు నే 
పోయినను పరులకు నవము వేయువారల “కేచేదు వెటవచ్చునో 
రలు లు 
నాకు తెలియుట లేదు, 


౨౮. పాలు తనయందు కలసిన జలమునకు తనగుణము 
లన్నియు నిచ్చెన తనకిటి సాయ మొనర్నిన శ్నీరములకు గలుగు. 
ల ల 
తపసమునుగాంచి, జలము అగ్నియందు బడెను. తనకు పి తమణగు 
జల మగ్నియందు బడుటను చూచి ్నీగములు తానుగూడ అగ్ని 
యందు బడబోగా దానితో మగల జలము కలియుటచేత శాంతిలు 

ఏటి. 
చున్నది. సజన సహవాసము ఇటి బే ఆని అరము, 
జ తు థి 


౨౯ అధములు విఘ్నములు సంభవించునని కార్యము 
నారంభింప వెరతుకు, మధ్య ములు ఆరంభించి విఘ్న ములు వచ్చి 
నప్పుడు వదలెదరు. ధీరు లెన్నిపర్యాయము లెట్టి పిఘ్నుములు వచ్చి 
నను తాము పటిన కార్యమును విడువరు. 

రి 


౧౦ అమృత వాహిని 


3౦. సీతివే త త్తు, ధీరులు నెనవారు నిందించినను భూషంచి 
నను, సంపద దలువచ్చినను పోయినను, మరణ మిస్పుడే కలిగినను 
కల్పాంతమునకుు కలిగినను న్యాయవార్షమును వదలరు, 

ఎప్‌ మనస్సు కామినుల చూపు లను నాణములచే 
కతముకాదో, ఎవని Sek ape స్‌. వ ఎవని 


3౨. ఎవడు సశ్చ్వ్యఫావము కలిగియుండునో, అటివానికి అగ్ని 
ర 


జలమువ లె లగను, మేరుపర్యతము చిన్న రాతివలెను, షింగము 
జింక వలెను, సర్పము పూలమాలవలేను, వివము అమృతమువ లెను 
అను 

33, బృహస్పతి గురువై, వ జమాయుధ మె, జేవతలు సేన 
లోని వారలయి, స్వరము కోటమొ, విషునూ ర్తి అను గహముగల 
వాడె, ఐరావతగజమును కలిగ, ఈ విదోముగ అక్చర్యమును కలుగ 
జేయు bie ల ఇం(దుడే శ తువ్రులచేత యుద్దమునందోడిపోయెను.. 


కావున డెవబలమే (పీధానముశాని వొరువ మెందుకును పనికి రాదు, 


౨౮. చెండు (బంతి) క్రిందబడి మర్ల లేచునట్టు సజ్జనుడు 
సితి నందినవు, వెంటనే ఉన్నతస్లితి నందును మంటిముద్ద కింద 
ఇ మి యశ్చ యురిడు న టు దుర్భనుడు హీనస్థితి నందిన నశ్తే es 


3౫ ఎంధ్ధంవశక్యముగాన టు. మొక్క బంధ 
నును. నూ సూర్య చం దాదులకుగల | | ౫హవపీడయు, బుదిమంతుల దది 
డమును చూడ నా మనస్సునకు ,దెవ పభావము బలవ త్తరమని 
తోచుచున్నది, 


5౬. ఎవనికెంగయని ,దెవము నిర్గ యించునో అయ్యది వానిశీ 
తనంతట శే దొరకును. వీని [న "ఓెకరి నా(శయింపనక్కర లేదు, నలు 
దిక్కుల వ్యాపించి మేఘము (పత్యహము వ రించుచున్నను, చాత 

ప 


అమృత వాహిని తడ 


కము నోటియందు సూత్మబిందువులు ఇండో మూడ్‌ శచమనుగాసి 
ఎక్కువ పడవు గడా! 

౩౭, చేవతలకు నమస్కారము, వారు సైతము 'దెవమునకు 
లొ బజడినపోరు. గాన దెవమునకు మొక్కే దను. ఆ దెవము క రాను 
సార ముగ, ఫలముసిచ్చును గాన క రకు నమస్కారము, ఫలము 
కర్యాధీనము కావున జీవతలతోడను. "దెవముతోడను నూ శేమి 
జీవక్‌లచేత చాట శక్యముగాని కర్ణమున శే ( సెం కదన 


3౮, (బహ "చేని చేత కుండవలెనుండు (బ్రహ్మాండ మధ్య 
మున నుండ నియోగంపబడెనో, చేని చేత విషువు పది యవతారము 
లెత్తుటయను కష్టమునకు బాల్పడెనో, రు. దుడు చేనిచేత పు లెను 
పా, తగా గాసి భికకుడై దరిళక్‌, జీనిచేత సూర్యుడు ఆకాశమున 
సర్వదా తిరుగు-చుం జెకో, అట్టక రకు నమస్కా రము, 


ిణా. ఓయి నరం! పవ కో రన కోరు లను పొందదలచితి 
చేని దుర్భనులను సజ్బనులుగ ను, న విద్యాంసునిగను, శతు 
వుల మి(తులుగను, ఇ౦(దియానోచరమును గోచరించుదానిగను, 
విషమును అమృతముగమ్ము జేయజాలిన సత్క..! కము నా రాధిం పుము, 
ఇతర నిషయములకయి పాటుపడకుము. 

రం. పుుమునకు ఆకారముగాన్మి స్వభావముగాని, విద్యగా ని, 
(పయత్న పూర్వక ముగ తోసిన సమాన. స తవకన్‌ సతో నః ఫూర్వ 
కృతమయిన తషస్సువబన కలిగిన భాగ్య మే నృతుములవ లె కాల 
మునకుఫలము నొసంగును. 

రం, పురువుని అడపియందును, యుదమునందును, శతు 
వ్రుల మధ్యను, సీళ లోను, విష్పూనను, మహాసము[ దమునను, కొండ 
చివరను, నిదురలోను, __పులోను, అ పాయమునను, పూర్వక్ఫృత 
సుకృుతములు కాపాడును. 

రో౨. ఎవనికి తొలుత సంపాదింవబడిన అధిక మైన పుణ్య 
ముండునో, వానికి భయంకరమెన అడవియును భోగా ర్రమగు నగర 


రి అమృత వా హాని 


మగును. వెరవారెలరును బంధువులగుదురు. భూమి యంతయు: 
on 

. 4 VE Gas కా 
రత్నపు గనులతో డను, మంచి వస్తువులతి డను నిండిన డే 
తయు౦దు న 
శ్నరగార రనముః 
ర 

౧. ప సంవావసము' దమా మధ్యన జడాట నశక్యలయిన అతీవ 
లుండశేని, నీ యావలిగటునకు బోవ దా అుంతదూరముాదా. 
త్త 

'ప్రులమూలమున యో సంవారమునకు కటువడి యుండవలసినది కాని, 


ర్ట 
వారు వేనిచో సంసారము విడుచుట అంతకవము గాకయుండును, 
ఠి 
౨. త్రులొకంనితో _ఉేమమారమాటాడకుదురు. మరియొకని 
డళుకుబెళుకు నడత అతో జూతురు. మనస్సున మరొక్క_నిని దలచు 


చుందురు. కావున వారి కిముడొక్క_-డనుట చేదు, 
న్స 


స్మ 


రి 


3, ఈ మోపహమనిడ్షి అపస్మారరోగ హు ముం తములక్షు వంగు. 
నదికాదు. బెొవధముచే గుదుకునది కాదు. ఎన్ని శాంతి కర్ణములు: 
చేసినను నయముకాదు. పలుమారు మనస్సునకు (ఛభమముగలిగించి, 
చేతులు కాళ్ళు వొంందలగు అంగములు వంకరపోవునట్లు చేసి, కన్నులు 
గిరగిర దప్పి భమ గప్పునట్లు చేయుచున్నది. ఈ రోగమునకు 
నేదియుచికిత్స కనపడ లేదు. ఏమిచేయుదును + 


ర. మగువలకు వాక్కు నందు తేచెయు, హృదయమున హోలా 
హులమను పేవ.మే యున్నది. కావుననే పురుషులు వారి మోవి 
వీలుకు, రొమూూను వీడికిళ (షో (గుద్దుదురు. 

అడి రి! 2౨ 


తెలివి తేగ్గునో, అప్పుడు నా కంటికి _బహె్జ స్వరూ పమగు ' ప 
మెల్ల (ప్రేమయముగా దోచెను. మేలయిన నివేకమును కాటుక వేసి 
కొనుటచే నా కన్నులవుసక దొలగి, యిప్పుడు (ప్రపంచ మెల్ల (బహ 
స్వరూపముగా దోచుచున్న ది. అవివేకులకు (వపంచము స్త్రీయే. 
వివేకులకు | పపంచము (బహ్ముమే (యనుట. 


(యు 4 


౫, మరుం డనెడి అంధకారము వ్యాపించుట చే నెపండు 
పు 


అమృత వాహిని ౧౩ 


౬4. తలచినంత మా తమున వేండము (తాపము) గలిగిం 
చును. చూచినంతమా[ తమున వెరి5ి గలుగ జేయును. తొకినంత 
చూ తమున పొక్కి.౦చును. అట్టి మగువనెబ్లు ! వియురా లనవచ్చును. 

౭, సంశయముల కుని కిపట్టును, అడ శకున లేమికి పుట్రినిల్లును, 
తెంపులకు వీడును, పాపములకు పె వెన్న ధియు, చిక్కు.వంచన లే మేనుగ 
గలదియు, అపనమ్మికలకు పుట్టు చోటును, స్టర్ల పు వాకిలి నడ్డగించు 
గడియ (మానును, నరక పట్టణమునకు వాకిలీయు, మాయల కన్ని౦ 
శీవి కి వెన్లుయు, పాణులకు కట్టు లొడును, అమృృతమువల గాన్బించు 
క నన యీ త్రీ యంతము నే మాయ కొడు సృజిం చెనో ! 
తెలియకున్నది. 

౮. నిజము పరికించి చూడ శ్రీల మోము చర్మదునివలె 
శేకున్న ను, కవులు చం దముఖ, కలువకంటి, కనకాంగి యని 
న ంచుటచే, వివేకియు తౌను వ స్తుత త్తగము నెగినవాడయ్యు 
కవృల మాటలకు మోాసనపోయి, మూాథు కయి వ్‌. మాంసము, 
'యెముకలుగ నుండు వీ మృగాతుల శదీరమును గొలుదుచున్నాడు, 

నొ శ్రి మిక్కిలి యుప్పుగల రూపు గలదియు, మోవీయందు 
పిగలదియునై యౌవన సమయంబున ముష్నీ పండువతె నెంతయు 
ToD "దోచినను, పిదప విషమువలేె దుఃఖ పదమగును. 


ye 
ట్‌ 


౧౦. మరుడను జూలది యా సంసారమును సము[ దమున వొ తి 
యను గౌలమును విస వెచీ యున్నాడు. అ గాలమున ్హమోాప యను 


యె|ఈ యున్నది. ఆ యె రయం డాశపడి యీ గాలమునకు జిక్కు 
ee ~~ 


లీ 


న్న పురుషు లనెడి చేపలను లాగి ఆ జాలరి వలపనెడి సిపష్ప్ఫునందు 
పచనము చేయును. కావున ఆ గాలమునకు జిక్కు కొనకుడు, 
౧౧. ఓ మనసనెడి బాటసారీ! బలితంపు పాలిండ సెడి 
గు 
గటులచే జొచ్చుటకు ఏలుకాకయున్న | కాలంటి మేననెడి అడవి 
జ ౧ 


యందు దిరుగకుము. అచ్చట మరుడనెడి దొంగ యున్నాడు, 
అతడు నిన్నీడ్చుకొని పోవును సుమా ! 


౧౪ అమృత వా హాని 


౧౫ ఓ పండితులారా ! త్రీ సంగమను తేణ నశ్వరమగు. 
సుఖమునుండి మససువు (ద్రిష్పుడు. సాకి పయ్య్యూరముగా ని, శాన. 
అవయవములుగాని మిమ్ము నరకమునుండి లేవదీసి రశ్నీంపజాలవు. 

౧౩. స్రీలు మిక్కుటమగు | పేమునో నెట్టిపనిని జేయ 
బూనినను, వారి నట్లు చేయనీయకుండ జేయుటకు సృష్టికర్తయగు 
(బహ్మకుకూడ అలవికాదు, 


చ 


గారో కూరమగు మదవాగ్ని శరీరమందు (పవేశించి,. 
వికారము గలిగింపకుండు నంతవరశే నరుడు పండితుడనియు,. 
మహివము గలవాడనియు, గొప్పకులమున బుట్టిన వాడనియు, మంచి. 
చెడ్డ లెరిగినవాడనియు పేరు వొందును. 
వైరాగ్యము : 

౧. వీచుల గొలుచుచు చారి సురా ల సై చితిని. 
పొరలివచ్చు కన్నీటిని లోలోన (మింగి మనసున లేని వెదనవ్వు 
సయితము నవ్వితిని, ఛనగ ర్వముచే మతిమూలినవారికి దోసిలి 
యొగ్గితిని. ఆశా! సీకోరిక యీజేరలేదు, ఇంక నన్నేమి 
ఆడించెదవ్ర |! 


౨. నిశేపషము దొరకునను నాశతో చేల (తవ్వితిని. బంగారు 
కొరకై కొండలమోాడి మణిశిల మొదలగు థాతువుల కరగించితి ని. 
సము ద (పయూణముల గావించితిని, కష్ట పడీ వారి మనస్సు నచ్చు 
నట్టు నడచుకొని రాజుల సంతస వెట్టతిని మం తారాధముల 
నొనర్పుచు శశానములం౦దు చెక్కు. ర్యాతులు గ డపితిని, ఇంత 

సియు నేనొక |౫డిగవ్యనె న గాంచన తిని ఆశా! యింక 
సంతోవపడి టు 

5 తామరాకునందలి జలబిందువులవతె చంచలముఅ న 
యీ [| పాణములకొర కై మలిమాలీన మనము ధన మదముచే మతి 
మరచియున్న ధనికులచెంత సీగు వదలి సగుణ సంకీ రనమను 
పాతకమును సయిత వమార్చించుకొంటిమి, 


ఆఅమృతవాపొని ౧౫ 


ర, అనుభవింపవలయున నెడు కోరక అడుగంటినది. పుగుముడి 
ననుకొను బింకము చల్తారినది. పాణసమానులెన తోడి చెలి 
కాండు స్వర్షస్సులరి. నేనా నూడుకాళ్ళ ముదుసలి నైతిని. కర 
లేనిది నిలువజాలను, కనులు పొరలు _గమ్మి అగుపడుట లేదు. 
అయ్యా! ఈ సిస్సమాలిన చేహ మిట్టి అవస్థలోనున్నను, (| పాణములు 
వదలవలయునే అని ఛభయపడుచునే యున్నదిగ జా ! 

౫, మేడ చాల పెదదది. కొడుకు లడకువగలవారు, సంపదలు. 
మితి లేనివి, ఇల్లాలు మనసు మెచ్చినది. వయసు నిండు జవగనము, 
ఇట్ల ని అజ్ఞానముగల మనుజుడు మోహాపడ్తి విశ్వ మల్ల శాశ్వతమని 
తలచి సంసారమును చెరసాలలో జిక్కు వడును. థధన్యులగువా రిది 
యెల్ల తణభంగుర మని తలచి తృణీకరించి సన్యసించు చున్నారు, 


౬, ఈ కడుపను బాన గారవమును తొలగించును, వెన్నెల 
తామరపూల ముకుళింప జేయునబ్లు సద్దుణములనెల్ల సంకోచింప 
జేయును గాఢముగా నల్హుకొన్న లజ యను తీవను చిరుగొడ్డలివోలె 


(in 
తెగ దెంచును. దీనికి నిండుట యను మాట జేదు. 


ర. భోగములు మెరుపువలె అతి చంచల మైనవి. పాణములో 
ఉత్తక తణమున నుండునో యుండవో చెప్పజాలము. (పియు 
రాం డతో ననుభవించు యౌవన సౌఖ్యములు బారా 
ముచ్చట లే. కాబట్టి హీతబోధకులగు ఓ విబుధులారా! యీ సంసా 
రము నెల్ల నిస్పాచముగా (గహించి లో -కా న 'గహమున నిశృలమగు 
మనసుతో (పయత్నము కావింపుడు. 

౮. తొలుత మలమూ(తములలో నొడలు సంకోచించుకొని 
అల్లాడు చు గర్భ నరకము సనైవవ లెను. యౌావనమున వపీయు రాం ఢ 
వీ యోగము నోర్వజాలక దుఃక.పడవలయును. ముదుసలి తనమున 
చంచలా తులు వఏవగొని వెక్కిరించి నవ్విన అవమానము పాలు. 
కావలయును, ఓ జనులారా ! ఈసంసారమున సించుశీని సౌఖ్యము: 
కల బేమో చెప్పుడు | 


౧౬ అమృత వాహిని 


కలో మూక రాతియే మరల వచ్చును. పోయిన పగలే 
మరల వచ్చును. ఇది మొరింగియు అజ్ఞాను లూరకయీ యేవోపను 
లారంభించి, పూనికతో యేమో మునిగిపోవ్రు చున్నట్లు పరుగులిడు 
చుందురు. మరల మరల చేయబూుకున్న పనులు, ఇదివరకు చేసి 
నవే. ఈలాటి సంసారముచే అవమానితులమె అజ్జానమువలన 
సిగ్గిలకునా్న్నా ము. న్డ్‌ మూనవులారా ! చేని శె యిట్లు పలుతిప్పలు 
పజెదకు + ఇంక చాలు, చాలింపుడు మా మాట విని ఆశాపాశ 
ములు తెంపి నిర్భలమగు మనసుకు పర బహ్ముమున లయింప 
చేయుడు, 

౧౦ (- ళలంకవముయిన విద్యను నేర్చు చేదు. ధ నమునార్జింప 
చేదు. మన = తలిదండులకు సేవకావింప లేదు. కాకులవలే పర 
పిండముల కే ఫ్‌ గ్‌ షప ప కోలుపోయితి తి వ్యూ 

౧౧ మనపా! ఆయాస సెకెను స యిం దియార్లము లనెడు 
అరణ్యమార్తః ము త్య జించి (శేయస్సునకు చేర్చునట్టియు'? సర్వ దు 
నాశక కమగునట్టియు సక్నాక్షమున (3 పవేశింపుము (ప్రశాంత is 
మును బెందుముం అతీ చంచలమగు నిప్పటి వర్శనమును విడ 

సాడుము, అర సంసారేచ్చను మరల సు న 
ప్రస నందుము. 

౧౨. ఓ నునసా! సంసారమోహము నింక విడనాడుము, 
శంభుని చె అనుర కిని, భక్తిని సంపాదింపుము. గంగావదీ తీర 
న దేశముల నివసింపదలంపుము అలబయ*దును, నీటి బుడగలం 
నమ్మ మెకుపులందును (ప్రీలయందును, జాగలా(గములందును, 


ల శక్యా 


| 


అ రంగం క్ట 
మ న. Ce ఏ౦దును నమ్మక నుండదగునా + 
౧౩. పుషుముకు కోరికల దీర్చు సంపదలు గలిగిన నేమి? శ, (తు 
వుల నెల్ల నోడించిన నేమి? ఐశ్వర్య ము నొసంగి మి తుల ag 
చ 2 శాం గ్‌ 2 స్ట ఇద. 
చిన శేమి! కల్వాంతము హం. (బతికిన నేమి?! స సర్వము నిష్ప 
యాజనము, 


అమృత వాహిని ౧౭ 


౧౦౪. మనసా ! కుదిడిక లేక యెల్ల లోకముల డిరుగులాడె 
దవు. దారి తప్పియైన నిప్పుడును చేనిచింతనమువలన నిర్యాణము 
జెంచిదవో అట్టి పర।బహ్మమును దలంపవేమి! మృత్యునునకు 
ముంచే మోత [పాపి కె (పయత్నింపుము. 

౧% నోచియును, బొంతయును, నిశ్చింతత యును, ఒకరి 
అశేశ లేని భికౌన్న మును, అడవినో శ్ర్మశానముననో ని డయును, 
స్వాతం త్య విహారమును, ఎప్పుడును (వసన్న మైన చిత్తమును, 
సమాధి సంధానమున స్టైర్యమును చేకూరిన చో _తిలోకాధి పత్య 
మెందులకు 1 —- 

x శ్ర) తిరుక్కు_రల్‌ సుభాషితములు 

౧. అపకారం చేసిన వారిని సహీంచడం అలవర్చుకో, అది 
మంచిది, 

౨ తేప్పుడుపనికోనం చెప్పే నిజం నిజంకాదు, 

3, (పొద్దున సురలు వని ఉనా బాధకలిగి స్టే మ మధ్యాహో 
ఆ బాధ తిరిగివచ్చి మనే చుట్టుకొంటుంది, 

ర, ఆలోచనలు న్యాయమార్ల ౦ తప్పిన చిహ్నలు కనబడీ తే 
దుఃఖం నీకోసం పొంచివుందని తెలుసుకో, 

స న్యా యార్హి తమైన సంపాదన మా/త మే తరుగక్క సంతా 
నమును బాధలనుండి కాపాడుతుంది, 

౬. తప్పుడు (తోవలో దొరికిన ఆనందం తప్పక వెంటనే 
ఇర్రాద్గ కలిగిస్తుంది, మంచిమార్ష మే తెలి వెన మార్షం, 

ల, అయోగ్యులు తప్పకుండా ఆనందంగా ఉంటారా, 
యోగ్యులకున్నన్ని బాధలు, ఆతురత వారికి ఎక్కడుంటాయి ? 

రా శత్రువుల బారినుండి తప్పించు కొనవచ్చు. కాని చేసిన 
దుర్శార్ణం నిన్ను నిరంతరం వెంటాడుతూ శే ఉంటుంది. దాని 
నుండి తప్పించుకో లేవు. 

2] 


౧౮ా అమృతవాహిని 


౯ పరుల కలిమికి పొరలి వజ్చే ఓర్వలేని మానవులను 
ష్‌ «2 | x3 శ్రి 
భాగ్యలక్ష్మీ సహాం చదు. అట్టవారిని ఆమె తన సిద అక్‌ [గో 
అప్పగిస్తుంది. 

౧౦. _పెకి పుణ్యాశ్నునివ లెను అంతరంగమందు భర్త వ్యతి 
శేకంగాను వ్యవహరిస్తే ౫ బాధలలోపడి అంతులేని దుఃిఖములో పడి 
హోతావ్సు 

౧౧. అజ్నాగ తృ వల్ల నైనా ఇతరులకు భాధకలిగించే పని తల: 
పెట్టకు. స్‌ు దుర్యాన్హానికి “తలపడి శ్రే ధర్మం పీకు నాశనం కలుగ 


వ 


సురిది, 
మ్‌ 


౧౨. దోషాలను చూచినట్టు తమ దోపొలను చూడ 
కలిగి లే ఈ పపంచంలో నుండి దుర్యార్షం తొలగిపోవడం తథ్యం. 


9s 
క్షు (బ్రీఅవ్వైయార్‌ సుభాషిత ములు 
ర సము; దములళో పీరంతో ఉంటుంది. కాని మన పాతను 
మించి నీరు లభించదు. అలా? మన (ప్రా ప్థం కొద్దీ ఫలితం, న 


౨. జూదమూ, వాదవూూ వేదదను కలిగిసాయి. 


5 క డబుట్టినఐ “"రుమూ[తమే మేలుచే దెస్తారని అనుకో వద్దు. 
మన టన త్రో పుట్టిన వ్యాథి మన అ poor కాసి ఎక్కడో 


అడవుల్లో" పుట్లన మూలిక మనల్ని లె 


సుం 
న 
ర విడిపోయిన అధములు పగిలి న 
వాల్స్‌ ల 

లేరు, భుధ్యములు బంగారంలా ఇతరుల ప్రయత్నం వలన కలసి 


వోగలరు. ఉత్తములు పిటివకె తమంతట తామే వుఠరల కలుసారు 


ఆయ లొ మళ్ళీ కల షై 


౫% వీటి పాముకు వివం ఉండదు. కనుకనే అది భయం 
లేకుండా విచ్చలవిడిగా తిరుగుతుంది. విషపూరితమైన నాగుణాము 
అలా తీరుగ లేదు, నిహ్క-ల్జ్రప చిత్తులవలె వంచకులు స్వేచ్చగా 
సంచరీించజాలరు, 


అమృత వాహీని రా 


౬ నది ఎండిపోయినప్పటికీ ఉఊటసీరు ఇస్తుంది. అలా. 
గొప్పవారు లేమిలో కూడా యాచకులకు లేదనరు, 

౭. తనను నరికే వరకూ చెట్టు మానవునికి నీడనూ, ఫలా 
లను ఇస్తూనే ఉంటుంది. గొప్పవారు తాము మరణించే వరకూ 
దుర్గనులకు కూడా మేలు చేస్తూనే ఉంటారు, 

ల తప్పులెన్నడం మొదలిడి జే లా అ మభోప్రూం. 
ఉండ సు, 

నొ, ఫీతు మె తి తి అయినా మంచిపనులు చెయ్యి. 


౧౦. వచెవేవుకు పెట్టిన సీటివల్ల కలుపుకూడా (బతుకుతుంది 
అలాగే మంచివారివల్డ న లస బాగు పడ తారు, 


Cs 


౧౧. పాలను శ కాదినా కుచివొదు. శంఖాన్ని కాల్చి 
నప్పటికీ సున్నాన్ని వసుం ది. గొప్పవారు కపాతో కూడా త 


వ్రు ౧౧ 


గా ఘు తనాని గ కోలో ఎర 
చ న - శ్‌ ర! న్‌ నా అతా గ 
౧౨ వమంచివాడికి చెనవుమేులు వై ర కొదు, కొలు రి వపుషా: 
లస ప బయ 2! న 
తో న న గ య 
వరుకు నీకువో సే పత్ర ఫలీతమసునది 
అరక ముడ్‌! 


శ్‌ భుతు వ OE ne క యా గ్ర 

౧౩, మానవుడు అకలి అయినప్పుడు అభిమూనం, కులకు, 

థొ, 4 జ 0 శః We gg మక జం బవొనర్చు ష్‌ ళో 

విద్య, జాసం, తపస్సు, హొదా, అనురాగం అస్నిటిసి మరి 
ర్తి Tae 


పో తొడు. 


౧ర. ఓ ఉవరమా।! ఓకీ న బు ఆ బో రాన్ని పదడలమద సు 
స షల శ pe మ్‌ EY వ్‌ శ! » ఇ 
Sa ప్ర, రెండు రొజులు దచనలముంకు దుఖ గ నొ వు 
జాని |] ల 


హలో జి న ష్‌ అప 
కత కలపి జీపుించటం చాలా కషం, 
03 


బై 
a 
ర 
ర్ట 


౧౫౩1 ఆయువున్న వాడిన చంసపగలడు * బాశ 
సూడిన వాడిని ఎవడు | బతికించగలడు? నిరంతరం పిచ 
చ జ్య 

మె లే వాడీని ఎవడాపగలడు! 

ae +) 
౧౬: జానెడు పొట్టనింపడా నికి పక్సెడన్నం కసం ఇతరులను 
న 

జేవించి, స వూగి, ఏడు సము దాలు జూటి కూడా వెళు' 
సప 

తున్నా౦! ఎంత జుం రీంనత! 


రి అమృత వా హాని 


౧౦ ఓమూాఢ మానవ్రల్తా రా! అష్టక ఫప్టైలుపడీ సంపాదించిన 
డబ్బును దాచి పెడ తా వెందుకు?! ఊవింపోయిన తరువాత ఆధనాన్ని 
అవరనుభవిసారు / 

డి డీ) మ్‌ పాం[ద్రముని 

[విరు మహో గొప్ప న. లోకములోని దుిఖతు 
అవు శాంతింప జేయ తీరుగుచుండెడి వారు. అంత నొకనాడు 
కనొంసులను చూచి వాకిట్లో ఇట్లనెను. ] 

ర్క ర్స్‌ అజ్ఞానులారా ! మోరు సనాషసము BE పొట్ట 
'ఫూజకా + లేక మోతమునకా ? మోత్‌మునశే అగుచో, అది 
క్ఞానముణే పౌ ప్తించును. ఆ జ్ఞానము | |శవణముచే లభించును. ఆ 
శ్రవణము మ మహాత్ములను శేవించుటచేకను, we సంభ 
'వించును. కావున, సద్దురు శరణుజొచి ల శవణ మనన నిధి ధ్యాస 
మంద పరి పకధ మె టం. హ్లీకరెంచి ము డ్రీనిబడయుడు. 


ను స 
“కాని పొటకూటి కానించి మో అఇపితకములను, పపి; తై ఆ; శవము 
నై రం న 


త్రి 


తులను ననింప చేయకుడు, 
శ్రీ ఆక్వారుల ఉపదేశము : 
రా స్వామి శ్రీ శుద్దానంద్‌ జీ సరస్వతి 
౧ ఓ సహోదరులారా |! భగవంతుని భజింపుడు. 
శ్రక్ళముని గుణములనే గానముచేయుడు. ధనవంతులను స్తుతించి, 
మూ వాక్కును దురుపయోగపరచకుడుు ఆ ఆడినారాయణుని 
a ఢీమతో నిత్వ ము అక్బృం పుడు. జగత్రును ర చించువాడును, 
వగత్స్వరూపుడును నగు ఆ ఏ శేశ్యరుని స్టరించి, అర్చించినచో 
మీరా అనుంగళ ములన్నియు అంతమగును. నాచేమియు లేదు, ఆన్న 
దంతయు వీచే అనుభావమే నిజమైన శరణాగతి, 
కా లీ విష్ణుచిత్తుడను పౌరాళ్యారులు 
౧ ఓ జగత్తులోని జీవులారా! మారు మోామౌనందము 
'పొందకోపదుశేని, ఆ పరాత్పరుని ( చేమింపుడు, ఆ సర్వవ్యాపకు 


అమృత వాహిని ౨ 


డగు నారాయణుని చరణకమలములందు తమను సమర్చించు 
కొనుట చే మోకు మేలు చేపూరువు 


౨. భగవంతుడే మనకు రతకుడు తన యోగవమూాయచే 
సాధుల రశీంచుటకు, దుష్షు సుల కికీంచుటకు సమయానుకూలముగా 
అవతకించు చుండును, స రాయణుది సకడింవనివారు పొపముసే 
భుజించుచు పాపములోనే పడియుందురు. భగవంతుని తవ 
హృదయము ఏ౦దిర ములో సావీంచుకొని స్ట్రరంచుచుండు వారి 


థి 
మృత్యుపాక మునుండి విడ బజడునుూణు, 


MN 


తీ 


Me మం 
౧ ఈ అవలోక్ర లశ్యిరుడు గొప్పు ఆతొెక్షిక sad 
చేవతల లోను (పప మాలు నొనము పొం 

థి 


హితములై సుఖుపడవఆంయునస్‌ పి3 క పా 
దయా ధర_ములనే థిం 0 
ర 


౨. దయకు దానమే _శమమా, సిసృంకో చ ముగా, తళవు. 


తాను స, న ర స్త సులు. ఈత ముమెన జాన ము దాసమి చ్చుటలో 
జనో ర 


కు కీడు సంభవింపను స వెనుకముం దాడక డానమికాయ 
వలెను. ఎందుకన, నరకమున దూఖమనుళవించుట మంచిజీకాస్వి 
మనవై ఆశ పెట్టుకొని Ped ష్‌. తో సిపుచ్చుట మంచిడి 
సళ. అడ్‌ Fae అని చెప్పుచుండెకి నా రు, 


౧౧ సంతు సంగాజి 


(శ్రీ సంగా జినిమాడను మధ్య పాంతమున మహా గొప్పు, 
సాధుపురుషుడు, త్యాగి, జితం దియుడు, మహా దరి దుడు నెలకు 
ఒకరూపాయి వేతనవ ముతో కాలముగ డుపుచుం డెను, “ముద శే! 
నొండియు వీరు విరక్పులు, ఆ విరక్తి తీ వముకాగా, ఆ మహా" 
నీయుడిట్లు యూచించెకు. “అకటా! ఈ కోలాహాలముయమగు 
విశాల సంసారములో నొక్కతుణమైనను జీవుని వ్యాపారము ఆగదు... 


అనవా అమృత వాహిని 


మాహా, మాయా, తృషాదులలో నే (పాణి ఆయువు 
లం 

గతించిపోవుసుగ డా! అంతమునకు ఈశ్వరుడు తప్ప మరెవ్వరును 

క్క కోరు సుమో |! 


ఖై 


౨, ఆహా! ఇక యిటి భయంకర సంసార ర వ్యాపార ములో 
రు లో 
జగ అియుండిన లాభ మేపి! హృదయములో | ఉవముగబవారికి, 


; వఘావును ఛాహ్య్రమున ఇదుకనవసర ముండదు,” అని చెప్పు చుండు 
Fe ఓ 


కాల సప 
the శక 3 


టి 


వతు సర్యస్వమును త్యజి౦ 
'దిగంబకగా ఢి ల్రీనగ రమున తిరుగుచుండ, అసూమవచే మౌల్వీలు 
దిగంబరముగా తిరుగు దుండు సెపమున ఏ3ని బంధించి, అప్పుటి 
పాదుపాయగు చెరంగజేబ్‌ దర్చారున పు వేళ పెట్టిన. అంతట ఆ 
పాడుపూ, నీవు దగంబకి పనా తిరుగు చుండుటకు శారణమేమసి 


సర్‌ మద్‌ :- ఓ న. ఎవడు నీకు ఈ రాజ్యాధి కారము 
వాసంగానో, వాడే నాకు ఈ దు వ మెన సామానొనంగెకు, అత 
ఆజపనిని దోషిగా న. వ శాకగా 'గహీంచనే,. అతనిని వస్త్ర 
ములను ఫ3ంపజేసి అతని న. కప్పిపుచ్చెను. ఎననిని 
వికారరహితునిగా జూచెనో, నిరోమునిగా గీ ౦చెనో వానిని 
:వ్యన్త్రముల చే కప్పియుంచక దిగరెబ రావసలో నే యుండనిచ్చెను, 


యి 
నం మున (పకృతిదశనో నే ఉం చెను.) 

౨. (పభూ 1! లోకములో మితులెందరో నాకు శత.వులై 
'యున్నప్పటికిని ఆ ఒక్క పరమాత్శ మి తత్వ నమ్ముకమువై ననే 
సంతుష్టునిగాను, సుఖముగాను ఉన్నాను. 

కె జ దై గకభావ మను తెర తొలగిపోయినంత సే సమ స భేద 
జ్ఞానములు నఠిం చెను, అనేకత్య్ణమును విడచి, ఏకత్వమును ఏ వొంది 


అమృతవాహిని ౨౩ 


తిని ఇక ఆ పరమాత్మయే నేను, నేనే ఆ పరమాత్మకు. ఆ పర 
మాత్శకు నాకు భేదమేవియు లేదు. అనిన విని “ఏఓ సర్‌ 
మడ్‌ ! పూర్తిగా కల నుచ్చరింపక 'లా ఇలా హి మాతే 
ఉచ్చరింతు 'వెందులకు '” అని పాదుపొ . పశ్నింపగా, సర్‌ మద్‌ 
“పభా! వేను యింతవరకు అభావ సమ్ముదములోనే 
మునుగుచున్నాను. ఇంకను భగవ త్పామాత్కారము హద్దువరకు 
చేరే తేదు. అట్టిపరిస్టితి లో చేను లా, ఇ, ల్కాహ ఇల్‌ అల్లాహాి 
అవి ఉచ్చరించుట శుద అబదమగును, హృదయములో లేని మాట 
నాలుకతో పలుకుట అసత్య ముగాక, మరిం శేమగును *” 


మౌల్వీలు అదివిని, కృద్దులె యితడు “కాఫర్‌” దండనార్హు 
డని అల్బరిచేయుచు, పాదుపొను ఒ త్రిడిచేసి3, అప్పుడు మాల్వీల 
అభి పాయానుసాగము పాదుపా ‘'సర్‌మద్‌ికు శిరచ్చేదన శిక్ష 
నొసంగాను. అందుకు సరమద్‌ సంతోషించి - మృత్యువు నాకు 
కాదు, కాలమున మృత్యువు. చచ్చి మరల చావబోని నాకు 
మృత్యుభయ మేల | యని భగవంతుని (పారించి సంతోవమున తల 
వంచెను. రాజాజచే తలవరులు శిరము ఖండింపగాచేే  చేహము 
నుండీ వేరగుచుస్న శీరస్స్పువుండి “లా ఇ లా హ ఇలల్లాహా” (భగ 
వంతుడు తప్ప చేశేదియయు లేదు ఆను మహావాక్యాము మూడుసార్లు 
వెడలెను. సర్‌మద్‌కు పరమాత్మ దర్శనమై అతనిలో లీనమగు 
నప్పూడే ఆ శేబ్రములు ఉచ్చురింపబ డెను, 

౧౩ మహాత్మ కస్పప్‌ 

(మహాత్మ సన అనంతరము ఈ కస్ప పుడు Tor 
గొప్ప మహాత్ముడు, అకించనుడు, వెంటమోది గుడ్డ పేలికలనే 
ధఏించు వాడు. దం దుల యిండ్లలో నే యాచించి దొరకినదానితో 
నంత్భ ప్రి పడువాడు. నివాసమునకు కొండగుహలే పీరికి పీతి. 


౨9 అమృత వౌ హాని 


వివాహమైనను, భార్యా భర్త లిరువురును చాల్బబవ్మాణారులై 
వ్యవసాయవృ ర్త త్రి చే జీవయా తే గదుపుచుండిగ. భూమి దున్నుట 
వలన పుషపలు మొదలగు చిన్న చిన్న జీవులు మరణించుట జూచి 
హీంనగా దలంచి. సర్భమును పడచి. చల్మంలను. ధరిరిచి స్వదెనులు 
విలపించు చుండ అరణ్యములో పవేశించి తపమొనర్న్చి ఈశ్వర 
వాపి మొల ఏ పత్ని కూడ్‌ కుటుంబపనులలో హింస తప్పు 
దని లి య. సంసారమును త్యజించి అడవిలో పవేశించి తప 


మునరించి ము కి త 
PE = 


౧౪ సంతు దేవ్‌జాన సక్ష వి 
. ఏకు సికందను (తల ాలరు) కాలమున, యూనాన్‌ 
జీశవము స్‌ స. సిద్ధపురుషులు, వర కులు, బహ్మ్మ'చారులు, అ అరణి 
ములో దిగంబకుల కెరుగుచు కాలము గడుపు చుండీరి. పిలచిన వలు 
కుచు, లేనిచో మౌనముగా నుండువారు, ఆకిలి కలిగినప్పుడు ఆకలి 
కీరుటకు మా(తము డొ౭కినడానిని తిని సంతృ ప్రిపడు వారు. 


౨ బట్టలెందుకు కట్టరని ఒకరు ఏరిని _పశ్నించికి అందకు 
క రెట్లు నిరి, ఎవనిలో వికారముండునో వాడు వాని వికారములను 
దాచుకొనుటకు బట్టలు కట్టును. కాని, ఏ వికారములు లేనివాడు 
ఏమి డాచుకొనును'? 


౨, ని నివాసమునకు యిళల్లెందుకు క ట్టవనియు, స్‌ మత 
మేదనియు (పశ్నింపగా డానికి వారిట్లనిగి. ఇల్లు లేనివాడే యిల్లు 
కట్టుకొనును. పఠరఖళో కములో శాశ్వత మైన నిత్యే సత్యములై న 
యిండ్లను కోలోయినవాేశే ఇహమందు అజా శాశ్వత వైంన అసత్య 
మైన 'యిండ్హకు కట్టుకొనెదరు. కాస్రఃనొ యిల్రెప్ప టికిని పడిహోవ్రు*డి 
శాదు. నిత్య శా శత ముగా సిఅచియుం౦డును. కాబట్టయే సప్త యిల్లు 
కట్టుకొనలేదు. కాక |పపంచమంతయు నా యిశ్లే- అందులో లో కోట 
కోలది జనులు వి శాంతి తీసికొనుచుందురు. భూమండలమంతయు 
నా నృహమునక్తు - అంగణము. అకాళమే దానికి కప్పు. ఇంత 


అమృత వాహిని ౨% 


గొప్ప విశాలమైన యిల్లు నెవరు కోశ్చైదరు? చేవునిమతమే నా 
మతము, తేక సమ్మతమే నా మతము. వ మతము ేనిజే 
సమ్మతము. 

రో. ఏమో! సీవ్ర చేన్రుని శరీరమువా 1 అని ; పక్నింప డానికి 
వారు శరీరమేకాదు - నేనే జేవుడను) అని బదులు చెప్పిరి. 

౫, ఒకరోజు వీరు అరణ్యములో కాళ్ళు చక్క_గా చాచు 
కొని పరుండి యుండగా సికందరు అటువచి చ్చి వీరిని చూచి యితనికి 
యింత గరర్థమా అని వోవీంచి, కాలితో తన్ని, తొందరగా 
అమర. నేనొక చేశమును జయించితిని. అనిన విని వారిట్లుఏినం 
చేశథమును జయించుట రాజుల పసియే కా తేన్నుట మా(తము 
గాడి చేల పసి, అది మానవుల పనికాదు, అనిన విసి, యింత నిర్భ 
యము, నిశ్చింత నీకెట్లు కలిగినది + అని సికందరు (పశ్నింపగ్యా 
“ఓర్పు చే, మెయు విషయవాసనలను త్యుజించుటచే నిశ్చింత కలిగి 
నడి” అని బదులు చెప్పిరి, 

౬. నీకెవరైన సంబంధులు కలగా యని . పశ్నింపగా 'సంనా 
రములోని (పజలందరు తమ సా స్వక్టమున శే సంబంధ మేర్చురచు: 
కొనెదరు. కావున సే నెవరితోను సంబంధ మేర్పురచుకొనను.” 

౭ నీన్ర మరణించిన నీ చేహము నెవరు పూ డ్చెదరని 
ఒకరు (పశ్నింప, వారిట్టనిరి, * ఈ నా కశేబరము కుళ్ళి ఎవరికి 

కం పుకొట్టునో వాలే నా చేహమును పూ డ్చెదరు. కధల నాకు 
చింత యల ర్ట 

౮. కారాగ్భహమనున చేది + అని ఒకకు (పశ్నింపగా దానికి 
వారిట్లనిరి “శరీరము, మాడ్పువు-ఖము, చింత, (కోధము, దుఖ ము 
అనున వే ఆకకు కా రాగ్భహములు.’ 

౧౫ భక్త నర్పింహ మెహతా 

[ఏరు గుజరాతు చేశమున కాఠ్యా వాడు [_పాంతములోని 

జునాగఢ్‌ నగరవమందు _బావహ్మణకుటుంబములో జన్మించిరి. పీకు 


౨౬ అమృత వాటాని 


గొప్ప విమ్షభ కులు. సదా భగవద్భజనలో తల్తీనులై యుండు 
భగవద్భ క్షియు, సర్భభూతములందు స రాను 
క్‌ నె పవ రెంచువాడే ము కుడ గును, 

3 ఏివేకదృషితో చూచితినేని నాకు సంసారము 
గోచకింపదు. మో+*హములో నే భోగము కనుపించును. ఇట్టి అనిత్య 
మెన దానికై యింత పయాసయేల ? ఇన్ని ఆడంబరము లెందు 
లకు! సంసారమొక సగంప్నమువంటిది. కావుననే నేనేమియు 
చేయను, 

3, మానవా? అత్మసావమా త్కా రము రోోరుదు వేని మొదలు 
యిం దియ ని గహముచేయుము. ఇం దియ ని గహమునకై దుస్పం 
ముల త్యజిం పవలయును, అరా నూ లొరము నం న. 
యేదియు అనుభనమునకు రాశేరదు, 

ర, నీవు సిర్హుణుని తెలిసికొన లేవు. సగుణుని సేవింపలేవు, 
ఈ శెండిటిలోజికి_ సీ జీవితము వ్యర్థమగును. నామరూ పము 
లన్నియు భగ పత్చిరూపములే కావున ఏదో ఒక స్వరూపమును 
నమ్మి దానిని ధ్యానింపుము. ర. = మనొ బుద్దులు 
సీవికావ్ర. వాటికి యజమాను డొకడుకలడు 

సై భగవంతుడు కరాషీకముల శెంటికి అతీతుకు. అది, 
యిది అను చిక్కులో పడుబుందులకు? నాది, నీది అను భావ 
మును ఏిడచితి వా నిర్భయుడ వగుదువు. వేదశాస్త్ర పునాకోతిహోస 
ములే స్వతంతములు కానపుడు ఇక యే అఆధారమువై భగవంతు 
డిట్లున్నాడని అనగలుగుదుము. కావున, భగ వంతు డెట్టున్నను 
ఆయన భగవంతుడే ! 

౬, నీవు సంసారములో దగిలియున్న ' కారణముననే సంసా 
రులు నిన్ను మంచఛచివాడనియు, చెడ్డ వాడనియు, చెప్పుకొను 
చుందురు. అసంగుడై నవాని నెవరేమం౦దురు ? 


అమృత వాహిని ౨౭ 


౭ ఓ నూర్తుడా ! తణికసుఖముకొరకు ఆ దయామయుని 
మురచితివా ! ఏ సాంగత్యమువలన పాపవృ త్తి జనించునోో ఆ 
సాంగత్యము "ఇంట నే త్య జింపుము. 

౮. నీ సర్వస్వమును (శ్రీహరి కర్పించినపుడే నీవు పరమ 
'భ కుడవగుదువు. 

గా జీవేశ్యరులయొక్క_ భేదము జెలిసికొనినంతమా తమున, 
ప. సోచరింపదు, నేను, నీవు అను భేదము మరచిపోయి 


ణి 


ప్సుజే సత్యము హేలీయును. 


వ. 


౧౬ శ్రీ) కాత్యాయనుడు 

౧. తపము, _బహ్మ చర్యము, శద ఈ నూాడిటీనుండి 
వ్ర కి ఇ న తపముచే త ది|పి ర. 
శ్రి రసు, తము వ్యక్తిగతే (పయత విడిపోవును 
_బహ్ట్జ చర్య పాలన చె మానసిక, బాది దుర్చులతలు తొలగును. 
టు ణు థి 
శద, సద్వావములనే | _పకితులై ధ్యానము | పా వించును. 

ఇ వాటిని ఆచరించుటకు ఈ | కిందినాటిని త్యజింపవ లెను. 

ర్‌ూ ( 

౧ చెడుభొనముతో వ యీనిగాని, సృూరుమనిగాని చూడ 
రాదు. ఆలోచింపనురాదు, ఇది చాలా పాపము, 


౨. చేహేం! చయ నియ ౦|తణకు, Ee మవసరవము, 
న చర , వతపాలనర్రు మనోని (గహ మువసర ము, 


౨, ఆకలి సెంతజఅభధికముగా సహింతుమోా అంత ఆధికముగా 
సహన విశే పము లు తని మనస్సు ఛాంతించును మన విచార 
ములననుసరించిమే మున Me Se త్య్వాగవై రాగ్యము 
లతో జీవితము గడు పుదు మేని అఆత్భ్మతత్వము బోధ పడును. 


ర తపస్సు, (కనను Er త ఏపని ద్యారా 
అత్మ్బానుభవము పొందిన వాడు ఉ తేరోయణ మార్లమున సఠార్య 
లోకముజేరి అమరుడ గును. 


విరా అమృత వా హొని 


౫ ఎవనిలో ఎంత (భమ మయుండునో వానిలో అంతే దుఃఖ 
నూహములుండును. చేహభావము నశింపగా నే ఆత్మ భావ 
ముదయి౧చును, 

౬ ఎంతవరకు మమతాభిమానములుంకునో, అంతవరకు 

శరీరము నిలచియుండును. చేహభావమున్న ౦తవరకు జన్మ తప్పదు. 


౧౭ పరమయోగి షోగిజీ మహారాజ్‌ 
[ పీరు ఇతరులచే సేవ చేయించుకొనువారి నో, రో మియు 
కీకప్చికొనువారుకారు. క 2కి గానియు, నీరును ఆహోరముగానుం౦ డెవము. 
కాలినడక తప్ప మోటారు. రైలు; మొదలగు యెట్టవాహనముల 
నను ఎక్కవారుకారు. అందది సమదృష్టితో చూచువారు. 
పాసి (సేవకు)ని ని “గవర్నరు”ను సమమఃగా తలంచువారు. | 


వ 


గిరౌ స్వామి ఆనందాచార్య యోగివర్యులు 

| శిమ్యుడు : “ఆ చార్య ఇనా! అన క తాలు ఖ్‌ రక్రికర్ళ 
లతో సనునర్భియము నొందు ఏ వబధానమున రానంద మొందు 
దురో డాని నుపచేశింతురని మిము (పా రిరచుదునాష్టును క. 

“శివ్య చూడామణీ ! ఏ ఏివేక ముూా జ నే ప. 
నూాలమున నిన్నీశ్వర సన్ని ధానమున నకు జేగ్పగలదో దాసి నుష 
చేశింతు నాలకిం పుము.] 

'" ఈశ్వరత _త్తర్షముయొక్క- స్వ భావమును గూర్చె (ప వథ 
మమున విచారింతము. మన తత్ర నివిష్ణుడై డెయున్న పరమా 
తుని మన మెరుగుకొరశే ఈ మన ఐహీక జీవన ముదైశింపబడి 
నది ఆత్మ పరమాత్మల చకుగటయే మానవజీవిత లత్యము. 

౨, వత్సా! మహోన్న తము, మహో త్రమము అయిన 
జీవితము గడుపవలెనన్న దానికి రెండు (తోవలున్నవి. ఒకటి 
భోతుగా ఆలోచించి సీ అంత రాల (శేవమని చెప్పిన పకారము 
జీవిత పద్ధతిని నడుపుచు, జీవితసమస్యను సీకె నీవే పరిష్క-రింప 


అమృత వా హిని ౨౯ా 


యత్నించుట. ఇది కడు కఠినమైనది. ఇక రెండవది ఏమనగా, 
ఒక గురువును జేరి వారినుండి పరమసత్యము నెరుగు బోధలను విని 
డాని పకారము జీవితమును నడుపుట. ఇది (శేవ్వమెనది. భారత 
-జీశమున ఇదియే ఆ చరింపబడును. 

3౩, మనము ఎటనుండి వచ్చితిమి ? ఎందుకు వచ్చితిమి ! 


కొంచెము, కొంచెముగా నీ వర్థము చేసికొన (శమింతు వేని వెలుగు 
చిక్కగ లదు, 


కః న్యాయముగా, ధర్మముగా, భసయుచ ముగ పని 
జేయుము. దానివలన నీ ఆత్మలో ఒకశ కి |వభవించును ఆ 
శకితో పీన : పపంచములోని ఊహో (వవా ము నడుపగ లవ. 
నవీ జీవితమును ag దానినిగా ఉత్తమమైన దానినిగా, 
జ్యో తిరయముగా శేపీకొనుము. ప్‌ న్రండు స్‌ నీ వొక (పదీప 
_స్తంభమువంటి వ డవు కావలయును. డానిచే (పసరించు శాంతి 
కిన ణములు రా| తి వేళ దారినబోవు సారికి దారి జూపగలను, నీ వెడ 
తెగక ధ్యానమగ్నుడ నై ఈ విషయములు నిరంతరముగ తలంచు 
చుందు వేని నీ తలంపులను ఇతరులు వినగలరు. మన తలంపులను 
మాటలతో చెప్ప పనిలేదు. మనము. కీక్షముగా తలంచుచుందు 
మేని మన హృదయా య్‌ పజలక రహస్యముగా 
వివిపించును. ఆథ్యాత్మిక జీవితములోని ఠరపహాస స్య మిదియొక టి, 


మంచినాజేది తలచునో అది ఇతరులకు వినిపించును, 
అందుచే మంచి తలపులశే తలచు చుండుము, 


స అంతర్భాణిని వినగలవాడు సుఖజీపి. అంత ర్వాణే 
ఎల్ల పుడును మనకును, మానవాశీకమునకును వీది వేమకరమైనదో 
దానిని రహస్యముగా సీసిపించును. కావున నిరంతరమైన అ య్య ౦త 
ర్వాణిని అనుసరించిన నే మానవునికి సౌఖ్యముక లదు, 

౬. ఉన్నత జీవితమునకు (పథమ సోపానము లోభ a 
ముల త్యాగము. లోభ  |[కోభములను పరిత్యజించినంతనే నీవు 


౩౦ అమృత వాహిని 


తద్వ్యతిరి క్ర గుణములయిన దయను, తమను వృద్దిచేసికొందువు.. 
దయా, శతమావంతుడే సమ్యూగ్భావమార్ష మున సుఖయా' త 
గడు పును. 

౭, మనస్సు ఆత్మయొక్క- సూవమ్చరూ పము. శరీరము. 
మన స్పుయొక్క- రను మనము నూలమునకు అనగా 
ఆత్మ చెంతకు పోయినచో మనశ్శరీ5 ములు శింటిని ని గహింప 
గలము, మానవుని జీవితమున ఆక ని గహమునక ౦కు మిక్కిలి: 
ఆవశ్యక మై నది ఇంకొకటి లేదు. ఆత్మన్యగహ మె యాగమునకు 
ఏకైక ద్వారము. ఈ సుగుణమును సాధించుటకు సర్వశ కిని పినికాతాః 
గింపవలెను. ఆత్మని గవామును సాధించినవానికి శాంతము, 
న్యాయము, దానము, ధరగ్జము మొదలయిన అనేక సుగుణములు: 
అప్రయత్నముగా అబ్బును, ఆతని, గ హాముయక ఖై త త్ర్వమిది. 
ఆత్మను ని గహీంచుట ఎట్టు అందువా* పీనుము. ఆత్మయొక్క 
దుర్భలరూపములు మనశ్శరీర ములు. అట్ట మనస్సును ఏకా|గముగా 
ఆత్మయందు నిల్చుటకు _ నిరంతరమైన, తీ వమెన, దృఢమైన 
యత్నమును చేయవలయును. (ప్రపంచమున ఆత్మ కడు శక్తినంత 
మైన పనా ఆత శే క్రిని _గహించిన నాసి మనశ్శరీర ముల సు 


మాలు 


నియమించుట పిలల ఆటగా నుండును. సరజానము, సరం ఏవే 
ట్‌ er 

రై కాల జ నరం షొ సె స్ట స్ట స్ట సస శ 11 స్స్‌. 

కము ఆత్మని గహ కుదునకు లభ్యములగును, ఆత్మని సొ నః 

కలవాసికి వదియు గు పమె ఉండ తేదు. నొంయము* జీవించుట 


త 
Py మమ్ము ద్ధి 5 


న్య్వాయముగ ఇ్య్వాసించుటలొ, న్యాయము: గ భుజించుటలో, 


లో 


వ్వా 


న్యాయముగ శయనించుటలో, నాాయముగ భావించుట లో 
(7) 
అలన: గహముకలదు, శాంతి నడా నము పపంచమునం దెబ్బ 


(పప 
యెడల | పతిపవొందవలయునన్న ఆ పని ఆత్మని, గహపగరు లు, 
0 
అఆత్మసంయమపరులు, అక పబుదులు అయిన 
నం 


క నైక 
సాధ్య న్‌ 


అ ల లకి 
వారి చెతి నె. 


“ఈ గోళ మునందంత ట విశ్వశాంతి తప్ప మరియొక్క-టి 


మేము కోరము.” అని ఉదాటింపగల తీపురుమలు కొలదిమందడి 


అమృత వాహిని ౩౧ 


మనకు లభ్యుమై వా రాత్మనిగహపరమైన జీవితమును. గడుప 
దొడంగిరా, భూలోకనుంతయు నాకలోకమగట శెంజోకాలము 
పట్టదు. యోగముమొక్క_ పరమార్థ మిదియే. 


౮ (పతివాడును తన జీవి తాంతమువరశే కాక తన పుతు 
లకు తన పౌ తులకు సకిచడగ ల ధనధాన్యములను అ స్పిపాస్తు' ను 
(పోగుచేయుటకు ఆతురత  వహీంచుచున్నాడు. ఈ ఆహార 
సం గహగుణము, ఈ (బతుకుటెరువు బేవులాట - వీనిలో భావి 
మానవజాతినిగూర్చి ఆలోచించు యుకి గాని, _ వీజముగాని, 
మూలముగాని వమియుకేదు. మానవజాతిని వినాశ మొనర్చు 
విధానమే ఇందున్నది. మానవజాతికి సుఖశాంతులను సమకూర్చు 
గల శక్తులను ఆత్మలో చెంచు విధానమును యోగము బోధించు చే 
కాని వ ర్రమానమున భోగమయజీవితమును గడుపు విధానమును 
బోధించదు. 


గొ అపిరమగు, అసత్య మైన యి; దియుమారమున సుఖము 
థి ఉత pn ఈ) 


ఇ, 


లభించదు. |; పపంచసుఖ మ) సర్పస్న సుఖమువంటిడి. మనము స్వప్న 


మునబడి హోన్టచున్న కొలది మనము చేయుచున్న | పమాదము: 

ఇవదదగుచుండును | పపంచమునందున్న దుిఖమురతేయు ఈ 
ది a “ 

(పమూదముమొక్కం_ ఫలితమే. (పతీ కూనవ్రకును తానొక్కడే 

అ న 

ష్‌ జగ 


జివింసవలయు నవి తలచుచున్నాడు, అందుకై అతడు తన సోదకుసని 
దోచుకొనుచున్నాడు, సాత్యచేయు చున్నాడు. ఈ మానవులు 
సత్యముము దర్శింప లేదు. క్స్‌ ణు (పకృతిచె నుూూూణులుగా చేయబశీరి. 
సత్యము నవలంబించుచో అది మనకు సుఖసౌధమునకు బోవ్చ 
(తోవను చూావించును. 

౧౦. యోగి అమురుడెందుకో కెలియునా ? అతడు మరణ 
మెరుగని వానిని పేమించును. మానవులందరు మరణించు చున్నా 
శెందులకో తెలియునా'? వా రసత్వ్య మైన వానిని మరణించువారిని 
(పేమించుచున్నారు. నీవు నీ హృదయమున ధ్యానమగ్నుడ 


౩౨ అమృత వాహిని 


వమ్యొద వేని, ఈ (పపంచమందలి చీకటిబాటల పై వెలుగును (పస 
కంపజేయుటకు we పదీపమును గాంచెదవు. (పతి 
మానవుడు ఒక తమోగుహలో నివసించుచు దివ్యమహో దీప 
కాంతికి దూరుడె యున్నాడు నీ వొక యోగివి కానగోరుదు వేని, 

ప సీ హృదయగ వాత్‌ములను తెరచియుంచుము. పీ ఆత ద్వారము 
లను 'తెరువుము. వెలుగు లోనికి || పసరించుము. "బేవుని కెల్ల వేళల 
_పీయులైన వారి కర్షములజొచ్చు మహాగానమును సవ్ర వినగలవు. 
మనము వీ ఇతరమును గాక చేవుని ఒక్కడినే _ పేమించు వార 
మెనచో, మానవ్ర లీ జీవితములో వేనికొరకు అనుదినము చచ్చి 
పోవ చున్నారో। అట్టి సహస పదారములను, సమస్త భాగ్య 
మును, ఎల్ల పడవులను ఎంత వింతగొల్పు వాని నెనను మనము 
తాకబోము, జీవితములో సాగిపోవుచు నిర్తీ వములై న రంగుజొమ్మ 
లను చిరాకరించుచు, వఏశెక సత్య మై వ, సర వ్యాపక్‌ మైన, శాశత 
"మైన, _పేమపూర్ణ మైన పర మాత్మ్మనే అ వ్యేపి.0 చెదము. ఆయనను 
ఈ జన్మలో కన్న గొనకున్నను, తద వ్యేపషణములో మరణించు 
చున్నామను సంతృ ప్లిని జ్జ నమును కలిగియుందుము, పారిపోనుట 
కంశు పిరునివతె పోరాడుచు మరణించుట వేయి రెట్లు కేయస్క- 
తకః 


వూ 


౧౧ భావము (పవర్తనవై (పవర్తన భావమువై [పస 
పంచు చుండగా కొలదికాలములో ఆత్మయందొక నూతనళ క్రి 

త్‌ న ఈ నూతనశ కిని నడవించుటకు గొప్ప తెలివి, 
గొప్ప మెలకువ కావలెను, యోగి నిరంతర భ_క్రితత్పరుడ్యు నిరం 
తర రన నిరంతరము తనను సృజించిన మహాసృష్ట 
రు మననము చేయువాడు. ఈ | పకారము యోగవిధానమున 
తన దోషములను నిర్మూలింప శేసి కొనుటచే, "దేవుని మహాగుణము 
లను జీర్ణము చేసికొనుటచే, యోగి ేవువి సింహాసనము దరికి 
చేరును కావున నిన్ను నీవు నిక్భించుకొనుటకు, నీ(పవర్తనను 
పునర్నిర్మించుట కొరకు, సద్భావమను ఫునాదివై నీ బేశము 


అమృత వాహిని ౭3 


వ పునర్ని రణము చేయుటకొరకు సీ మనస్సులో నిశ్చ 
యించుకొనుము, సద్భావమును పునర్నిర్థించుటకం క మోక్షము 
చేదు, జేవుడు సళ్ప్యభావుడు. నీవు నిరంతరము చేవుని ధ్యానింతు 
వేని ఆయన సద్భావము న ఆత్మను స్పృశించును, 

ఈ మాంసమయ జీవితము వెనుక అత్నయొక్క_. మహోజీవిత 
మున్నది. అది పికుగువలె బలముకలది, సము; దమువలె విశాల 
మనది. సీను పకెడినము ఆశకి, ఆ దివ్యశ క్రి, ఆ దివ్యజ్యోతి 


అని 


సమాపమునకు రము, (పతిర్యాతి ఆశ కి చెంతకు, ఆ జ్యోతి మేకు 
వకు వచ్చుచున్నానని పీకు క్‌ నే చెప్పూకొనుము. నీ అంతర్నహీరీవి 
[ow 


తమాను మలిన మొనర్చిన పీ వోషములు శీశిరరు వునందలి పర 
కాకుల వతె రాలి పడిపోవ్ర చున్న ననియు, ఒక నూతన వసంతము 
వేవేగముగ సీ ఆతృలోనికి వొచ్చుకొని వచ్చుచున్నదనియు దిన 
దినము గమసింప ము. 

ఈ తమోవుయ [ప్రపంచమున ఆత్నకు సుఖ మిచ్చున 
చేదియులేదు. [పపంచములోని సువర్ల మెల్ల ఆత్మకు సంతోవ 
మును గలుగ చేయలేదు. ఆత్మలోని అనం తై శ్వర్యమును విప్పి 
చూపని వీ విజానముగాని చేను అభ్యుసింప గోరను. మనము ఆతా 
కషవకులము.  డస్పిపోయిన ఈ జగ మును మార్పు కుట్లు 1 పాప 
ముతో నిండిన ఈ జగమును తిరిగి బాగుజేయు కుట్టు! ఒకరి 
బ్వేషించు కొనుచున్న, చంపుకొనుచున్న ఈ 
నానా జాతుల మానళ్చలు తి*గి వకమగు మెట్టు? మరల వక 
కుటుంబ సభ్యులగు సెట్టు? ఇది మన విచారము. మనతో చేను 


వారు పునర్నిర్మాణ తు గైక్‌నవలెను. ఒక సుఖమయమెన, 

భోగ పూర్ణమైన జీ£[తమును గడపుటగాని, (వొద్దుపాడుపున వన్నె 

వన్నెల బుడగలవలె _వొద్దులు పుచ్చుట గాని వారెపసి కారాదు, 

వారిది తీ వ పయత్న ముతో, త్యాగముతో, వశకాంతముతో 
we ~~ 

కూడిన జీవితము కావలెను, (పతి చేశము (వపపంచములోని (పజల 


3] 


౩౪ అమృత వాహిని 


చెల్లరను పిలిచి ఇట్లు చెప్పగలదు. “ఓ సోదరులారా! ఇటురండు. 
వకత యొక ట్రా ఆత్మయొక్క వై భవమును గాంచుడు. మో విభేడ 
ములను మూ దుఃఖములను "మరచిపొండు. _పేమభానూదయ 
కాంతులలో వినోద మొందుడు;” అని, నీ శకిని అంత ఉన్నత 
శిఖరమునకు ఎ త్తకలిగినచో, నే చేమియు వాంభింపను, చేవుడు 
నా కిచ్చిన దానిని | పపంచ శేమమునకు వినియోగించెదను, నేను 
నా కాలముమకు, నా పదవిని, నా కియాశ కిని (పపంచమును 
సంస్క-రించుటకును, | పజలను ధరగమార్ల .. ' పవ ర్తకుల నొనర్చుట' 
కును అర్చించెదను.” అని సీవు వెప్ప కలిగినచో, యోగి బృంద 
మంతయు నిన్నాహ్వానించును. సీ హృదయము య 
తేణమే స హృదయము యోగి బృంద ముయుక హృదయ 
ముతో waders ఫొందిన తత ఇమే నీకు రోమాంచము కలు: 
గును, ఒక నూతనశకి సీ శతీర పను (ప వేశించును. ఒక నూతన. 
దృష్టి piel కబ్బును. ఆ శణమునుం౦డి సీవ్రు పునర్హన్గ మెత్తు 
దువు. ఆ తణమునుండి ఈ జన్నలో చూడని వానిని నోట సంవత్స 
రముల కిందటి ఐెనిని సీ స్మృతి నే తము స్‌ అంత్నే తము 
చూచిన వానిని నీకన్నులు చూచును, ఆ స్టృతి న్మేతమునా, ఆ 
ఆత్మనే తమును ఏిప్పుటకు Eo అది విచ్చెనా వారధి, 
యుదము, దుఃఖము, విచారము వేని కాలమొకటి ఉండినట్లు నీవు. 
చూడగలవు. 


ఒక్కసారి నీవిది చూచినచో నీవు పూర్ణహృదయముతోో 
పనిచేయగలనవు, నీ శరీరములో బంధింపబడి స్తబముగా నున్న కుద్గ 
శకులు ఏముక్తులై (పపంచ వకవ పాయువు. ఈ 
పనిని నిర్భ ర్రొంపని నిజే ఈ జీవితమునకు విము కి లేదు. ఈ[(పపంచ 
విమోచనమున కైన మపోయుద్ధరంగ మున ఫ్‌ వ్యకి, స ఉప 
యోాగింపుము. మనఃపూర్వక ముగ నిన్ను నీవు ఈమహో హో కార్య 
మున కర్పించు కొందువేని, నీముక్షి సులభసాధ్యము. స్వయ 


అమృత వాహిని శంక 


ముగా అత్నార్పణము చేయుటకంకె దివ్యమైనది ఇంకొకటి లేదూ. 
ఈ అర్పణము, ఈ త్యాగము చేతనే మనము విశ్వములోనున్న _ 
అమృతత్యమును తొంగిచూడగలము. చేవుని భావనవశె ఆశ్చర్య 
కరమైన డానినిగా తన భావనను మానవుడు పెంచుకొనినచో జక) 
డెంతటి మహాకార్య్యములు చేయునో గడా! ఆలోచించుకొనుము. 
భావనను వృదిచేయుటకు గల వీలును, త్యాగ బుద్దిని వెంచుకొను 
టకు గల సీలును విచారించుకొనుము. అట్లు చేయుటల్‌ కృతాష్థడ 
వగుదువేని నీవు సీ జీవితమును వ్యర్థము వేయలేదని (గహింప. 
గలవు. 


౧౨. చి త్రెకాాగతవలన డ్‌ స్వజానము క్‌ లుగును, మస. 
కాసత అను శక్తిని వృద్ధి చేయుటకు శ్వాసను, శరీర చలనమున్సు 
ర_కములోని వేగమును, ఉష్తోగతను నిరోధించుట నేర్చుకో వల 
యును, చి త్రేకా[గతను నేర్చుకొనుటకు ఇం దియములిచ్చు జ్ఞానము: 
ఆధారముకాదు. యూని ఈ పంచేర్యదియములను _సబముచేయును. 
అనగా తటస్తములనుగా నుంచును. అప్పుకు మన స్పుయొుక్క_ సహజ 
మొన అంతర్థానము ఉదయించును, అప్పుడు విషయములను, అతీం 
[డియములన ఇం దియముల చేత చూడబడ లేసి వానిని [గ్రహింప 


వచ్చుము. మన ఆత తెలిసికొన సోరిన దంతయు దిత్రకా గతా 
శకి ని న తెలిసిళొనవచ్చును. మరణానంతర మేమి సంభ" 
వించును? ఈ జన్మకు ముందు మన స్థితి యెమి? సూర్య చర్యడ 
నత తముల రహస్య మేమి ? ఇట్టి (పశ్నల కన్నిటికి సమాధాన 
ములు చె విధానమున పొందవచ్చును, మానవుడు నైతికము?గా 
జీవింపనియెడల ఈ అద్భుతమైన శక్తిని వృద్ధి చేసికొన లేడు, నైతిక 
శర్చులయిన న్యాయము, నిగ్గహము, దానము, ధరమ మొడ 


లయినవి [పజా స నుం ఉదేశింప బడినవి గనుక చానిషి 
“వింపొందించు హొనవ'లెన్ను 


8౪ అమృతవాహిని 


చెల్లరను పిలిచి ఇట్లు చెప్పగలదు. “క సోదరులారా! ఇటురండు. 
వకత మొక్క ఆత్మయొక్క వైభవమును గాంచుడు. మి విభేద 
ములను మా దుఃఖములను మరచఛిఫొండు. _పమభానూదయ 
కాంతులలో వినోద మొందుడు;” అని, నీ శకి ని అంత ఉన్నత 
శిఖరమునకు ఎ త్తకలిగినచో, “నే నేమియు వాంభింపను, చేవుడు 
నా కిచ్చిన దానిని | పపంచ శేమమునకు వినియోగించెదను. నేను 
నా కాలమునకు, నా పదవిని, నా కియాశ కి ని (పపంచమును 
సంస్క-రించుటకును, | పజలను ధర్ధమార్ల పవ ర్తకుల నొనర్చుట 
కును అర్చించెదను.” అని నీవు చెప్ప కలిగినచో, యోగి బృంద 
మంతయు నిన్నాహ్య్వానించును. సీ హృదయము పరిశుద్గమెన 
తణమే సీహృదయము యోగి బృందముమయుక్క హృదయ 
ముతో వకీభావమును పొందిన తత ఇమే నీకో రోమా౦చము కలు. 
గును. ఒక నూత నశ క్రి స్‌ క రీర పీఏను (వ వేశించును. ఒక నూతన 
దృష్ట స్‌ కనుల కబ్బును. ఆ షమణమునుండి నీవు హన 'మెత్తు 
దువు. ఆ కుణమునుండి ఈ జన్మలో చూడని వానిని కోట్ల సంనత్స 
రముల క్రిందటి వెసిని ని స్మృతి నే! తము న అంత ర్నేే తము 
చూచిన వానిని నీ కన్నులు నాచానము “ఆ స్మృతి నే తమును, ఆ 
ఆత్మనే తమును విష్పుటకు (పయత్నింపుము, అడి విచ్చెనా వగ్యధి? 
యుదము, దుఃఖము, విచారము తేని కాలమొుకటి ఉండినట్టు న్‌. 
చూడగలవు. 

ఒక్కసారి నీవిది చూచినచో నీవు పూర్ణహృదయముతో 
పనిచేయగలవు. నీ శరీరములో బంధింపబడి _సబముగా నున్న శుద 
శకులు విముక్కులై (పపంచ విమోాచనమునకు' పాటుపడును. క 
పనిని నిర్వ రింపనిచే ఈ జీవితమునకు విముకి లేదు. ఈ | పపంచ 
పమోా చనమున కన మహాయుద్ధరంగమున స వ్య కిత్యమును ఉప 
యోగింపుము, మనఃపూర్వక ముగ నిన్ను నివు ఈ మహాశకార్య 
మున కర్పించు కొందువేని, నీముకి సులభసాధ్యము. స్వయ 


అమృత వాహిని త్‌. 


ముగా ఆ కారణము చేయుటకంకు దివ్యమైనది ఇంకొకటి తేదూు.. 

ఈ అర్పణము, ఈ త్యాగము చేతనే మనము విశ్వములోనున్న _ 

అమృతత్వమును తొంగిచూడ గలము. చేవుని భావనవతె ఆశ్చర్య | 
కరమైన డానినిగా తన భావనను మానవుడు పెంచుకొనినవో అత, 
డెంతటి మహాశకార్యములు చేయునో గడా! ఆలోచించుకొనుము. 
భావనను వృదిచేయుటకు గల ప్‌లును, త్యాగ బుద్దిని 'ఇెంచుకొను. 
టకు గల వీలును విచారించుకొనుము. అట్లు చేయుటల్‌ న కరు 
వగుదువేని, నీవు నీ జీవితమును వ్యర్థము శో చేయలేదని (హింస. 
గలవు. 


౧౨. చి తెకా కాగతవలన దొవ్వజ్ఞానము కలుగును, ఈచి తై 
కాసత అన్ను క క్రి ని వృద్ధి చేయుటకు శాసన, నీర చలనమును, 
ర _క్రములోని వేగమును, "ఉష్త్మోగతను నిరోధించుట నేద్చ్నుకోవల 
యును, చితకా! గతను ప ఇం| దియములి చ్చు జనవ 
అ, యోగి ఈ పంచే చం దయములను పృజ్ఞమునేయును. 

అనగా తటస్థములనుగా నుంచును. అప్పు: మావ స్పుయొక్క_ సహజ 


వెన అంతరానము ఉదయిం౦ంచును. అపుడు విషయములను, అతీం 
6ఉ__. లి a 

ఆడ 
(దీయములను ఇం దియములచేత చూడబడ అలసి వానిని (గ్రహింప. 


వచ్చును, మన ఆత్మ తెలిసికొన గోరిన దంతయు దిత్రకా గతా 
శకి ని వ్యాన తెలిసికొనవచ్చును. మరణానంతర మేమి So 
వించును? ఈ జన్మకు ముందు మన స్థితి యేమి! సూర్య చర్మద 

నత తముల రహస్య మేమి? ఇట్టి కత కన్ని టికి సు. 
ములు పై విధానమున పొందవచ్చును, మానవుడు నైతికవము7గ 
జీవింపని యెడల ఈ అద్భుతమైన శకిని వృద్ధి చేసికొ నేడు. నై తిక 
శ్ర లయిన న్యాయము, నిగహము, es ధర్మము మొడు 


లయినవి (వజూ సా మ ఉదేశింప బడినవి గనుక వాదిణ 
చింపాందించు కొనవవెను, 


న అమృత వాహిని 


(పకృతి వ్యపిమానవ్రనే గాక సమప్టి మానవుని, సమస్త 
మానవజాతిని సంతతము భయ పెట్టు చున న్నది. (ఒకని జూచి ఇంకొ 
కడు భయపడు చున్నాడు.) యథార్హముగా చూచినచో సరురలు 
భయముతో (బతుకు చున్నారు. st ఈభయమును 
ఈ గాధను పార! దోలుటయే యోగ నముయొక్క_ € అమమ, క 
అది యెట్లు సాధ్యము! _పతిపక్షములను భావిం వుట దీనికి 
మార్తము., ఇది కము, లోభగుణము గలవని నొకని సీ 
'వెరిగదచో అతని బుదేవై పి జానభావమును సీ చి త్తములో వకా(గ 
ముగా నీలుపుము. ఒకడు విపత్క-ర మైన పన్నాగములను పన్నూ 
చున్నా డని ఏకు తెలిసిన అతని బుదివై శమ భా నమును 


ప్సుడు { 
bis కూరుని ప 
పక్‌ 


ఢి 
హృదయము తారుతో పూయబడిన 
రత్న మునుకొనువు తి సంబంధమైన మహాపిపత్తు రాబోఫ్టు 
చున్నదని య. వాకు. ఆకాశమున ఉంతభావమును నీకాగ 
ముగా సిలుపుము. ఇట్లు చేయుచుండగా కాల్మక మమున నీ మనసున 
“ఇక శ్ర క్రి కలుగునో కెలియునా + స్‌న్ఫు కర అ పగలవు, 
అల్ర్ర ద డర శ 
తుపానులను ని, _గహింపగ అవు. మానవుల Mrs అరి 
కట్ట గలవు. అందుచే తార్కిక మెన విధాన మేమనగా నీ న్య క్రిత 
ముతో సీ వారంభము చేయవలెను. యోగ విద్యార్థి మొదట తన 
కామ | కేోధములను, తన లోభమును, తన ఆశను, తిన అహంకార 
మును తన ఈరనుు తన గర్వమును అరిక టుట నేర్చుకొనవల 
షఫీ ట 

యును. అశ్ల్లే శరీరము వ్యాధ్మిగ స్తమగు అవకాశమును నిగ 
హింపవలెను. శరీరమును వ్యాధి స్ప్రృశింపనట్టి విధమున నిత్యా 
భ్యాసము చేయుచు స్థిత పజ్ఞు పజుడు కావలెను, ఈ ఆరంభదశయందు 
షు (కూరకర్యు 'డెవ్వడును, దుష్టబుద్ది యెవ్వడై నను తన 

న స్స ళా టు స 
చెంతకు రాకూడదని దృథబుదితో వాంభింపవలెను. ముఖ్యముగా 

థి 

పురుషుడు త్రీ విషయమున, స్రీ పురుషుని విషయమున జాగరూకత 
వహింపవలసి యున్నది. త్రీ పురుషులు చేరుట యోగ పథమున 


అమృత వాహిని 3౭ 


వినాశకరము, శ్రీ” ఆకర్ష ఇలకు వళులగు పురుమలు యోగా 
భ్యాస మొనక్చుటకు అక. లుకారు, వీణ సయితము అశే, శరీర 
| యొ (ర్త రా 

(భాంతి మిస్కుటముగా గట శ్రీ వూరుషుల బారిను౦కి తప్ప 
కొనుము సుమా! వారి జె హేక భావములు నీ ఆత్మను | కమి క్‌ 
భానములను చేవాసుఖము వె పునకు ను కురలింపగలవ్ర,. తినవె పు 

మ ర 
మానవుడు చూకనలె నని చేనవ్రుః కోక, కాని, అందులకు 


మారుగా అతడు 'బేన్చని క మారె వెపు చూపును బరపుచున్నాాడు. 


ఎ 


క. త్వా 


నొందగలబన్ళు. ఈ జీనితమురో గల కొలది సం పత్చ న ముబను సీస 
(పజాూసెబకు విరియోగింప గోరుకువేసి సీ శవీరముు "జేవ్చవకి 
బానిసనుగా చేయనలెను. ఒకసారి నీను చేవ్రనకు నీ శరీరమును 
అర్పించితివేసి అడ మొదలిక క _ శేనించుటక, 
తలచుటకు, అలంక నిరియుటకు తదికాద 


ధదీఠమున ష్య కాల నరావిసను గా లని నే గు నె టక న్షక్షు eas వృద్ధి 


| క 
ర్త 
ష్‌ 
EA 
ల్‌ 
వ్‌ 
గొ 
ప్ర 


ew 
దినము లత స న. ఈ విభ 
ఇ Wr we భక్‌ నావీ ౮ గదా మం 
ముగా చెప్పుకు ఓ చెవావూ! నీవు "దేవని ఫ్ర సిసవ్రం వీవు 


వుని ళావనిపవ్క సుమా!” అని ఆమాట సీ చెహాము వినును, 
వ గ్గ ణి వన. SR 
అష్టు శు నీ ఆత = దహామూసకు బా సు 
౮ షె 
wR హా న గస ane ప న 
దిన్న, గ a లనీ సెట్లు చ వము: pA టి ర్తర్సే @ | వన చనా యమున 
జ, ళ టె ly 
క్‌ ట్రై “వు, దాసిని బే వని సె సేవించుటలో | వ వేశ వెటుమూ.”” జేవాము. 


అత్మ చెండు నా ఎల్ల ప్పుడు ఇవుని ఆజ్ఞ లక చేచియుండ డవ లెను. 


a ప 


మహాసియమ ని గహములచే గాసి చఊేహము దేవునికి వానిస 
కొజాలకు. ఆ a రునము మున ఆత్మయొక్క. యు, మానా సీకము 
యొక్కయు పిహోచనముకొరకు చేశ్రనినుండి మనకై వచ్చుచున్న 
నంచేశములను పఠింపగలవు (నినగ లము). 


౧౩. యోగా భ్యాసమా చేయు వానికి బద్దకముగా నుండుట 


తగదు, సోమరితనము ఆత్మను క్ఫశింప చేయును. వీవు నడచు. 
చున్నను, తీనుచున్నను, నిదించుచున్నను నిరంతరము విశ 


తలా అమృత వాహిని 


కాంతిని ధ్యానించుట నేర్చుకొనుముః బహీార్థ గత్తులో జరుగుతున్న 
దంతయు స్యప్నమని తలంపుము. చేనికిన భయపడకుము. ఈ 
వద్యలా “మొదటి మెటు మహాసహానము, అచంచల సహనము, 
వెన్ను రథ్నీంచుచున్న దివ్యపేమను ఓీడింపగలది గాని అతిక 
మింప గలది గాని ఈ విశ్వములో ఏ వశ క్తియు "లేదని. నిరంతరము 
విశ్వసించి యుండుము. ఈ దృఢ మైన విశ్వాసమువలన సీ అనుభ 
వము దృఢ త నొందును. ఈ విశ్వాసము నుండియే ఒకానొక 
'సుదినమున పకృతి బాధనుండి శాశతముగా లేవనెత్తుకొని వోవు 
శుమోాచనము సీదించును, కాని ఎల ప్పుడు జాగరూకుడ వై 
యండుము. ఎల ల్ల ప్వేడు చేవునిలో పూర రృవ్‌ శ్వాసము సీ కున్నట్టు 
నమ్ముము, జీవితరహస్య మనంతము సమో [| సదా భక్షి యు క్ర 
జచె మొలం౦గుము, 

౧౮. వ ద్యార్థి మొదట అంతః పరీత్ష అను కళను నేర్చుకొన 
వలెను, అంతిపరీక్షు అనగా కేమి? హృదయములో, ఆత్మలో, 
శరీరములో తనకై తాను చక్కగా చూచుట, తేక పరీన్నీంచు 
శొనుటం నేనేపి తలచుచున్నాను? చేశేమి కోరుచున్నాను? 
నేనేమి ఆశపడు చున్నాను? అని నిరంతరము నిన్ను నీవు పరీవ్నీంచు 
కొనుచుండుటశేత, నీవు పరార్థ జీవితమును గడపుచున్నావో జేక 
స్వార్థ జీవితమును గడపుచున్నావో తెలిసికొనగలవు. (పతిడినము 
"నేనేమి మంచిపని చేసితినని ఆలోచించుటతో మొదలు పెట్టు ము. 
తకం పగలుచేసిన పని నంతటిని సాయం కాఎమున గురువుల 
"వెంత చెప్పుట భారతీయ విద్యాసంస్థ లలో ఒక ఆచారము. (పతి 
విద్యార్థియు గురువు చెంతకు చేరి తా చేమి తలచినడి, తానేమి చేసి 
"నది, తానేమి చేయగోరినది వివరించి చెప్పును. ల్రంశేకాక 
"తానేమి మరచినదియు, చేయక విడిచినదియు, తానేమి చెడతలం 
సులు తలచినదియుకూడ చెప్పవలెను, గురువెప్పుడును కక ంకప 
శిష్యుడే తన తప్పును ఒప్పుకొని తనకు తానే శివవిధించుకొనును, 


అమృత వాహిని తజ 


వేకు అనగా ఇతరులకు ఎక్కువ సేవవేయుట అని అర్థము అది 
ఇట్లుండును. చారి తెలియక బాధపడుచున్న ఒక (గుడ్డివానిని 
(తోవలో చూచితిననియు, ఆతణమున తాను ఆకలిచే బాధపడుచు 
సాయపడక యే పోతినదియు చెప్పును. ఇది చేయవలసీనది చేయక 
విడిచిన చేరము. ఇందుకు శిక్ష ఏమనగా |పతిడినము తాను చేయు 
పనులతోపాటు నాటినుండి మరి నాలుగు పిభులను స్వీక రించును. 
పల్లెలలో ని కేగి (వతిఫలము (గ్రహింపక యే మోపులు మోసి యు, 
గృహములు చిమ్మియు తన శీమై కాలమును గడపును. ఇట్టి విద్యా 
విధా నముయొక్క_ (పధానో దేశమేమనగా పిల్ల వానిని చిన్నతనము 
నుండియు సడ్వ్యావములు భావించునట్టును, సత్కా-ర్యముల నాచ 
రిం చునట్టును అలవాటుచేయుట. అందుచే ఈ బాలకులు పెరిగి 
చెద్దవారై తమ గృహములకు తిరిగి చేరినప్పుడు సద్విద్యతో, 
పరోపకారము చేయవలెనను సద్నావముతో, నిస్స్య్వార్థ జీవితము 
గడ పవలెనను స ద్వాంఛతోనుందురు. సనాతన కాలమునుండి 
భారత చేశములో పరంపరగా వచ్చుచున్న విద్యా విధానమిది. 
ఇప్పటి విద్యా విధానము. దీనికి విరుద్ధముగా నున్నది. ఇరువది 
లతల సంవత్సరములనుండి ఈ [పపంచము ఈర్ష్వతో , మత్సర 
ముతో, యుదముణో బాధ ననుభవించు చున్నది. అందుచే విశాల 
మహో కాశమును భావింపుము, అడి సీకు విశ్వసో దరజ్ఞానము న్‌య 
గలదు. నే నాం భుడనన్మి నేను భారతీయుడనని, చేను పురువుడనసి 
ఇట్టి భావములను నీలోనుండి పార దోలుము. 


ఈ (పపంచమును సృజించి పెంచి నిలుపుచున్న (సేమను, 
న్యాయమును, సామరస్యమును ధ్యానింపుము. దీనిచే పతి చేశ 
మందలి (పజలతో స్నేహము చేయగలవు. మానవానీకమును 
సముద్ధరించుట కై న ఆధ్యాత్మిక సేవయే (పపంచమునకు సేవ. ఇచే 
యోగము. నిజమైన యోగము సత్త్వము. నిజమైన యోగము 
ఏ వేకము, పేమ, మానవత్వము. సీవ్లు నిజమైన యోగి వగుచో 


ళం అమృత వాహిని 


తోడి మానను సెమింతును. చేవుని [ చేమింతువు. ఈ (చేమను 
సీ |పవర్శనమువలన బుజువ్రు చేతువు. సీవు విధేయుడవై, 
ఇాంతుడ వై, భావరుయుడ వై యుందువు. ఇవి యన్నియు యోగ 
సణములు. 

(పతిదినము నిన్ను నీవు | పక్నించుకొనుము. నీవు యోగి 
వగుచున్నావో లేదో నీవు సంవత్సరము కింవట ఉన్నశ్ష్తు ఉన్నావో 
మారినావో సీ ఆత) వదుగుము. యోగములో ఆగుట నేదు, 
(శ మాభివృది కలదు. ఎందుకనగా వున కాలము కొంచెము. 
విఘ్నములు అనేకములు, మనమ గోళ మువు విడిపోవుటకుముందు 
పృథివీమాతకు కొంత సేవ చేసితిమని చెప్పగలిగి యుండవలెను. 
ఈ సమస్త మానవజాతియు నీ హృదయములో వసించుచున్నబ్బును, 
సీ హృదయము ఈ మహోమానవ _ కుటుంబమును ఆలింగనము 
చేసికొనుచున్నట్లును పవక పూర . శాపతతుి స జీవిత సనుస్య 
నీకంత మహా పళయముగ గన్నట్టదు. |పపంచసముస్య కిదే పరిప్కూ- 
రము. ఇందుశే డేవుడు నిన్ను నీ తావునుండి ఇక్కడకు | తోసి 
నాడు, చేవుడు నీవేది చనేర్పుకొనవలయునది తలచునో డాని 
నంతటిని నేర్చుకొందువు. కష్టములు వచ్చును. చు హో విపతులు 
సంభవించును. ఈ కష్టదులలో, పిషతులలొ నీ హృ నయము 
విశ్వాసమును వీడరాదు. జీవితాంతము నవా శ్రముతొడనే గడచి 
పోవ లెను, (పతిరాతియు, *'ఆఅమరణదీతు” అని పలికి స దింపుము. 
భక్తికి మించినది నా క్రీ లోకమున మరియొకటి కన్పట్టదు. జీవితము 
యొక్క. విలువ సేవలోకలదని స్మరింపుము. అనగా నీవు (ప్రపంచ 
మునకు చేయవలసిన సేవ పూ రియయినప్పుడు అధోరపిందము 
ఊర్థ్వారవిందము చేరువకు వచ్చును. నీవు హృదయపూర్వశముగ 
(వపంచనును నేవించినప్పుడు నీ వ్యష్ట్యాతగ పరమాత్మతో వక 
మగును. ఈ పాపంచిక బీకనము పూ ర్తియయినవి మ్మట ఆవల 
వమున్నదో నే జెప్ప పనిలేదు. ఆ రహస్య మెల్ల కాలము రహస్యము 
గానే ఉండవలెను. 


అమృతవాపూని Cres 


నిజ మైన శీమ్యడు దానిన తెలిసికొనవలయునని ఆశపడ్డ 
కమ ఎర సును Xe సొద్దుమోారి న డులాథయే ఈ జ్‌ వ్రాచ్చిక్ర 
| పకోవయు: ఈ భూతవి విద్యలో ప్‌  పమేయములు స హేతుకములో,. 
ఏ కావో మనకు తెలియదని ఒక ' పసిద తా తి కుడు ౩ నా ఎ కౌ లము. 
(కింద చెప్పియున్నా డుం మర తా కంకర తకున కు గూాచె 
రహాన్యములు ఎపగుదుకుని నటి చునట్రి వారి స్నేహము. చేయ 
వలదు. యోగి ఈ భూతవిద్యవు పూ ర్రిగా విసర్టింపవలెను. సద్దుణ 
సంవ తి, తేజస్సు, జొన్న తరము అను నోడు సకులకు జన్నుసాన 
న LE క అకరీరభూా త సంబం ఏ యత్న మున 
ఎండిపోన్రకు, భ క్రి ణో మండుము, . వొడొారవిందమువె బుడిచిభిక్రి 
అది వ నందుకొనవ తెసి భ్యావము చేయేము. 


నూలాధారమునంవలి అరవింద కం సహా, వారమువందలి ఆజం. 


లా 


€ 


దము చేగువకు రావ లెనని ధ్యావింపుము. నరాలా ఛార్ము భూ 
లోకము, సహ సారము సత్య వ మా. ఈ వాచం క చూ సతో 


గి 
2 
ముతో & ఏక్‌ ము కావ రౌనచి ఫీవ్హ్ర భాపంకువ లె, వై రుధ్న్యముక్కు 
ఇ. ల 
వీ లా ష్‌ జ అ Con గ శ 4 = 
వాద భదమును వీడి ఇతరులను స్మ రింవ యత్నించుటకు ముందు. 


శ 


న హృదయమును నీ ఆ తను సంస్కరిం చుకొనుము. జేన్చని సడ్భా 


వమునందు సీ ష్‌ అచంచల విళారస మేర్చుడీ యుండ న లెను 

చనులు స్‌ ఆత్భను పరివ_ర్రనము చెయనిమ్ముు. అదియే సరో త్తమ, 

పరవ రనము, ఆయన ప; అ శేక విధ ముఖ నిర్భ ర్తి రింపబనునడి, 
అ 

ఆయన విధానములో స్‌ | పమేయవము ష్‌ నకుము, వెయి. 

గును సాధింప యత్న౦పుము. ఆ గు చేత నిడుకొని తుపానులు, 

తప్పుఫాని అంధకార; మయమైన ఈ ప్పథివివై = సః 


క దివ్యము జేవ్రకే 3౩ వెలిగింపబి నివి షీ జీవితమునకు తెగిన 

ఫలము ఆ ది నె అనియే భిాఎంపుము, మరియొక ఫలము నాసింవ 
కము. జీవితములో మఏియైక్ష నిశ్చయమునకు పోకుము. ఇతరము 
అగు అల్య్వాదర్శ ములను అల్వాశలను స్‌ పిక స ద్యా భ్యాసమునకు. 
పూర్వము పొందియున్న అల్ప కాంతులను విడిచివెటుము,. యోగికి 


వ 


ళం అమృత వాహిని 


అంతర్జోతి యె సర్వస్వము. దానిని మించి ఏమియు లేదు, వ వేళ 
యంద నను నీ వ యంధకారావృత వసుంధ రాతలమున సంచరించు 
నప్పుడు, ఆ జ్యోతి ఈ తళుక్కున మెరయుటను గొంతువు. ఆ ధ్వని 
శబించుచున్నట్లు పిందువు. నీ యిచ్చవచ్చిన నోటి కెక్క_డి కేగినను 
ఈ రెండును నిన్ను వీడవు. నీ జీవితమును (పాతర్వికసిత పదము 
వలె పవిత్రముగా నుంచుకొనుము, నీ వాక్కును (శుతిబద తంత్రీ 
సమున్నద్ద విపంచికవలె స్వచ్చముగా నుంచుకొనుము. నీ వే్యతము 
లను సంధ్యా తార కా వోళక ములవ లె శు భముగా నుంచుకొనుము. 
సీ శరీరము, నీ ని జిహ్వ, నీ సే తములు ఈ మూడును అంతర్తీ విత 
మును బహిర్షమింప జేయు శకులు. వీనిని అపరిశు భముగా మ 
కొంటివా జ్యోతిరూూలమునై నివి తిరుగుబాటు చేయును నా 
జీవితము ఈ (పాతరాకాశము వత శు _భముగా ను౦డుగాః! నా 
ఆతకాంతి ఈ ఉదయభాను (పభాసమాన మై సము ద్రిపి ౨ 

గాక !” అని ఉదయించుచున్న , _పాతేః కాల సూర్యుని శ చు 
అనుకళొనుము. ఆకాశము, సూర్యుడు పీకు సహాయము చేయగలరు. 
ఆత్మాభివృద్దికి ద సోవాడముచేయు వ అవకాశమును వీవు జారవిడువ 
రాదు, పారిజాతవృతుము (పక్క-గా పోవునప్పుడు “నా జీవితము 
ఈ వృతుముపలె మధురముగా, పరిమళ వంతముగా, ఇాంతముగా, 
ఓర్పుతో విలసిల్లు గాక !” అనుకొనుము, జతించు చున్న అగ్ని 
చెంత వసించునప్పుడు “వే నీ అగ్నివలె శ_క్థివంతుడనై నా పాపము 
అను దహిం౦లతువు గాక! ఈ అగ్ని సమిధలను కాల్సునట్లు నా వ 
నమును నేను దహీంతును గాక 1! అని యనుకొనుము ఒక సుల 
యేటి (పక్కన నిలచినప్పుడు “నే నీ నిర్భరిణివలె వీనయ విధేయతలను 
కలీగియుందును గాక !” అని తనుకొనుము. ఇవన్నియు - నీకు 
సాయము చేయగలవు. భౌతికశకులను సీ వడుగుటయీ నేర్చుకొన 
వలెను గాని అవి యన్నియు నీకు తోడుపడును. వినయముతో, 
విభేయతతో అడుగువానికి ఎవ్వనికిని ఈ విశ్వము కాదనదు. నీ 
స్నేహితుని రశ్రీంప దలచితివేని సీ స్వప్నాధి బేవతతో నీస్నేహి 


అమృతవాహిని ౪౮౩ 


తుని జీవితమును రశీంపుమని చెప్పుము. ఆ 'బేవత అట్టి పరిస్థితులు 
కల్పించును,. వదియు నిర్జీ వమని తలంపకును, |పతిదియు సజీవ 
మని వివేకవంతమని నిన్నరము చేసికొనగలదని భావింపుము. 
మానవుడు తప్ప మిగిలినదంతయు నిర్జీవ మనువాడు కేవలము 
మూఢుడు, అవివేకి. అట్లనుట ( పకృతిని పరాభవిం మట, శిశువు తన 
కంశు వివేకవంతమైన | పకృతి శకులచే కాపాడబడు చున్నది. ఈ 
విశ్వములోని భిన్నభిన్న శకులన్నియు నిన్నూ సేవించుటకును, నీ 
ఉద్యమమునందు తోడుపడుటకును, నీ జీవితమును సుఖమయమును 
అద్భుతావహమును ఒనర్పుటకును సంతోవముతో ముందునకు 
వచ్చు దినములు రాగలవు. ఈ విశ్వశకుల చెంత తుది సెలవు” కొని 
నీ వేగునప్పుడు అవి కన్నీరు గార్బుచు “మమ్మెంతో _పేమించిన 
మి[తు డకటా మిమ్ములను వీడిపోవు చున్నాొడని విలపిం చును, 


౧౫, మానవ్రన కున్నటు చెటునకు నరములున్నవి. మన 
౧౧ లు 
సున్నది. _ చెటకుకూడ వీడలువన్నారు. చెటుకూడ భాతికశకు 
౧౧ G ౧౧ ఆవ 
లయిన సూర్యకాంతిని, నీటిని, మట్టిని, గాలిని స్వీక రించి వాని 
ఇ దీరవములోని (దవ్యములుగా మార్చుకొనును. చెట్టుగాని, జంతు 
వులు గాని అన్నియు ఒశేరీతిగా జీవించును. 


చేను అను జ్ఞానము ఆత్మకు చిహ్నము, కాని అది ఆత్మ 
కాదు. ఎందుకనగా శరీరము మరణించినను ఆత్నకలదు,. కాని 
శరీరము మరణించిన వీదప నేను అను జానము పోవుచున్నది. అత్మ 
లేకున్న యెడల నేవు అను జూనము లేదు. ఈ చేను అను జ్ఞానము 
చేతనే ఈ శరీర భాగములన్నియు మనస్సు (పేమానుబంధములు 
కూర్చుబడి యున్నవి, |పాణముగల యీ శరీరము అత్మచే (పేలే 
పింప బడుచున్నది అచేవిధమగ వృ.క్‌ ములుగూడ ఆత్మచే (పేనే 
పింప బడుచున్నపి. ఎట్లనగా మనము అన్వేపించుచ్చుక్షే అవి 


కూడ స్వతా దాత్ట్యము, స్వవే మము, స్యావినాశము లను యా 
మూడు విషయములను అన్వేషించుచున్నపి. |పతివాడు, (పతిజం 


భల అమృత వాహాని 


తువ్పు, య తన తా డాత్ట్యమును నిల్పుకోనుటకు వాంధభిం 
చును. తొను జీవించుటకు ఎస్పి కినో వెనకు ముండును ఇటు 
సహ సవిధము సృష్ట అంతయు సత మమును ట్ర న పంపించు చున్న దె, 
ఇ స్వావినాశ్‌ ము. తాను మరణించుట కెవ్వడంన ు కోరడు. ఒక 
కసాయివాడు ఒగ గొ శెనుు చంపబోవుచున్నప్వుడు అది యెంత 


టు 
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అలర మె అమరమై దొవుపిత. చరి తన తాదాత +ఫషమును సిలు 


సక! 


| 


కొన వలయునని ఆకేపడును. 


డర క్ల _(బతుకుట కాక్‌, సదుణమహు లు కలిసి జానము నారించి, 

౧ 8 
చేవ్రని ( పమించి అత్య సెకుంగుట యే సంనే ుుమున అతడు. భామ 
చును ఇక మరణము సంభధపించినను డురద్నాషము 


త వ a బడనన్ను 
అతని ఆత్మ వన్న బికిని నాశనము నొందదని, డుఃము సెన్న టికిసి 


అనుభ పింపదని అతని పశార్థపము. 

_పక్ళతి యొక్క. ౮ (వధాన లతణము విచ్నేదము, ఈ విశ్వము 
లోని దంతయు (పతిత ణము ఏిచ్చేదము నొందు మున్నది. [దవించి 
పోవు చున్నది. పుట్టిన వన్ని యు గిట్టును. ఆరంభించినవన్నియు అంత 
మొందును. కలసి 'వసింపనోరి వచ్చిన వారందరు తుదకు ఎడ నెటు 


నొందుదురు. ఈ మన (పకృతి హృదయాంత కాళ మున దుఃఖ మే 
కలదు. అందుకే మనము దుఃఖముతో నిండియున్నా ము, పడుచున్న 


అమృత వాహిని లి 


వృతుము; జారుచున్న నత తము, మృతక శేబరము,క న్నీ రుగార్చుచు 
ఐ లిపోవుచున్న మన శీర్షము ఇవి మన మెరిగిన విషయములు. 
పతి మానవుడు ఈ వియోగపాధ ననుభవింపవలసియే యున్న ది. 
a వొకనాడు మన పలుకులు, మన సంబరములు మృుత్యువులో 
అణగాగిపోవును | పకృతి చరితమా ఇది. కాని ఆతృరూపులమయిన 
మనవు అది తాకు, అగ్ని కాల్బదు. నీరు కరిగింపదు. మన విధి 


భిన్న మెనది, మననుండి ఈ శరీరము దాని సే ౦ దియములవో 
షో go 


జారి పడిపోయిన కరతల మన మేవెో, ఎకి అను భవమును వొందు 
దుమో, ఎట్టుండుమో ఊహించుట మే దుర్గ భము. మరణానంతర 
వ ఉఊహింప లేకపోవ్స టయే భం హేతువు. ఇట్టి స్పితిలో యోగ 


మక్క_రకు వచ్చును. ఈ శుద్గసళ్యము dot ss 
శా స్ర్రీయమార్ల మును చూపుచున్నది అది రౌండు తీరులు, మొదట 
యోగి (పకట విషయము లము, ఆభ్యా తిక విషయములకు చేద 
మును తెేలిసికొనును. “నేను పృథివిని కొను, దవ్యమునుశౌను, పంచ 
భూతములతో చేయబడిన శరీరమును నేనుశాను” అని అకడు 
: పకృతి సెక మూరకం తనను వేరుగా చూచును అటుకిమ్మట 


' 
owe 


యాలి 
ధ్యాల్మిక వీపయములతి తనకు తాడా త్య (నును సాధించు 
నుట నేర్చుకొనును. ఈనా ఆత్మ శుద్ద మైనది, శాశ్వతముగా 


నిలచునది అది పిశ్వసించును. కాని ఈవి "సం ము సర్వవన్తు స్తువులలో 
అతను గు _ర్రింపది స వచ్చునది కాదు. జాం శిష్యుడు 


అక డెక్కుడ ఆసన్న కలదో అక్కడ పాణ మున్న దని యు, ఎక, 


౮ 
జెక్కండ [వాణమున్నదో అక్కడ 'బౌధానుభవ మున్నదనియు 
గు రింపవలయును, అందులకే యోగి తనను తాను (మించు దీత్రి 
సరర్పవస్తువులను, సర్ప సలం సర్వవాణువఐను (సమం చును. 
అందుచేత నే యోగి మనొ వాక్క-ర్ములలో నిగ హముగల జీవితమును 
గడపును ఎవరికిని హాని వేయడు. ఎవరికిని బాధ కలిగింపడు. (పతి 


వానినుండి నేర్చుకొనును. (వతిచోట ఆత్మయే కలదు, కాబట్టి 


రు అమృత వాహిని 


_పలి దానిని వస్తువని తలంపక ఆత్మ అనియే భావించుట నేర్చు 
కొనుము. సీ చేశమునందలి (పతీ బిడ్డయు ఆత్నభావన చేయుట 
నేర్చుకొనినచో, (పతివస్తువువు జీవాత్మనుగా భావించుట నేర్చు 
కొన్నచో, నీ చేశ మొక స్వర్షసీమ కాగలదు. నీ చేశమునుండి 
ఇతర చేశములన్నియు నేర్చుకొనును. ఎందుచేత ? అందరు ఆత్మ 
మున పరితపించు చున్నాకని యెరుగుము. మానవ్రలందరు. 
ఆత్మ ఎల్లకాలము ఉండుననియు మరణింపదనియు (గహించినచో 
ఎన్ని పాపములు, ఎన్ని హింసలు తొలగివోవునో యోచింపుణు. 
అప్పుడు ఒకని [పాణము నొకడు తీయడు, యుద్ధములు ఆగిపోన్రును. 
కాని యిప్పటి కాలమున చేశ పజల కన్నులలో దుమ్ము నిండినది, 
వా రాత్మను చూడ లేకన్నారు. వా రాత్భను గూర్చి తలచుటకు 
శ్రక్రిహీనులుగ నున్నారు. విద్యాలయనులలో పాఠ్య గంధము 
లన్ని యు అత్మయొక్క- అ_స్తిత్వములో విళ్యాన సముబేవి వారివేత 
(వాయబడుచున్నవి. ఇందుచే యుద్దము, హత్య, సర్వపాసము 
వచ్చుచున్నది. ఇందువలన ఒక Es అసహనము ఆదర్శ మనునడి 
పూర్తిగా లేకపోవుట, సద్దుణము అనున దొక్క_టియు వేకుండుట. 
సంభ పించినవి, కాబట్టి స ఆత శని Ros నేర్చుకొనుము.. 
స్‌ అత్భనండి శుద్ధస Er మూపర్భవిం: చును, చిచ్చ క్తి పుట్టుక ర్చి 
వచ్చును. ఈ రెరడు జేవతానూర్ర్తుల సహాయముతో ఈ మలిన 
భూమిపైకి కొంత స్వర్షసా ౦దర్యమును కొని రాగలుగుదువు. నే. 
నాత్మనుగాని bo కాదు, చేను కాంతినిగాని చీకటిని కాదు, 
చేను (పేమనుగాని ్వేషమును కాదు, అని నిరంతరము నీలో 
స భారతీయ మహర్షులు యా విశ్వమును 
ఒక మపహోరవిందమునుగా భావించిరి అయూ వి శ్వారవింద మే ఘర 

౧౬. “నేను రకుకుడను. నన్నెవరు (పేమించినను వారు 
రథవ్మీంపబడుదురు.” ఇది ేవుడు స్వయముగా చేసిన (పతిజ్ఞ, నన్ను 


అమృత వాహిని జడి 


_పేమించువారలు చేను - కాని డానిని _పేమింపరాదు. _వపేనుకు 
పరీకు భ కి యొక్క వకా|గత. “నీవు నన్నే (పేమింపుము. చేను - 
కానిడానిని | పేమింపకుము. అని చేవుడు శాసించినాడు. నేను 
కానిది అనగా (పకృతి (దవ్యము. ఈ నేను- కానిది నునకు 
చాధను, మరణమును కలిగించును, అయినను పసితనమునుం౦డి 
వృధాప్యము వరకు మానవుడు ఈ నేను - కాని (పకృతి పదార్హ 
మునే (పేమించుచున్నాడు. వార్భక్యమువచ్చి అతడీ జీవితమును 
పిడవలసి యున్నప్పుడు *నేసీ ధనమును గృహమును, పరివార 
మును | పేమించుచుంటిని. కాని ఇవి అన్నియు నన్నీ మృత్యు వ్ర, 
నుండి ఇప్పుడు రక్నీంప లేకున్న వే” అని యనుకొని నిరాశావాతుడె 
(పాణములు విడుచును. అతడు రశ్నీంపబడ లేదు. అతేడు జీవుని 
వాక్యమును అమసరింప లేదు. చేవుని ( పేమింపలేదు. (పకృతివై 
దృష్ట్రతప్ప ఇర్రిశొక దృష్తి అతనికిలేదుు అందుచే అతని (చేమ 
అంతయు ( పకృతి వ దార్థములగు శరీరము గృహము, ఆహారము, 
పరివారములమిోాద నే ౩0 దీకరింపబడినది. కాబట్టి పకృతి అతని 
కిచ్చిన సంతోషమంతటికి బదులుగా అతనివై అది తెచ్చిపెట్టిన 
బాధను అనుభపంచుచున్నాడు, పకృతి (పవాహతరంగములచే 
[తోయబడి జనన మరణములను బాందు చున్నాడు. అట్టి మాన. 
వులు శేవలము ( పాకృలి కాణువులు, క్రిబుందుకు జరుగుచున్నది 1 
ఆలో చనాపరుడై న (పతి వాడు జ్మాగత్తగా ఆలోచింపవలసిన విషయ 
మీది, మానవునకు తాను శరీరమే అని అనుకొనుట సపహాజమగు 
చున్న దెందుచేత 1 “పూరణము” అను |పకృతిధర్మము ననుసరించి 
ఇట్లు జరుగుచున్నది. నీవు ఎపుడు ధనము సంపాదించుట కాన్‌ం 
తువో అప్పుడు నీలో ఈ పూరణ క్రియ "వే వేగముగ పనిచేయును. 
లేక ఇతరుల విజయమును జూచి యో వై భవమునుజూచి యో తీవ 
కాంతను పెంచుకొందువో అప్పుడు నీ వాంఛ (పకృతిని ఒత్తిడి 
చేయును. ఆ ఒ తిడికి స్‌లోని ఆధ్యాతి గక జీవిత పవాహ నాళికలు. 
ఎ౦డివోవును. 


ఇలా అమృత వౌ రాని 


“నేనాత్శ్మును చ నమరుడను”, అని భావించు యోగి విశ్వ 
సనీయముగా చేవుని _శేమించినప్పుడు తనను తాను ేవుని 
కంకితము చేసికొ నువు 0 త్యజించు. 
వినయ పూర్తుడగు ముం శుద్ధహృదయుడ గును, సః క్యజ్ఞానము జుంపాం 
డినకొలది న్యాయజీవనమువే  గడపును. ఎవ్వసికిని బాధ 
కలిగింపడు. అప్పుడతసి ఆత జగ స స. ఘుగూ త్రాసిర 
చును. (పకృతి సంబంధము లేని శుద్ధసత్యముగా శే ఆజ కల్లును, స్వేచ్చ 
కంకు గొపప ఎది చేదు. మన హృదయమునందు హత్రుకొసిన (పతి 
దానిని తీసియిచ్చి మనము స్వేచ్చను కొనవలెను. "సీవు పిశము 
విచిిన జేవుడు నచ్నుము సా ర ర త్యాగమున నకు కొరత ఏమియు 
పనికిరాదు. సి దను త్యజించినగాని భత స్వేచ్చలభింపదు, 
(పకృతి ధర్మము స్వ న, ద, కర తరము ములకున. ఒకమారు మనము 
చాటవై | I నార౦ఖిం చితిమూ గ మ్యణ్ఞానిము దూదిము 
కాదు. యోగి మోశతమను గ మ్యుస్తానము చేరుట తథ్యము, 
"దేవుడు తేన భక్తుల కు తోడుపడుచుండును. ఆయన భ కులనెన్న 
డును విడిచి వెట్టడుం యోాగికి చేవుకు A TR nO స్నేహూతుడు 
కలడు ఇది అలంకారిక భావశాదు. కావ్య భాష కాదు. సత్య 
షయము, ఇది నా జీవితానుభవములో సత్యముగా నేలిన 
విషయము. నేనభ్యసించినట్లు నీవును కష్టించి యోగము నభ్యసింతు 
"వేని నీకును అట్టి నిదర్శనములు శతు ఫ్‌ తుణముననై నను 
ఈ శరీరము రాలిబోవచ్చును. స తెలీదం డు ల శరీరములు అశ్లై 
రాబిపోయినవి. ఇక మిగులునచేమి? ఈ (పశ్నకు సమాధానము 
దాసి (పతిధ్వనియే. ఇక మిగులున చేమి? ధ్యాన మొక్క... టియు 
ప విశ్వాసమును కలిగించును. ఒక వేయి 
సారులు నేను తత్త మిగులునని చెప్పినను నీకు విశ్వాసము కుదు 
రదు. నీ ఆత్మ మిగులునని నీకు అనుభవము రావలెను. చేనుడు 
మిగులునని నీవు చూడగలుగవలెను, కాబట్టి యోగి గురు 
వాక్యముపై ఆధారపడి కొండలలో తిరగ, గువాలలో కూర్చుండి 


అమృత వాహిని జా 


దీక్షతో యాగము క అటుల హఠాత్తుగా 
ఒకనాడు అతని మనసునుండీ *ఇదినో ఆత, ఇదిగో "జీవుడు. అని 
సత్యము ఉద్భాసించును. ఆ పాఠము నాతడు మరువదు. చేవు 
డతనిని విడువడు, ఇప్పటినుండి ఆ జ్ఞానము నార్జించుటకు కషి 
శోయుము,. ఈ విశాల (ప పం చమున ఆత్మజ్ఞానము, దై వభ _క్రీతప్ప 
యత్నించి సంపాదింపవలసిన వేవియు లేవు. 
౧౬. వెలుపలికి చూచు మనస్సు లోపలికి చూచునట్లు చేయు 
థభానము కడు ముఖ వ్రమెనది. బాహ్యా: పపంచ వల్తాబాలమును ఉప 
Ss నగెడి ఇచ్చను నిరోధిం చవ లెను. సీ ఇవా 
కి వమి చేయుచున్నదో సేవ" వివరముగా అెలిసికొనవలయును. 
అప్పుడు నీలోని నోవము లేవియో సీ కవగతములగును. న. 
శక్తి అనునది వెనుక ముందు చూడక అమిత వ్యయము వేయు 
భార్యవంటిది. కేవలము ఇచ్చించుట వలన చే స. తనకు 
తానే వ్యయమగు దున్నది. నీవు రూపొందించు పతివాంఛయు నీ 
శ కి లోని రిక ఖర్చు పద్దు, సీను చూ దిన (పతి దానిది ఉపయోగించు 
కొనుటకు వాంఛింతువు. నీ ల గృహమును నీ 
పౌరుగువా రా కమించినట్లు వందును, వెంటనే సీ కాగగహము 
హాౌచ్చును, దానిని తిరిగి పొందుటకు న్యాయశ్థానమున కేగుదువ్రు, నీ 
ఇచ్చ చేనిసి ఇదివరకు ఉపయోగించు కొనెనో దానిని ఇతరులు 
ఇచ్చించుటను తిరస్క_రించుచున్న ది. (వతిమూాసవుడు దృికేరుల 
ఇచ్చులను తిరస్కకించుటలో తన మ స. ని వ్యయముచే యు 
చున్నాడు. భూమివైపు చూచుచున్న రెండు కండ్లు, ప్‌నుచున్న 
చెండు చెవులు భౌతిక (దవ్యము వై ఆస క్రములై నవి, ఇచ్చ వాని 
(పాబల్యమున ఆకరి తమైనది. (పకృతి దవ్యమునకు అంటుకొని 
నది, అప్పుడా న లాగి అక ను (పవ ర్రింప 
జేయుట కొడు కష్టము, ఆధ్యాత్మిక పతనమున కిజే కారణము. 
భౌతిక (దవ్యాసక్తము లయిన మనస్సులు కలవారు యోగా 
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౫౦ అమృత వా హాని 


భ్యాసము చేయుట దుర్శభ మనుటకు ఇబే కారణము శేవలము 
ఇచ్చించకుండుట వలననే మన ఇచ్చాశ కిని రహ్నీంచుకొనగలము. 
మానవులు అధిశేచ్చచే అంతశ్శరీరము చెబ్బతినునట్టు చేయు 
చున్నారు. (పాపంచికే వస్త సం్యగహము చేయుటకు ల 
ఇలను సనిచేయించుటవే అశేకుల అంతశ్శరీ5 ములు దెబ్బ 
కోలుకో లేకున్న వి. దానివలన వారు జీవితాంతము ఛాధ పడుదురు 
యోగమట్టవా ౬8 కాదు, 


యోగి మొదట ఒట్టు పెట్టుకొనవలయును, లేక లోపల 
నిశ్చయము చేసికొనవలయును. లోన దృఢమైన నిశ్చయము చేసి. 
కొనుట ఇచ చ్చకుగల అశేను అణచుటకు మిగుల సాయపడును. 
'అకాకత మయిన సంప తిని సంగహీంచుటకు నాయిచ్మ కృషీ 
చేయదు,” అని నిశ్వయించుకొనవలెను. సీనాలుకను ఎక్కు..న 
మాటలాడునట్లు విడిచితివేని ఎక్కువ అబద్ధము లాడునట్టు మ, 
ఎక్కువ నిందలు చేయునట్టును, ఎక్కువ పరువ.వా కర్ణములు పలుకు 
నట్లును అవకాశ మిచ్చితి వని (గహింపుము. ఏనివలన బయలు చేరు. 
దుష కంపమునకు యోగి ఎప్పుడును తావీయశరాదు. కాబట్టి యోగి 
త్రీసికొనవలసిన మొదటి pe వాజ్బ్‌యమము, రెండవది మనో 
న గహము, దుష ముల ల న ఏషయముల నెకీ ఊహాలను పహోసీయ 
రాదు. కాంత కనకాదుల యొక్కయు ఇతర భాతీక నసువుల 
మయొక్క్యయు మూలమున ఏ భోగములను శరీరము గత కాలమున 
అనుభవించి యుండెనో, శానివైకి మనస్సును (వసరింప "వేయ 
రాదు, మనోభావములను గట్టిగా ఆత్శవశమునం దుంచవలెనుం. 
ఇక మనస్సు భవిమ్యత్తులో వవో భాతీక భోగములను పొంద 
వలెనను ఆశతో భావిపథమున సంచరింపనేరదు. ఇట్టి భవివ్య 
దూహలు విపత్కర ములు, ఎట్లనగా ! విలాసము మనలో ఎట్టి 
చితములను నిర్మించునో అట్టి (పకృతి సీ కలవడునుః సద్దుణ 
సంప త్తి జారిపోవును, దివ్యత్వము నష్టమగును. కావున మనోని ౫ 
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హాము ేబవళ్లు అభ్యసింపదగినది. సీ భావముల నెప్పుడు న్మిగహింి. 
తువో అప్పుడు నీ స్వష్నములు కూడ నిగహింపబడును. ఇక నీవు 
చేయు కర్భులను ని గహాంపవలెను. వ కర చేయుటశే నను నీ 
చేతులను గాని, కాళ్ళను గాది శరీరమం జీభాగమును గాని. 
నాజ్ఞాపిం చుటకు పూర్వము అకేక పర్యాయము లాలోచింప వల 
యును. ఒక వృత్తిని నీ వెళ్నుకోవలసి వచ్చినప్పుడు నీవు కడు 
జూ గతతో యోచింప వలయును. సారాయి మొదలలు"* వానిని 
తయారు చేయుట గాని, వివపజారములు అమ్ముట గాని ఇతను 
లను నొప్పించి ధనము నొనుటగాసో చెటను, జంతువులను బొధ్సిం 
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చుటగాని ఇట్టివి కూడను. వీన్స పతిదానిని నీ అతత తుల్య 
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వ్యయము (పకి తలో ని సాక ధర్భ్మను. యూని దెపహీకకకి ఏ 

మితముగ వ్యయము చేయును. నీ ee జ సిన్ర మచతముగా 
peer) 

శోయుటను. వీద్ళుకొన వలయును. అప్పుడు నీలో 

రిశామము యొక్క శెండవదశ ఆరంభ మగును, ఇచ్చ షం 


చయుటను ఆపినప్పుడు నివు గొప్ప మనశ్శాంతిని అనుభవింతున్రు. 
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అందుశే యోగమునకు ది, గహము సింహ దారము. స స్వభావము: 
లొని సహనమును కూడ సిరోధింపవలెను. అనగా ఇెవులను 
నిందానాక్యములను విన నీయకుము. సీ కండను అశుచి వస్తువులను 
చూడసీంయకు ము. నీ శరీరమును హహ షుటున డాసి వ eRe 
గాసీయకుము, సీన్ర మంచివాడ వయినచో కర్మణ్య మయిన స్రీ 
ఇచ్చను ని్మగహింప గలవు. కాని మంచివారు సామాన్యముగా 
చేయు పొరపాశేమనగా అకర్ట్ణణ్య మయిన ఇచ్చను నిగహంచూ 
టలో నిర్ణ తమ్యము చేయుదురు. ఇది మిగుల అపాయకరము. నిన్ను 
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గ సంచి ఎవ్వడయినను నిందావాక్యములు పలుకు చున్న చో ఆ 
(పచేశమును వెంటనే విడిచిపొముర్డ. అ వాగక్యములలో ఒక్క. 
అజురయైెనను నీ చెవుల బడనీయకుము. అశ్షే సి కండ్ల ఏిషయ 
మున గూడ. శరీరావయవముల (పతి దాని విషయముసనూాడ ఇస్తం 
కావుననే దీనిని ద్వివిధ ని ౫గహమందురు. మన స్వభావములోని 
కరణము లు అకర్భణ్యములు నయిన శెండు ఫఖభాగవములను 
న్మిగహించుటయే దవిధనిగహము. నీశక్తుల నన్నింటిని నిగ 
హీంచుట నేర్చుకొ నుము. 


వతి ।; పాతికాలమునను విందలకడ తేచి వ ఆలోచనము 
“అను చేయక ఫ్‌క్లు వీలయిన6త శాలము య? స కోరిక 
“అవు శనునసులోనికి రాసీయకుము. శరీరమును కదలింపకుము. 
'మనళ్ళా రతిని పొండుటకు యిది చాల ముఖ్యమైన అభ్యాసము, 
“బాహ్యా పపం: చమున తమ అదృష్టము నందుకొపుటకు లోనుండి 
వెలికి దమూగుచున్న ఈ సహాదశ కుల సన్నింటిఫి ఎందుకు ని 
పహీింప వలయును * అని నీ వడుగ వచ్చును. నిజమే. ఈ శక్తుల 
“నిగవహాహింప కురిడుట సహజమే, కాని అట్లయిన అవి బాధామర 
“శశిముల [(తోవకు లాగును. ని గహింపక ఆ శకులను అను గహించి 
తిమూ అవి భావశూన్య కను కలిగిం చును. భానళూన్యత విపత్తును, 
మృతిని తెచ్చిపెట్టును. న గహములేని మానవుడు గడుపు, పుం 
నకు అమ్యుముండదు. సీను ని _గహమును నేర్చుకో నుచో సీఆ వే 
'ముపై [(ేవమువై ఉఊహవై ఆతుకు వె వెత్తన మిచ్చుచో సీ యలు 
రములోనిక్‌ గొప్ప జ్ఞానమును, శాంతిని (వ వెశ వెట గలుగుదువు, 
అప్పుడు నీ అతని గహము మూలమున తమ ఆత్మలను నరకకూప 
ముల [దోయుచున్న అనేకులను ని గహింప గలవు. ఆత్మజ్ఞానము 
నిగహపరులశే లభించును. నిజమయిన ని _గహము కలవానిలో 
నిజమయిన (పేమ సిండియు౦డును, వైన జెప్పిన ద్వివిధవి గ హము 
మూలమున ఎవడు భౌతిక భోగానుభవమునకు విముఖుడగు 


అమృ త్ర య హూ ని ౫s 


చున్నాడో అతడు జ్ఞానముచే పోపింపబడు. రెండవ. శరీరమున 
జీవించు చున్నాడు. 


స్‌ లోనికి SE విరుద్ద_పేములు, పుకు క బ్దేచ్చలం 
| పశేకింపసీయ కుం౦డునట్టు జాగ రూకుడ వె యుండుము. ఈ లోళి 
మున గాని పరలోకమున. గాని నిన్నుగార్చె దయార హితమైన 
తలపహు లవరమున ఏ తలచ కుం ౦సునట్లు వ _ర్రింపుము, హద యాగము 
నకు గొప్ప అంగరాయము, కాబట్టి సి కీ లోన మునగాని పరలోక 
మున గాబి ఎర యినను శ తువ్ర లుకు వారితో సంధి చేసి 
కొనవలయును. నీవు యోగ మభ్యసించుటకు ముందు అదివర కవ 
కై నను మనోవాక్కర రల లవేత అపకారము చేసీ యుంటివా Ce 
తమాక ణి కోరుము. విశ్వములో మ్‌ సమసాణునులతో న్నే హమును 
పొందకున్న యోగము ప అవకాశము లేదు. మాన 
వుడు స్నేహ ద్వారనున తన చెంతకు కావలెనని దేవుని అభిలావ.. 
అత్మ సత్యిమును దర్శించుట ని గహవ ర్రన గలవాని శే సాధ్యము. 
సీవ్ర్ర వనవాటిలో చరించు చున్న ప్పుడు బక నెమ్మానుగా ని, ఆకును 
గారి య. వేళ చె అకుగులు వేయకవు, అది వాని కిక 
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ముండదు, అపి గాధపవడును 
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సీను వసించు | చేశ స. వాతావరణమును కలిగ 
యున్న దా తేజూ చూచుకొవమువు. సీను ఖు (పదేశముయొక్క. 
వితిది కనునొను మనిశ్ళుకి క rn కొనవలయును. 
అవినీతికరములై న ఖబావములవేత గాని క 'ర్టాలచేతగా ని క్‌ లు ఎమ్‌త మైన 
న ర తావర ణము గల NEE లా స... చేయు బా డెన్న డును 
నివసింపరాదు. ని దింపరాదు. అటైఏ ఆత్మకు తాకి మాలిన్యము 
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నంటించును. జత పతన జరు; చోట నివసింపకాదు. ఎటి పకి 
య. సీ లోభమును, కామమును, ' కోధమును స 
ఉన్నచో సీన్స ముందుపోవుట కాళ ఉండదు. అందుచే సీ వెల్లప్టూ 
డును అ పమ త్రతేజో జూగరూకుడ వై యుండవలెను. నీ అజా గ త్తే 
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ఆత్మనాశేమును తెచ్చి చెట్టుకొందు వేని మోక్ష మును పొందుటకు 
సీ క్రీయబడిన ఈ అవకాశమును ఈ జన్మను జారవిడు చుకొనిన 
వాడ వగుదువు, |పాపంచిక విజయముల గూర్చిన శారీరక భోగ 
ముల గూర్చిన భావము లెవ్య్వరి నయినను నీమోద తమ ' పభావ 
మును జూపరాదు. మూనసికముగా గాని భాతికముగా గాని ఎవ్వరి 
వైనను సీ ఆధిపత్యము నిల్పుటకు యత్నింపకును. (ప్రతిదినము 
"ఆత్మయొక్క స్వభావమును. డాని వకాంతతను డాని సే చ 
డాని (పశాంతిని అనుభవములోనికి తెచ్చుకొనుము. నీలోని అర 
'విందములో (హృదయక మలము) సచ్చిదానందశ కి కలదని విప్ర 
'రెంపకుము. దేవుడు లోపల ఉన్నాడు కాని వెలుపల కాదు. మన 
నిజమైన ఆత్మ ఆ దివ్యమూర్తి కౌగిటిలో నున్న శుకుంగును. ఈ 
జన్మకు ఇంక్‌ కక జన్మకు దూరము స. ఆత్మ రెండులోక 
ముల మధ్య నున్నది, ఆ రెండవ లోక ముయొక్క. జీవిత, _పమాణము 
నకు ఈ లోకపు (ప్రమాణము సవిపోవుట శతేదచి తెలివిగల యూగ్ని 
శాను వసింపబోవు లోకపు (పమాణమునకు బ్‌ న జీవి 
తము నెరపును. ఏ మానవుడు పేరునకు మాత మో లోకమున 
నున్నను నిజముగా పరలోకమున నివసించు చున్నాడో వానికి 
'భ్రయతునునది లేదు. ఉచ్చజీవితమను గడుపవలెనను ఇచ్భయే 
మరియొక జీవితముయొక్క. సితిని ముందుగా సూచించును. మాన 
వుడు తన శరీరములోనికి | పకృతియందలి మ నింపు 
కొనిన కొలది పరలోకమునందలి విశ్వాసమును ను ఈ గొట్టుక్‌ నును, 
'ఖాతిక జీవితము భోగము శాదు, అవసరము రాబోవు ee 
య. లొనర్పక జీవించుట దుర్గ భ ము కాగలదు, 
వ మేమి జరుగుచున్నదో మన మెరుగుదుము. మానవానికమువై 
ఏమి విపత్తు పడుచున్నదో మనకు తెలియును. వారి దుష్టజీవనము 
అనాత్మ చ్చే దీనికి కారణము. భౌతికళను విడనాడు కళను చేశ 
(పజలు నేర్ఫ్పుకొనుటయందు ఆదర్శవీగులు తోడ్సడవలెను, ఎందు 
కొన మృత్యు పీడితులు, దుఃఖపీడితులు, బాధావీడితులు అయిన 
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మానవుల శేమము కొరకు ఈ భౌతిక జడపదారములతో తమను 
తా మిళ్లే నింపుకొనుచు పోయిన వారు బరువెక్కి. పోదురు | పకృతి 
ధర్శము ననుసరించి బరువెక్కు-వె సుకుమారమైన జీవితకోశము 
టైద్దలగును. కాబట్టి నన చెప్పిన పనిని బహు ఆసకి, తో ఆరంభింప 
వలసియున్న ది, విభేయతతో ' 'చేమతో పనిచేయు ఎవ్వనికై నను 
భారతీయ యోగి బృందము ఆశీర్వదించి తోడ్పడును. 

౧౮, తాను చేసిన పాపకార్యములకు శిక ననుభవించి తీరవల 
యునని మానవుడు నిశ్చయించుకొనినప్టుడు అతడా పాపకార్య ముల 
ను౦డి వెనుకకు తగును. పుణ్య కార్యములు చేసినయెడల రాబోవు 
జన్మలో తనకు తగిన బహూకృతి లభించునని అత డెరిగినచో 
ర అత డమితముగ ఉత్వాహమునుపొందును, 
(పపంచమున చేడు కావలసినది నిస్స్వార్ధముగా పనిచేయు వారు 
ముందునకు వచ్చుట. ఈ పునర్హన్నను గూర్చి న బోధ ఒక్కటియీ 
ఈ జనః భో ఫల నంట? నిస్సాషధముగ వప కేయుటకి మానవుని 
| పబోధింప గలదు. టన గూర్చిన జ్ఞానమును పొందుటకు నీవు 
'యోగజీవితమును గడుపవలెను. అనగా నిజముగా సీను అను దాని 
కర్గముగా నిలిచినట్టియు అనంతమూర్తి క నిలోనున్న 
జ్‌ $గ్వేతి నిగూర్చ సవ్ర నిరంతర ధ్యానమును చేయు చుండ వలయును 
ఇం దియ విషయభోగముల మరంత చాథాకర | క్రీడలనుండి యు 
వీవు దూరమగణుచున్న. కొలది అత్మ సమీపమునకు చేరుచుండ 
గలవు. ఆధ్యాత్మిక జీవితము గడుపవలయునను లక ము పీకుండ 
వలెను. దానిచే ఉ_త్తమజన్న వచ్చును. నే నిప్పుడు నీకు చెప్పున 
డేతునగా,- నిరంతర ధ్యానము చేయుము, నిరంతరము ఓర్పు 
వహించి యుండుము, నిరంతరము సనా రబున చరింపుముః 
తాత్త్విక _పశాంతి. నిరవధిక త్యాగము, నిరంతర శమ- వీనితో 
నిర్మితమయిన సశ్పథమున నీవు నెమ్మదిగా పయాణ మునరు వేని 
సీ విప్పు డెవడవో పూర్ణ మెవడవో ముం దెవడ వగుదువో 
చర్శింపగ లవు, 


౫౬ అమృత వాహిని 


౧౯. చేన్రని కనేకులు తమను సమర్చించుకొన తేకున్నారు. 
ఎందులకు + ఇతర మానశ్రల  పాణములతో సం (పతిం పులకు దిగు 
టణో తమ శకి నంతేటిని వ్యయ పరచుచున్నారు. కాని యోగి 
"దేవువికి తనను అక్చించుకొని నస్తుడు అతని మనసు నూన్ను న్య మగును. 
నిశ్శబ నిశ్చల (వ చేశమువలె నగును. ఆ సమర్పణ కాలమున 
అతడు చేవునిలోనికి పోయి నట్టుండును. ఇది కొందరు విశ్ళసింప 
లేరు. అయినను సత్య వు. ఈ సమర్పణము మూడు నమూర్తముల 
జరుగును. చేవ్చుని (పేమించుట వలన, చేశ్రసియందు లత కమును 
నిల్పుటవలన, దేవుని తెలిసికొనుటవలన, యోగిమనస్సు _పేమతో 
నిండినప్పుడు డేను డతవిని తేనవై పున కాక్షర్రి ఇ ౦చును, యోగ 
మానవ్రునికొర కెటి కార్యము నిర్వ రి రించుచున్నేను ఆ కార్యము: 
"దేవుని క కొంకయినదిగ- జే భావించును. అడి పేవకంశెను గొ ఘృుది, 
అదిమొక అనుభూతి, (పతి వాడును నిరంతరము ఆ ఆత్మను వర 
చేయుచున్నాడు. వ్యయపరచు చున్నాడు. దిగలాగు నున్నాడు, 
కావ్రున నేను చెప్పున చేమనగా- “మిక్కిలి ఆస. క్రిణో ఆలోచిం 
పుము, ఈ మృత్యు వా వాతావరణమునుండి సి వెట్టు వికి పోగలవో 
ఆ మార్తమును గూర్చి భావింపుము. అర లన స్‌ కెంత పతీకూల 
ముగ నుండునో వాని నధిగమించుటకు నీ కంత బలవ త్తరమయిన 
నిశ్చయ ముండవలయును. ఆ సంఘర్షణ క థివముగా నున్న యొడల 
అద నీకొక శకి నిచ్చును 


(చ 


౨౦, సత్య భాసితములయిన నే తములు, విళ్వాసతప్రమయిన 
హృదయము ఈ రెండును యోగికి చివ్నాములు. వాడేది మాచి 
నను డానిలో సత్యమును చూచును. వాడేది చేసినను విశ్వాస 
( పేరితుడై చేయును. తోడి మానన్రలతో అతని సంబంధ బాంభవ స్ట 
ములు సీతిశా స)మున అతనికిగల విశాషసమునుం డి ఉద్భాతములై 
యు౦డును. విశ్వ (పకృతి ధర్మమునకు మానవక ర ధర్భామునకు 
గల సంబంధము నెరుగుట ఆవశ్యకము. ఎందుకనగా మన 
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సౌఖ్యము మ న కర ఛర్మముల వై ఆభధారపడీ 
త నిస్స్వార్థ ముల యిన భావములు విశ్వ తిక సూ, తముచే 


నిశ్చయింప సహ న్నవి. ఇతరులకు మంచి చెయుట షా 
ఇతరులకు చేయు మంచి సారకము కావలయు నన్నచో మనము 
థి 
చేపటు _పకృతిశకుల పూర్తజానము-వి న ఆ మంచి ఆధారపడి 
అ. eee = ధార 


యుండవలయును. ఈ భూమివై గల వస్తువులను కావలసిన వారికి 
యోగ విశా ప్రసపూద్దుడే యిచ్చును. నా. అతడు ేనిని యిచ్చు 


WY శ 
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స్నాక్‌ అది అతిసిది కాదు, అటు ఈయబుడుటేకే అడి అ 
ఫంపబడినది అది అతని వి₹్య్యసము, 


కయే మనము జీవింపవలెను, మరణింపనలెను. వీవు దుఃఖమువో 
నుండవలయునని వాంభింపవు కదా! కావున నీ జీవితములో (పతి 
తణము అజ్ఞానమువేత గాని అజా ౫ త్రచేత గాని ఇతరులకు దుఃఖ 
మును గాసి, , ఇను యాని కలిగింప కండునట్టు చూచుట నీ ముఖ ద 
ర యుండ నలయును. తొను వేసిన కరగక ఫలితము జాతు 
నను వాంఛ వేకయీ ఆచరించుపో ఆ కరకు బహూకృ్ళతిగా నిజ 
మయిన విశారస మబ్బును, వ్‌ స యును నై ట్రం స ఆ 
సత్కా- ర్యా చరణ మొనర్చిన వో నిజమయిన విశ్వాసము 1 
(వ వేశింపనేరదు. వి ళ్యసము లేనిది జనర జ కాబట్ట యక 
సత్కార్యమును చేయుచున్న ప్పుడు స వొకరి! ప చేయు 
చున్నష్పుడు ఒకరికి దానము చేయుచున్నప్పుడు నీ శేదో (వతి 
ఫలము రానలయునస్న భావముతో నెన్నడును చేయకుము ఈ 
మానవరూపమును స్వీకరించుటలో మన లత్యము చేవునియందు 
విశ్వాసమును వొందుపే యని మనము ముఖ్యముగా సస్భృతియం 
దుంచుకొనవలయును. మానవుడు తన జీవితమంతయు సరియైన 
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పనిని స్వాయిన కాలమున చేయుటకు అలవాటును చేసికొనిన యెడల 
ఆతని అత్మ అతని శరీరముకు సరియైన వేళలో విడచునుు. అందు 
వలన భం ధ్యానము చేయుము, ఆ వేళలలో 
తు నీకు వ గంటలో వ పవాహము [వవహించునో 
తెలిసికొనుటకు సాయపడుదురు, ఈ శా స్ఫోపకారము సూ 
కెంచితివా నీ వనేశ విపత్తులను అనేక దుఃఖవిషయనులను తప్పించు 
కొనగ లవు,. 


మంచి చెడ్డల సమస్యను ఎవనికి వాడే పరివ్క_-రింపవలసి 
యున్నది. కనుక" “పవ పతిదినము దేవుని చేరువకు వచ్చునట్టుగా 
బతుకుము. అట్టు స re సన్నిధికి రానియెడల ఆయన ధ్వనిని 
విన లేవు. ఆయన ధ్వనిని వినకున్న నీ సంశయము లెన్నటికిని విశ 
అవు. కాని కర్చు కావలయును, ఈ జీవితములో న 
కాకున్న రాబోవు జీవిత పరిణామముకొరకు సంతోవముతో " వేచి 
యుండవలయను. ఓగిమి లేకుండుట అల్బ్పబుదడుల పాపఫలము. 
పవి తాత్మచేయు _పార్టనము భగవానుని కర్ణములకు సోకునని 
రూఢిగా. నమ్ముము, దేవుడు గురువులలోని కెల్ల గురువు. సీ 
హృదయమునుండి అసంతుపి కరములగు భావములను బూర 
దోలుము, పీ తమును పూర్‌ ముగ మర చిపొమ్మ్లూ. 


అమృకర హస్యము : 

౨౧. మానవుని ఆత్మ అమర రము. అది చేవునికంజు వేరు 
కాదు. మానవానీక మంతటియొక్క_ ఆత్మకు దానికి విభిన్నత లేదు. 
ఆత్మకొక గుణము ఒక్‌ లతుణము లేదు. పకృతి (దవ్యమునకు 
గుణమున్నది, లత్‌ణమున్నది, ఆలోచించుట, ఇచ్చయించుట, 
అనుభపించుట ఇవి మనస్స్పుయొక్క._ గుణములు. కాని మనస్సు 
ఆత్మశకాదు. మెడడు మనస్సుశకాదు. వ్యాధి. మరణము శరీరమున 
కాపాదించును, మనస్సున కాపాదించునవి కర్మ, నెతికశ క్రి, 


అమృత వా హిని రోజా 


కములు శరీరమును బాధించును. కర్మ మనస్సును బాధించును. 
ఆత్మ రుజూవమురణ ములకు కరకు అందక ఆవల ఉండునది. 


ఆత్మకు ఏ లక్షణము లేనప్పుడు మనము ఆత్మను ధ్యానించుట 

అల్లు 1 ఇది కష్టమయిన సమస్య. (పతి సమస్యను భదించుమూార్ష 
మున్నది. మొదట నీ చేహమునుగూర్చి తలంచుకొనుము. అడి త్‌ 
[పకృతి గతములయిన పంచభూతములతో చేయబడినవని భావిం 
'కుము, అటుపిమ్మట గాఢముగా ఆ పంచభూతములయిన పృథివ్యాప 
సేజో వాయార కాశ ములను భావింపుము. ఈ పంచభూతముల కల 
యిక్‌వలన ఈ భాతికశరీరము సిక్టింపబడినది. పిదస ఈ శరీరము 
కాలములో పుటి కాలములో అంతమెగునని భావింపుము. తరువాత 
కాలములో పుట్టి కాలములో అంతనుగునది యేదియు సత్య మె నది 
కాదనియు అది ఆత్మ కాజాలదనియు భాపవింపుము, ఈ భావనా 
విధానమును | పకృతిగత భూతము లైదింటికిని సమన న్వాయముచేసి 
సీ లమ్యమును పతీ భూతమందును వే్వేరుగా నిలుపుము. అప్పుడు 
ఈ పంచభూతములు కౌలమున పుటి కాలములో అంతమ/పనని 
తలచి అపై శ లమునకుల్‌ కాలములో అంతమగు (పతివస్తువును 
సత్యముకాదని భావిం న. అటుపిమ్మట సీ భావనను ఒక నూతన 
మెస న 08 ఎత్రుము, కాలముము ధ్యా నింపుము. కాల 
మనగా నేమి ? విచాకింపగా భావనలు చేయుచున్న అహంకారము 
విశ్వమును అర్థము చేసికొనుటకు కాలమును సృజించుచున్న దని 
ఎరుగుదువు, అప్పుడు నీవు కాలముపై మనస్సు నేకా[గముచేయు నో 
అ కాలము అహంకారమును విశ్వ పకృతిని కలుపు కోక్కెముగా 
తోచును. అహంశారము కాలము లేనిదని భావింపుము. ఈ భౌతిక 
[పపం చముయొక్క- అ_స్తిత్వము కాలభావము వఎననే ఆధారపడి 


న్నది. కాని అహంకారము కాలరహితముగా నున్నట్లు తనకు 
తొను ఫావింపగలదు, ఈ రీతిగా ధ్యానము చేయు స్ధితి ఉన్నత మైనది, 


ఈ స్థితిలో కాలమునకు, |పకృతికి, శరీరమునకు అంటక అహాంశకా 


౬౦ అమృత వాహిని 


రము ఉండగలదని యోగి [గహాం౦ంచును. ఇది అన్న కైన పరి లా 
మము. కాని ఈ పితికి వచ్చుటకు వాలకాలము పట్టును. ఇంతలో 
థి 


వ్యాధిగా" సి, శరీర బాధగానిి మరణముగాని సంభవించు , ఈవాచు 
న ప ని దించుచు న్న మానను సలాం అటక 
(వయోాగింపబడిన వానినిగా భావింపవలెను, ఈ ఆత్మ జక న 


అఇాశ్యతమెన గూటిని వీడి నమూయాసమాదమును దాటి వవ్యనీకు 
నధివసించుటకు సిదముగా నుండవలయునసి జ్ఞాపక ము చేయుటకు 
వచ్చు మి తులసి యోగి తన చెంతకు వచ్చు 'వ్యాధిమరణముల రన 
భావించును. ఇందుల కళకు డేవ్రవికి తన నక్కుం రము స ఈ నడి 
రము, ఈ పకృతిలోని సర దవ్య ములు అ౫ా'శ్వశములని సీన్ల 
గ్పయించుకొనినప్పుడు శాశతముకాని వస్తువులను _పేమించుచు 
ఆ ధ్యాత్మికశ_క్రిని వ్యయపర చుకొనుట (కేవముశాదని స్‌వ్రు నిశ్చ 
యించుకొనినప్పుడు నీవు ఊ శ్రవెాపటేశమును శేరు న్బకొనినవాడ 
వగుదువ్ర. వైరాగ్యము న నః భ్యసించుట వలన వస్తువుల సిజరూపముమటు. 
చూద నేర్చుటపలన ఇది సిద్ధిం చును. ఒక సారి సీపీ . సపస౦చ ము అ 
కాదని భౌతికమని నిన ఒతుర్ణిము నిల్పడదగినది కాదని జెలిసికొవి 
నప్పుడు నీ (పేమ దానివై పునకు (పసకెంపదు, (పకృతిని ఇరు 
జయిం౦పవ లెను. వ్యాధిని, సాధనను మరణమును జయించు 
మూ లాన్‌? 
అందుచే (పతిదినము సి గి బతు మును నవ అదియే వక ర క్ష 
సక్యమని ఏకైకానందమని నిన్నెన్నడును వీడని సక క్ర మతమని 
తలచి నిలువుము, (కమముగా నీవు అహంకారమునక్తు స్‌ స 
భేదమును (గహింతువు, పం చభూతములక ౦కు అహంకాకము భిన్న 
మైనదని నీవు [గహించినపుడు, అహంకారము మరియొక శాశ్వత 
మైన, సత్యమైన, విశ్వమయమైన దానికై నాధార పడియున్న దని 
నహింపగ లుగుదువ్రు, అహంకారమనగా, [ అని భావించుట. 
కావున దీనిని సీవు ధ్యానించుచున్నాన్ర. అప్పుడు సీ మనోగగన మున. 
ఒక జ్ఞానము తళుక్కున మెకుపువల ఉద్భవిం చును. ఈ నేనుకూడ 


అమృత వాహిని ౬౧ 


'సత్యముకాదని అదృప్టమునకే నేను యజమానిని కాదని వెనుక 
త్ర 
నున్న చేనిచేతనో ఇది ౫ దలింపబడుచున్నదని ఆ జ్ఞానము చెప్పును. 
ఆంకట అహం౦ంకారమునకు వెనుకనున్న శ కిని కనుగొనుటకు వీవు 
అయాయ 
నిశ్వేయము చేసికొందువు. ఇచే ; పకారము బౌతిక (పకృతివిగూడ 
సే 
పరీత్నీంతువు, ఎంతకాలము బహీరా కాశగత వసువులమె నీ మనస్సూ 
Pr ¢) వాకా 
నిల్పబడునో అంతకాలము నీన్స ఈ ముహోద్సుత త త్త రహస్యమును 
js $ 
| గహింపజూలవు. నీ ఆత్మలోని దీపమును వెలిగింపుము. నీ నే(త్రమల 
కా మహాసత్యసందర్శనము కాగలదు, అప్పుడు ఒక నామముతో 
ఒక రూపముతో నుండు వ్యస్థ జీపతవాునునది వటి మాయయని పీకు 
et లు 

థ ధ్యానములో ని లల పకృతి 

బంధములను | తెంపి వేయును. పం సతో పిలీనమగును. న 
టా 

స ఇయం కొ ల ఆ ల ష్‌ సు క ఎ "1 
తను నివు దర్శింపవలసిన పధి యున్నది. ను దర్శించు 
టయ జవితల మ్యము. ఒక సూరి మానవుడు తనలోని సనా లకు 


వక మగును కుకొనోకనాొడు గా, 
mY op 


దన్శం చినా అతడు యుగములకు కన్ఫ్సట్లు | పదీపము కాగలడు. 
ఇతరులకు మోక్ష ముళ్లు అబ్బును. మాశుమనగా డేమి? జననము 
యొక్క, జీవిత ముయొక్క.., మరణముయొక్క_. బాధనుండి తప్పించు 
కొని స్వేచ్చ నందుట యే మోతుము. అందువలన విసుగునొందని 
హృదయముతో ఆగని ఉత్చాహముతో గట్టిగా కృషి చేయుము, 
స హృదయమును ఆళాతి ప్రమునుగా నుంచుకొనుము. నీ మార్హమం 
బపజయము శేదు, [| పషపంచమునకు యోగి అవసరమ, యోగులు 
"కాసివా ర నేకులున్నారు. వారు కీటకములవలె పుట్టు చుందురు. 
చచ్చివోవు చుందురు. సీ చైతన్య మునకు పునర్ని ర్మాణమును కల్పిం 
పుము. క. మిస్ప్వుడు మాయాజూలములో చిక్కుకొని 
యున్నది. అందుచే సీను సత్యమును చూడ లేకున్నావు, చైతన్య 
మొక అదము వంటిది. ఆ యదమును నీను నిర్శలముగా కాంతివంత 
ముగా నుంచకుంటివా నీ ముఖము నీవు చూడ లేవు, ఆ చైతన్యము 
[వకాశమానముగా, స్వచ్చముగా, నిర్శలముగా నుండెనా నిజమైన 
ఆత్మను సీను మాతువు. విశ్వాత్మను తెలిసికొనుటలోని ఆనందము 


షి అమృత వాహిని 


వర్షనా తీతము. ఈ తత్త్వము భూలోకములోగాని, స్వర్షలోకములో 
గాని సక్యో త్తవము మయినది. మానవుని ఉద్దరించునది ఈత తః 
మొక్క-టియే, శ్‌ 

౨౨ అహాంకారమునకు ఆత్మ ప_కమస్దానము, మనను. 
వి దించునప్పుడు ఆత్మ చెంతకు బోయి అవహాంకారమును మచి 
పోదుము. మేలొ్య నినప్పుడు మన మాత్మమండి (సపంచమునకు తి3గి 
నత్తుము. మనము మన తల్లిని తం| డిని మాన వానీక మును (సేమించు. 
నప్పుడు వెిజముగా నారిని _చేమించుట లేదు. మన లోనవు, వాచి 
లోనను గల ఆత్మయొక్క _పేమను అవముభవించుచున్నాము. మన, 
మొక వస్తువును కోరినప్పుడు మనము నిజముగా ఆ వస్తువును కోరుట 
లేదు. అత్భయుక ఆనందమును అనుభవించుటకు కోరుచున్నాము. 
మనకి; పపంచమును భరించునది భాతీకజగతును వరాయునదె 
ఆత్మయే. అమునను అది కదలదు, షస స! పుంవును. చలన 
మరుగద్య్ము క లతనొందదు, గాథ ధ్యానములో లోతులలో సవాత్నైను. 
దర్శించితివా చేని నెరుగవలయునో జూావి నెనగినవాడ వగుదువు. 
ఈ తత్త్య్యమును పఠించినవారు మానవాసీకమును (పేమించురు. 
వారికీ సేవ చేయుదురు. వారు ఇతర మతములవుగాని జతర (ప్రవక్త 
లనుగాని విమర్శింపరు, జేవింపరు. మానవులందరిళో ఆత్మ కలదని 
వా రెరుగుదుగు, అందుచే వారు (వపంచమందలి సర్భమతములను 
సర్వత త్ర ములను గారవముతో పఠింతును. విందురు, కాబటి పీన 
సమ స్తములైన (ప్రాచీన నపీన మతత త్వ క భానిద్ధాంత ములను 
_వేమతో పఠింపవలయును. వానిలో గల బోధలమొక్క. సారమును 
సం గహీంచుట నేరుకొనవలయును. (పతి యుగములో (పతి 
జాతిలో, (పతి మానవునిలో గల (శేవ్ట్చతమమగు విషయమును నీవు. 
(గ్రహింప నేర్చుకొనవలయును. వ్రతరముతములలో ఇతర జాతులలో 
ఇతర మానవులలో గల వోషములచేే 'బ్యేషములచే స్‌ హృదయము: 


నకు నొప్పి కలిగినప్పుడు మానము వహీంపుము. చేవుని విన్యాసములు 


ఆఅమృతవాహిని ౬3 


పలుతీరులని నీలోని ఆత్మతో రహస్యముగా చెప్పుము. వెడుగుచే! 
ఆకర్షింపబడి సీ ఆ తృయొక్క_ నెమ్ముదిని పడకుము. ఇంకను వెలుగు. 
రావ లెననియు, (పేమ గెలుపొందవ వెననియు, న్యాయము జయింవ 
వలెననియు, ఆంతరంగిక ముగా (పార్ల్షన చేయుము. నీ మనసులో 
ఆదర్శమును - సత్యాదర్శమును, దయూదర్శ మును, సౌందర్వా 
దర్శమును ఇాంజ్యాదర్శమును నిర్మాణము చేయుము. నీ మనసును 
అదర్శమువై ఎంత ఏకా్యగముగ నిల్చుదువో అంత వింతగా వీ, 
ఆదర్శము సత్యము కాగలదు. యోగి చేడు చేనిని ఆదర్శముగ కల. 
గనునో అడి చేపుస ప్ర్రముగును. కావున [పపంచములో నేటి చెడుగు 
యొక్క ఏీజ్భంభణమును జూచి సిరుతప్పెహపడకుము. వెడుగును 
జూడకుము, చెడుగసను వీనకుము, వెడుగును తల పకుము, మానవ 
నకు మూడవ కన్నున్నది. మూడవ కంటిని తెరచుటకు యత్నిం 
పుము. అప్పుడు నీవ్ర మంచినే చూతువు. మంచి అప్పుడు భౌతిక 
రూపమున భాసించువు, 


యోగజీవితమున చేవ్రని సన్నిధికి పోవ బాటలు మూడ్తు 
కలవు. మొదటి బాట కఠర్శమారము. వవచేయుటవలన పీ హృద 
౧ శ 


ye 


యము పవి తము ఉ తనుము అయిన సంతోవము నొందునో ఆడి 
కర్ణ. | _ 

కర్ణ అవాంకారమును పరోపకారముశేయుటయందు ఉత్పా 
సాము: ననుభోవించునట్లు చేయును, వ్య మనస్సులో త 
భావమును అభివృది చేయుట శే కర్భ యోని క రర్ణలా చరించును, 
నీను స్వయముగా స్వార్థ త్యాగముతోకూడిన కరు లాచరించుచు 
మరిరొ క మానవుని హృదయములో ఏిశ్వసా భాతృత్య జ్ఞానమును 
ఉద్బుద్ధము చేయగలిగినచో అప్పుడు డేవుజు కర్ణ నెందుకు 
సృృజిం చెనో ఆ లత్యుమును ను చేసినవాడవు కాగలవుం 
మానవానికములోని భిన్న భిన్న జాతుల మధ్య మిక్కిలి సమన్వయ 
మును మిక్కిలి సామరస్య మును తీసికొనివచ్చుట యే న. 


జజ అమృత వా హాని 


చరణముమొక్క_ లక్ష్యము కావలయును. ఒక మహోకర్మ చేయు 
నప్పుడు జా్యగ త్త గ క్‌ నవలసిన చిన్నచిన్న కర్ణలను ఓర్పుతో 
సుందరముగా నిర్వ క్రించుట నేరళ్చుకొనవలయును. (ప్రతిది యు 
కెరయే. సీవీ కర్మ జీవితము నారంభిం చునస్పూడు కర్భయే పూజ, 
జేవ్రడు కర్మకు అధిపతి అని సీ ఆత్మతో రహస్యముగా చెప్పుము, 
a దిన చర్య ముగిసిన ప్పుడు పూరి చేయబడని కర్చులకు, పోవము 
లున్న క ర్టలకు తమావపణ ఉండునా నా టు జేవ్రడంగీక 
రెంచునా 1 అని తిరిగి చెప్పుము. ఈ (పకారము చేయుచో నీను 
సీ కర్షురంగమున జన్రనే మార్గ దర్శకునిగా 7 ఇాందువు కాని 
రైక 89 గు రుంచుకొనుము. ఆత్మ కర్భనా చరెంపదు. అది అర 
కముగాను ఉండదు. చేశ కాలములయందున్న సీ బాతిక, _పకృతియే 

బి RE: భ్‌ సక తియందుంచుకొనుము. య. 

క | పవ్నితతిచేత, అనుభవముసకు తెచ్చుకొనుటశోత 

నె నోపాధికె సీవ్ర్ర కుర్మ లాచకేంచుచున్న ను, శాంతలిసాధనకె 
జేన్చని దయ (వసరించినంతకాలము నీవీ భూమివై నుందువు. 


ఇక ండవమాగ్గము భక్తిమార్షము. నీ హృదయమునకు 
శాంతి లేనప్పుడు కర మొక్క తాపము నీ ఆత్ముశ కిని సే... 
సినప్పూడు చేవుకు తప్ప నీకు వేగు ఆశయము లేకుండును మన 
బౌతిక జీవితముయొక్క_ స్వభావమేమనగా, ఇతర కర్ళలు ఎంత 
గొప్పవైనను ఎంతకొద్దివె నను చేయబడక యో, అసంఫూర్త ముగా 
చేయబడి యో నిలచిపో, వును. అప్పుకు మన హృదయము చేదు, 
మన జీవితము శూన్య ముగ నగువు. అప్పుడు మన హృదయమును 
చెవభ కితో నింపవలయును. తల్లి కై పసిబిడ్డ ఏడ్చునట్లు మనము 
చేవనివై ఆ! కందిం చుట చేర్పుకొనవలయును. చేవుడే తనను 
సరిగా పూజించు పద్ధతిని నేర్పును. ఆయనయే తనను ( చేమించు 
టను సయితము నేర్పును. ఈ భక్తితత్త్యృము వ చేవాలయము 
నందుగాని వ (గ ౦థములోగాని (పకృతిలో ఎక్క-డై ననుగాని 


స్‌ గ 


అమృతవాహిని ౬౫ 


నికీ ప్రమె లేదు, ఇది ఒక దివ్య విషయము, అందుకొన లేని ఉన్నత 
శిఖరమున నున్నదిభకి, ఎవడు తన నే తములనుండి నిదా 
మోహమును దులిపి వై చునో, ఎవడు క తన వన 
మునకు | కోత్రిగలుపునో బలవడు న నే స వ్యాపకుని ఇచ్చ క నుగుణముగా 
తన ఇచ్చను మలుపు టా వానికి దైవభకి దత్తమెగును. 
ఎనడు జీవితమును (_పేమించునో వాడు చేవుని |చేమింపలేడు. వ 
పహ్యాదయము స్వార్ధనువై దృష్టిని నిలుపునో అచ్చోట ( | చీమ లేదని 
నమ్వ్యుము. అహంకారమును ఎవడు వర్ణింప లేడో అతడు _సేమింప 
తేడని న నమ్బుుము. 


మనము సంపూర్తముగా చేవుని హా సములోనికి మనలను 
మర్చుాణము శోసికొనినప్పుడే -ఈ పేమ వచ్చును, వచ్చి నున 
హృదయమునకు తాకి వేడి కున శయన, కాబట్టి దేవుని 
| పేమింపగలుగుటకు మనము జీవితమును త్యజింపవలెను. మన 
నూయనకు మనలను సవమర్చించుకొనుట నేర్చుకొనవ లెను. మనము 
పూర్తముగ అహారం కార బై-ాసనను పరిత్యజింపవ లెను, మన హృద 
యములో కి [పేమ _పవేశించి నప్పుడు జీపితము ఒక దివ్యక వితా 
(పబంధము”ానగున్ను దానిలో భ కోడు నక్షత (పపంచమున 
కావల డాగున్న సరగవి జ్ఞానమును కఠింపగలడు. నిరంతరముగా 
శ్రద్ధతో సీ హృదమొూ౦తరాళమున నీ భక్తిని పెంపొందించు 
కనుమ. ఇది ఎట్లో సంపాడించుకొనునడికాదు, ఎవనివై చేవుడు 
కరుణ | పసంచునో అతడే భక్తిని పొందగలడు, 


~~ 


రో 


ఇక నూాడవమార్లము ఆత్భజ్ఞాన మార్గము. ఎవనిలో విశ్వ 

చె తన్యము సర్వాత్శబోధ ఉన్నతస్థాయిలో భఖ చేయబడునో 

అతడు చేవుని సామొత్క_రించుకొను 'మార్షమున వదు డు ఈ 

మార్ష మన్ని మార్త ములకంశు కరినమెనది, దీనికి నిశితమైన వివే 

చనళ క్రి గొప్ప ఆలోచనశ క్రి సర్య(_శేన్మమెన ఏకా, గత కావల 
ర్‌] 


ఓటు అమృత వాహిని 


యును. ఇది మహోన్నతము మహో తమము అయిన యోగము 
కాని నీ వీ మూడు మార్లములను కలిపి నీ ఆత్మలో వకమువేసికొన 
వలెను. నీవు -జీశ్చఐకోరకు కర్భచేయనలెబు. జీవుని భ కితో 
శీమింపవలెను. బేవుని సీ ఆత్భ శేం దమన నుండునట్లు చేసికొన 
వలెను. అట్టు వేసిన చో సీ యభి వృద్ధి సిక్కముగా జయ పడ 
మగును. నీ సముసాశలతో మానవా న ఆశలు ముడివడి 
యున్న వి. సీ వేది. వాంభించినను అది సర్వమానవానీకము యొక్క. 
వాంఛమె యుండునా అని పరీకీంచుకొనుము. “చేను కోరుచున్న. 
ఈ కోరిక సర్వమానవానీకముచే మంచిదని నిర్హి యింపబడునా 
చేదా?” అని నిన్ను నీవు (పశ్నించుకొని స కంత క్ని క్వ, 
సంతృ ప్రి కలిగానా సీ వాంఛ సద్వాంఛ అని యెగుగుము. యోగ 
జీవితము నిత్యజీవితమునుండి "వేళకు చేయుటకు ఏలుకానిది. నీ వేమి 
చేయుదువో దీ మాలోచింతువో | పతిదినము వ మనుభపింతువో 
నీ యోగక ర్టలలో | సను. కొ బట్టి నిల్చి పుడు ఎందు 
కొరకు సీ జీవనశ_కిని [శమింష జేయుచున్నా వ్‌ జూ. . త్తగా చూచు 
కొనుము. ఎల ల ప్పుడు "జీవునికి నిన్ను నీవు సమ వుక్పంచుకొ నుము 
అట్లానర్చినచో నీవు చేయు. సర్వళుభ క ర్టలయందును 'బేవుని 
ఆశీరగచనము మానవానీకము యొక్క. సానుభూతి ఉండగలదు 

సీ వెవడవో, జీవితములో నీ విధ్యు_ క్త మేమియో స్థ బ్రతికి 
తెచ్చుకొోనుటకు యత్ని ౦పుము. సోమరితనముతో కూడిన పలాస 
ములలో ఒక్క_ రెప్పుపాశైనను వ్యర్థము చేవకుకు ముం థు ధ్య్యాతిగ్టక 
ములు గాని తలపు లూహించుటలో నిరరకములయిన పనులలో 
కాలమును పాడుచేయకుము, జీవితము పమ స్వష్న 
మునకంకు ఎండమావులకంట కూడ జీవితము మాయామయ 
మెనది. సర్వ|పపంచమునందలి నీ సోదరులతో ఏకత్వము ననుభ 
పింపుము. మన జీవితమునకు మన |పపంచమునకు ఎవడు |పభువో, 
ఎవడు జనకుడో ఎవడు రతకుడో, అట్టి పరమాత్మతో ఏకత్వము 


అమృత వాహిన్‌ ౬8 


ననుభవింపుము, ఆయన ఇచ్చను తెలిసికొనుటకు యత్ని౦పుము.,. 
సంకుచిత భావములనెల్ల పార[దోలుము. ఈ బోధ గాఢముగా స 
ఆత్మలో నాటుకొన జేయుము. ఇట్టు చేసితి వేని, ఇది ఉన్నత జీవిత! 
తుధతో చాధపడువారలకు సంతృ ప్రి నీయగలదు. 

ఆయుమ్మంతుడా ! నేనిప్పుకు నీకు సం్రగహముగా అత్మ 
దరణ ఇొ _స్త్రనారమును బోధించితిని, అది దివ్య మెనది, పిత 
మనది. లోక శే మముకొరకు నికు చెప్పితిని. దేనివలన పీబయి. 
నంతగా బాగుపడుము. నిరంతరసు "దేవుని ధ్యానింపుము. ఆ 
షు ఈ బోధ జ్ఞానవంతులకు ఉ త్రములకు పరద కక 
చేరుగాక 


౧౯ా శ్రీ) అలీ సంతు 

౧ జపము చేతను, తపమువేతను, (వతముచేతను పరమపదము 
లభింపదు. అది పిళుదమణు హృదయముచేతను, బొదార్యము 
చేతను పొందనగును. 

ద మకు సరిపడ కొలిగిననో “హావ పె డార్య్భ ముగా వ్యయ 
పరచుము. డానముచే సంపద తగ్గదు. మరింత 'పెరిగిపోవును. దాన 
మిచ్చుటలో ఆలసంను చేయరాదు, ఆలస్యము జేయుదు వేని, 
అ యాచకుని కోరికలను తీర్చుటలో | వీలంబము వల చేసిటివని భగ 
వానుడు అడుగును. అప్పుడు ఏమి సమా భానము చెస్పగలవు 

35. తన 'సుఖముకొరకు కూడ వయకు ఎచేయకుండ తన కోత 

ను తీర్చుభారము ఇతరులవై వేసి ధనమును దాచుకొనునాడు 
పిసిని నొట్టువాడు. తాను వోరినడానిని ఒక యా చకనకు భగవదర్ని 
తముగా "సమర్పించు దువో యభారమగు ఓ డార్యముగా పరిగణింప 
బడును. కావున ఎల ప్పుడు బ"డార్య ము కలిగియుండుట యు కము. 


రో బర మనన. క ఏీడనాడీ పరునికొఠకు వాటువడువాజే నాకు 


అత్యంత సంతోదము కలుగ జేయును. ఊఈ సందర్భమున, ఒక . ' 
చెప్పిద వినుడు, 


జరా 


అమృత వాహిని 


“బనరువోపీ అను ఒక సంతు మహోడారుడు ఉండెను, 


అతడు కాలముచేయు సమయము సమోపిం చెను. ఆ సమయమున 
ఒక యాచకుడు (పాక్టి ౦చెను. అపుడు అశని వద్ద ఏమియు లేని 
“కారణమున తౌొను కషకొనిన బట్టను తీసి తత. కిచ్చెను. తదు 
"కరి ఒక తణములో అతని : _పాణము పోయెను. ఆ సమయమున 
' శుక బుదిముంతుడు ఇట్లు పలికెను. “బక రుభోకి” నగ్నముగా నే 
ఇచ్చుటకు వచ్చెను, నగ్నముగా నే పరలోకమునకు వెళ్ళేను. 


కైక 


శ్త 


సీటు బ్ర 


ల 


౫% ధనము అను సర్పమును ఆడించుటకు అయిదు మంత 


ధర కార్య ముల కొరకును, శరీర నిర్వహణకొరకును భనము 
సంపాడించవ లెను, 

సాపము చేయకుండను, నివ్య-పటముగను ధనము సంపా 
దించవ లెను, 


"స్ట కార్యమునకు మించిన ధనమును సంపాదించరాదు, 


జీవితుం సంయనుముతో గడుపబలెను. ధనమును వివయ 


భోగములళో వ్యయపెట్టరాదు. ఓెదార్యముగ తగినంత 
9 ఠి ది 
'జానము చేయబడునట్లు చూడవలెను 


చి_త్తవృత్తులను ఎల్లప్పుడును ధర్మమార్షమున జ్యాగత్తగ 
నుంచవ లెను. 
ఈ అయిదు మం(తములను లెస్పగ ఆ చరించువాడు భూ 


జుండల మందలి ధనమునంతేను సంపాదించినను అతనికి హోని కలు 
గదు. ఈ విధముగ ధనసంపాదన వలన లాభమే కలుగును కాని, 
అధిక వైరాగ్యము కలవాడు ధనమును సంపాదించ రాదు. అది అతని 
శువ్చేపమునకు కారణమగునుం ధనము, చై వభ కి రెండును ఒకచోట 





యోగ డ్‌ చే ర్‌ వ్రు భి 


౨౦ శ్రీ అలీ సాహెబు 
షో ఖలీఫాగా "వేయి సంవత్పరములు జేవనేయుట కంయొ 
డేవ్రుని సేవలో ఉపయోగించుట ఎంతయో మంచిది 
సత్య ముక ౦కు మన స్పువై ఆధిపత్యము మంచిది, 


db 
య 
లి గ్‌ 
a ల్లీ 


౨, ఓ జనులారా! మూరు పరలోకపు దండననుండి స 
పొందదలచిక-చో వృద్ధులను తం డితో స సమానముగా చూచుకొన 
నలెను యువకులను బంధువృులుగను, బాలురను వాక్సల్యము 
తోను, ('ప్రీలను ఫోద రీసములుగ ను, మాతృసములుగ ను చూడ వ కాను. 

3. చేవడనిన భయపడవ లేను. అ పవ త్తతతో "మలంపడు... 
(పజలకు మేలుకోరుడు. మో రాజ్యములో వీ ఏ ఒక్క_డై నను ఆకలితో" 
అన్న ములతేక ఆ రాతి స్మ దను కోలోోయినచో అతడు "బేవుని. 
దర్భారులో మో వైన ఫిర్యాదు చేయును 

౨౧ మహాత్మ గజ్జాలిసా హెబు 

౧. నిన్ను నీవు తెలిసికొనుము. భగవంతుని తెలిసికొనుము. 
మాయను పెలిసికొనుము. పరలోకమును తెలిసికొనుము 

౨. నిన్ను సీవు తెలిసికొనుటయే భగవంతుని తెలిసికొవు 
టకు మూార్లము. 


క్ర తన పరలోకమును బాగుపరచు కొనుట కే భగవంతుడు 
జీవుని స్పషి౦ చెను. 
వువి సృష్టం చెను 


శ్ర 


రో. భగవద్దర్శనము ఫోరువాడు భగనంతునివై పు ముఖము 
(శిప్పవలెను, దానికొరకు సంసారమునుం డి అనాస కడు కావ అను 
ఇం దియములను జయి౦పవ లేను, 

౫, మానవునిలో భోగా ఖిలావ, తృప యుం౦డుట పస్తు స్వభావ 
సూచక మే. 

౬. ఎంతవరకు ఇం దియములు వాంతింపవో అ౦తవతకఏ 
సూ మ్మూనుభూతి కలుగదు. 


౩౦ అమృత వాహిని 


౭, మనస్సును, కోరికలను తన స్వాధీనము వేసికొననివాడు 
మజహోనీచుడు, పశువుతో సమము. 

ల భోజనపదార్థ మెంతరుచికరమై యుండునో పరిణామ 
ములో అది అంత దుర్హంధమై యుండును, 

స చానమిచ్చుట మహాడి త్రమము. చేని వారికి అడుగ ని జే 
ఇచ్చుట సగో 3 త్రమము. 

౧౦. సర్వ్యసాధనలయొక్క_ ఫలము భగవద్భజనయ ! 

౧౧ అసత్యవాది కపటముచే మోసముచేయును, 

౧౨. నీకు ఇవముకాని, పనికిరాని వస్తువును ఇతరుల 
కేయ కుము. ల 

౧౩. ఇతరులను నిందించవలదు. వారి నిందలను పినవలదు, 
ఇతరులవి విరోధమును చ్యేవషమును చూపరాదు, 

౧. మాట ఇచ్చి, దానిని తప్పక పాలింపుము. 

౧౫. ఇతరుల దోషములను (పక టింపకుము. 

౧౬. దర్శిదులను (శేముతో సేవింపుము,. కష్టపడియైనను, 
ఇారికి సుఖము చేకూర్పుము. 

౧౭. త్రీలనూ, ప్రల చి తరువులను, రూప పతీమలను, 
శ్రీల వస్త్రములను చూచుట చేతను, వా కు సంభాషణ, వారిని 
గురించి విచారణ చేయుటవలనను కౌమముత్సన్న మగును. కావున 
జిజ్ఞాసువులు వారిజోలికి వోరాదు, వారిని చూడరాదు. వారి మాట 
లను వినరాదు. వారి విషయమే అతిజా గతతో వెలగ వలయును. 

౧౮. అందరితో యథాళ కి ఉ దారతతో, సద్భావమతో 
ములంగుము, 

౨౨ సంతు జాఫర్‌ సాదిక్‌ 


౧. ఏ పాపారంభమున ఈశ్వరుని భయము, అంతమున 
ఈశ్వరునితో తమాయాచన  చేయబడునో, ఆ పాపముకూడ 


అమృత వాహిని తిణ 


సాధకుని ఈశ్వరుని జేర్చును, కాని ఏ తవస్పారంభమున అహంభా 
వము అంతమున అభిమానముండునో, ఆ పస్సు తపస్సంపన్నుని 
ఈకగరునినుండి దూరముజేయును, 

౨. వమౌానవుడు జీవించుటకు నీతి నియమములతో వ్యవ 
హాసించునో వాడు ఈ శ్వరమహీమను తెలిసికొనును కొని, 
ఎవడు ఈశ్వరుని నిమి త్తమే జీవించునో వాడు ఈశ్వరుని పొందును. 

3. ఎప్పుడు లోకులు ఉన్నత్తుడనియు, మత్తుడనియు నన్ను 
నిందింతురో అప్పుజే నా మనస్సులో అగూఢ మెన తత్త జ్ఞానము 
ఆదయిరచును. 

రో మి థా వా డి సాంగత్యమున మోసముక లుగును. 
మూూాదుని సాంగత్యమున అహితము కలు/సను. కషణుడు తన 
స్వార్గముకొరకు పరులకు పోని చేకూర్చును. సీచుడు ఆప త్తికాల 
మున ఇతరులను నాశముచేయును. కావున ఈ నలువురితో కడాపి 
సాంగత్యము జేయ రావు. 

౨౩ సంతు ఆవిస్‌ 

౧. రుచిగల భోజనము, సుందర వసువులు ధనికుల సవా 
వాసము, ఈ మూడింటిని _పేమించు వారికి నరకము అతి సమీప 
మున నురిడును. 

2, _కేమడు కొదలంచు కొనువాడు వీన ముడు కావలెను. 
పురుషార్డి కానోరువాడు సత్య వతుడు కావలెనా. గారవము పొంద 
గేరు వాడు ఈశ్వర భీతి కలిగి యుండవలెను. మహ_త్త్వము పొంద 
దలచువా డు భె ర్యవంతుకు కావలయును. శాంతిని కోరువాడు 
విరాగి కావలయును. వై రాగ్యమును, సంప త్తినికోరువాడు పరి శమి 
కావలయును, 

౨౪ సంతు అబూ ముర్ర్తజా 

0 ధర్మాచరణ యే నరక దుిఃఖములనుండి తొలగించి స్వర్ణ 

మునకు గొనిపోవును. 


క్రజ్హ ఆఅమృతవాహిని 


[(పభుపేమ బాధకములగు ఈ సంసారమందును, 
వాహ్నజీవితమందును ఆస క్రివిడిచినప్పుడే _పభుకృప _పాప్రించును. 
(పభుుపేనుకు యిఏియే మంచి ఉపాయము, 

3. లౌొకికభోగ విము కీ, ఈక్వరాజ్ఞను పాలించుట, ఈక 
రేచ్భానుసారము (వాప్పి వ చిన డానితో “పరత కతు, యివి 
(పభు[ చేమకు నిజ మెన లశ్‌ణములు. 

ss గ 0. ప్రమా (పేమ ఈ కండే వ్యవహారమును పరిశుద్ద నము 


seg 


జేయ కలుగును, 
౨౫ సంతు అబూ అలి మహమ్మదు 

౧. తన మహా _త్త్వమువై దృవ; నుంచనివాచే అధికుడు. 

జ వై రాగము ఈశ్వర, పాప్పికి వముహా స 
దానిని రహస్యముగా నుంచవలెను. (వక టించుకొ"నువాసి 
వై రాగ్యము శ్నీణించునుం 

వః 1) లోకముమొక్క_ ఉచ్చ సీ నములు సీహృదయముభో 
పవేశింపరాదు. మట్టివలె బంగారమును త్యజించుటకు వలో తుమ 
కలిగి యుండవలెను, 2) లోకాప వాదమువై దృ నుంచకు వు; 
లోక పశంస కుప్పాంగకుము, లోకనిందకు అ పసన్ను డన్రగాకుము, 
ల్సి ని హృదయములో తొకిక విషయమో ౧ంఛలు నిశ్ళేమముగా 
తొలగి పోవలయును. ఈ మూడు సాధు లతణముబు 

ర, నిందాత్యాగము, నిర ్థాల న ఈక రాజా 
పాలనము ఈ నూడు సహనశీలతకు ముఖ్యలతీణములు. 


౫ ఏ మానవుడు కుదృప్టే నుండి నేతములను, విషయ 
భోగములనుండి ఇందియములను కాపాడునో నిత్య భ్యానయోగ 
ముచే అంతికరణమును నిర్మలము చేసికొని, తన చరి్యితమువు పరి 
శుదము చేయునో, ధర్మపూర్వకముగా ఆర్జించిన అన్నముతో జీవ 
యాత్ర గడుపునో అట్టివాని జ్ఞానములో సీమా; తమును లోటుండ 
బోదు, 


౨౬ సంతు హోతిమీ హాషమ్‌ 

౧. అహంకార లోభమాలనుండి సావధానుడె మెలంగవల. 
యును. అహాంకారి తనక్షంఈు తుచ్చు"ని తలంపబడ్రిన లోకులు 
చేయు అవమానముల సహాంచిన వీదపజే మృతినొందును. లోభి 
మానవుశు ఎంతవరకు లోకములో ఆకలి దస్వులచే వీడింపబడడో 
అంతవరకు పక్ఫ్ళతి వానిని లోకమునుండి పోనీయదు. 

DE SA A బోర, క అను నాలుగు విభముల 
మనస్సుండును. అందు గిల్‌ వా మొక్కు మనస్సు పీముగ 
సమము. పాపాత్ముని మ స్సు రోగ;గ సము. లోభి, స్టార అరు స 
నునస్సు సోమరివోతు. భజ న, సాధనలలో తత్పరుని ల 
స. నుండును. 

క, సివ్ర వ పని చేయుచున న్నను ఈశ్వరుడు ల 
డను భావమును మరువకుము. నీను చెప్పుచున్నది ఈశ్వరుడు 
వినును. మౌానము[ ద వహిాఐచినవు దాని కారణమును మరువకుము, 
ఎందుకన, ఈ ఈశ్యరు నకు అదికూడ. తెలియును. 

ర్మ అనుభవించుట, సలుకుట, దూచుట అసు స్పృహ మూడు. 
విధములు. విషయభోగము అనుభవించు సమయమున ఈశ్వరుడు 
చూచుచున్నాడని భావింపవలయునుం, పలుకునపుడు సత్యము వినా 
శము గాకుండా చూడవలెను. ens సాధుత్వము దూవితము. 
గాకుండ దృష్టి నుంచవలెను, 

౫. నిష్య్శ_పటముగా వనులు చేయుచున్నాను కడా! 
సశ కొ నన పలుకుచున్నాను కదా! చానమునందు, ఉప 
కారమునందు (పతిఫల మాశించుట లేదుకదా ! కృపణత చే ధనము. 
సంపాదించుట లేదు కదా! అన ఈ నాలుగు కార్యములందు ఆత్మ 
పరీకు చేసిశానుచుండవలయును. 


౨౭ సంతు ఇబాహిం ఆదమ్‌ 

౧ ఓమానవ్రుడా! పాపులకు నరకమే గతియని తెలిసి 
యుండియు, నీవు దానినుండి తొలగుట కుపాయ మాలోచింపవ్ర 
మృత్యువు సీ తలవై తాండవ మాడుచున్నను నీవు డాని నెదిరిం 
చవ కదా! నీవు సయముగ ఏ చేతుల తో వఏీతలీ దం. _డులను 
పృు[త మ్యితులను బొందలో పాతి పెట్టితి వి, అయినను యిటి ట్టి అనిత్య 
సంసారమునుండి శిక్ష పొందుట అేదెందులకో? స్‌ స్వయము పప 
'పపంచములో లీనుడవై ఉండికూడా పరులదోవుముల వెదకు 
చుందుచేల? ఇక సీవంటి మానవుని మాట భగవంతు డెట్లు 
వినునో నీవే చెప్పుము, కావున, మానవుల మాట అటుంచి శేవ 
లము (ప్రభువును నిత్యము నిరంతరము భజింపుము. 

దారీ మనుష్యుడా! నీవు ధనమును, సద్దుణములను బంధించి 
యుంచితివి వాటిని డాన, భజనాదుల కొరకు వదలుము, 
స్వేచ్చగా విడ చిన జివ్వూను; అజ్ఞాన లోభ మోపహాదులను 
జబంధిం'పుము. 

౨౮ సంతు అహమద్‌ హవర్వ 

౧. నాకు ఏలగుచో, నన్ను నిందించు వారికి గొప్ప బహు 
మానము లిత్రును, ఎందుకన, వారి నిం డా బ్వేషములచే నాకు మేలే 
చేకూరును. 

౨, ఈశ్వరుడు, సదా సర్వత కలడసి కస స్టృరించుచు 
ఆతని ఆజ్ఞ ను పాలించుచుండవలయును. ఈ మాయావి సంసారము 
ఇంతవరకు అసంఖ్యాక జనులను నాశముచేసెను. అటులే సీవ్ర 
కూడా నాశముగాకుండ జాగత వహింపుము, 


౨౯ సంతు బాయిజీద్‌ బస్తొమి 
౧. నలువది సంవత్సరములవరకు నేను లోక [పజలను ఈశ్వ 
ని వైపునకు రండని పిలచుచుంటిని. కాని ఎవరును రార రీ, 
తుదకు, అట్టి బాహ్య 'కార్యమునుండి విసిగి వేసారి, (వ పభుమంది 


అమృతవాహిని త్ర౫ 


రము సొచ్చితిని. అచ్చట నాకంశేముం బే అచేకులు చేకియుండ్లిరి, 
వారివై (వభుకృప నావై కంశు అధికముగా నుండెను. 

౨. ఎవడు ఈశ్వరునిగాక ఇతరవస్తువు ననుసరించునో వాడు 
విణారహీను డనబడును. 

ఏ, బాహ్యామున కనపరచునటు లే అంతరమును చక్క పరచు 
కొనుము, తేజా అంతరమెటో బాహ్యా మున అన్తే (వపవర్తింపుము,. 

రో ఎవడు తన బలముమిదనే ఈశ్వరుని పొందగోరునో, 
వాడు మృత్యు వాత పడున్న 

1. ఈశ్వ రాజ్ఞ ను. పాలింపనివాడు చచ్చినవానితో 
నమానుడు, 

ఓ నేను క ర్రనను అహంభావములేని తవస్పే సత్యమైన 
తపస్సు. 

6. దుష్టస్వభావము గలవానితో పని కలిగినప్పుడు, నీ 
మంచి స్వభావముతో వాని నీచస్వభావమును గప్పిపుచ్చుము. దీని 
వలన నీకు సంతోవము కలుగును. 

౮. ఎవడేని నీకు దానవిచ్చుచో, మొదలు ేవునికి కృత జ్లు 
ఊ వ్రు గమ్మ్లూ. విదప ఆ ఉదారహృదయుడ గు జాతక ధన్యవాద 

౯. నికు ఆవ త్రీ కలిగినపుడెల్ల వినీత భావముతో ఆ ఆప త్రిని 
సహించుశ క్రి కలుగుటకు (పభువ్రును _పార్థింపుము. 

౧౦. ఈశ్వరునకు మారుడై తన చేహమం దానక్కుడై న 
కారణముననే ఆడంబరము, అభిమానము కలుగును, 

కిం సంత్‌ అల్‌హుశేన్‌ నూరి, బగ్జాది 

౧. ఇపరులకొరకు లును త్య కొెంచుట నా ధర్మము. 

౨ ఎవడు మనోమాలిన్య రహితుడో, లోకజంజాటము 
నుండి ము క్తుడో, అలౌకిక తృవ్వనుండి ఏను-ఖుడో అతడే నిజమైన 
సూఫీ అనబడును. 


రకు అమృత వా హాని 


3, ఎవడు లోకములోని వ వస్తువుకు తన అధీనములో 
నుంచడో, తాను స్వయముగ ేనికిని అదీవుడు కాడో వాడే సూఫీ. 

ర. ముక్ర్తుడుగా నుండుట, వీరుడగుట, బాహ్య సౌఖ్య ములకు 
దూరముగా నుండుట, ఈశ్వర పాషికె పశువృ్భ తిని నిర్మూలించుట 
అనునవి నిజమైన సూఫీయుల స్వభావము. ఇటి ఉత్తమ స్వభావము: 
వలన లోకన్నేహము వదలి, ఈశ్వర స్నేహము సంపాదించుటకు 
డ్‌ త్రమశ కి లభించును 


౩౧ సంత్‌ హుసేన్‌ మన్సూర్‌ 
౧, ఎవనిద్భష్టి సదా ఈశ్వరుని వై ఫు కలదో, ఎవడు లోకము 
నుండ విర కృుడో వాడే బుపీ.. 
ఇ ఎటు తోటల అత్యాళార ములకు న్యధిత డుకాడో 
వాడే మహాపురుషుడు. 


౩౨ సంతి అబూబకర్‌ సభ్లీ 

ఖ్‌. పరమాత్మకు మరియు నన స స్వ రూపమును సరిగా బెన్సున్సి, 

కొనుకే నిజమెన జానము, 
యా య 

౨. వ మానన్సడు ఈశ్వరుని తప్ప ఏ పదార్గముశోను సంతో 
అంజు ద్‌ = జ 
వింపడ్‌, వాడే నిజ మెన త్యాగి, 

3 వైరాగ్య మే నివృత్తి లి, సంవార మే కూన్యః గస ఆ శూన్య ము 
నెడ న్‌ గాగ్యము నొందుశు నివృ ల టి, 

క _పుభుస స్‌ కొరకు సంపారమువను మర చిపహాము. ప 
లోక వివయమునుకూడ వినకుము. 

౫. లోకవస్తువుల మెడ, లోక పజల మెడ ఆసకులగుట 
నీచము. 


౩౩ సంత్‌ అబూ ఈసాక ఇబ్రాహీమ్‌, గార్‌ జోని 
౧. ఎవని మనస్సు తిని (తాగుటలోను, సాము సామండాల 
లోను దగిలియుండునో వాని స్థితి పళువుకం కె హీనము, 
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౨. మానవు డెంతవరకు లోకముయొక్క. తుచ ము, 
తణికము, మరియు అధోగతివాలు వేయునటి రుచిని విడువడో, 
అంతవరకు పాడు ఈక రగుణా స్వాదముయొక్క- ఉ త్రమము, ఉన్నతి 
డాయకమునగు కుచిని పొంద వేడు, 

వ ఎవని మనస్సులో కామవాసన (పబలముండునో, వాడు 
వివాహము చేసికొనుట ఉచితము దీనివలన వాడు యితర పాపముల 
నుండియు సంకటముల నుండియు దూరవుగును. 

రో సావధానుడవుగమ్ముు. పరక్ర్రీ వైపు దృష్టి నుంచకుము, 
నా దృష్టిలో దయ్యము సివనీం చును. 

౫, ఎవడు నీ యెదుట ఇతరులను నిండించునో వాడు నిన్ను 
ఇతరుల యెదుట నిందింపక తప్పడు. కావున, అట్రవాని మాటలకు 
లొంగకుము. లొంగితివా కీడు చేకూరును. 


ఇ క్‌ క ది 
౩ళ సంత్‌ అబ్దుల్లా ఖపిఫ్‌ (వార్ళి 
౧. వ వసువులు సన్ను ఈశ్వ్యరునినుండి దూరము చేయునో 
వాటినుండి నీవే వెవొలగము. ఇదియే నిన తి, 
౨. వడి సీవద శేదో చడానికి వొందుటకును, వది నీవద 
| 6 ద 
కలదో దానిని యిచ్చుటకును ఉ దార త్వ ము, నిప్కాామ స్వభావము 
పాందుకే నిజమైన భె ర్యము. 
3. సంసార సంప తిని విడచి, సరమాత్చలోని పరము 
శాంతిని వొందుశకే నిజవుగు వై నాగ్య ము. 


౩౫ సంతి అబూ హాఫిజ్‌ ఖురాసాని 
౧. వ మానవుడు, విప తీలోకూడ తనవై ఈశ్వరకృప కల 
దని తలంచునో వాడు ఎప్పటికిని మృత్యువు నకు అదధీనుడు 
కానేరదు. 
౨. ఈశ్వర సేవతో శరీరములోను, శ్రద్ధతో పంచ, పొణముల 
లోను జ్యోతి (వకటమగును, 
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ఇ. శరీరమును సనిలుపుకొనుటకు అపేవ్నీంచుట కంయూ 
దానిని ఏడచుటలో చే అధికరుచి, ఆనందము కలదని తలంచుట 
ఈశ్వర: చీమ గలవాని లతుణము, 

రీ, అన్నము, వీరు లేక దుఖ పడు చుండు వానికీ కేవ చేయుట 
లోనే ఎన మ మహత్వము గలదు. అది నిన్ను ఈశ్వరుని వైపు 
తీసుకొని హోవుహ 

౫ ఎవడు ఆత్మ నిరీక్షణ చేయక తనను తాను నిర్దోషిగా 
తలంచునో వానికం'కు గొప్పు అహంకారి మరొకడుం౦డడు. 

౬. ఈశ్వరుని భయము మనస్సునకు దీపము. ఆ దీప 
'పశకాశముతో మానవుడు తన గుణదోషములను చక్కగా చూడ. 

౭, పుద్వ్చుకొనుటకు బదులు ఇచ్చుటలో స ఎవనికి. అధిక 
సుఖము కనుపించదో, వాడు నిజమైన ఫకీరు కా వేరడు, 


౮. సంసార పడారము లభించినను త్యజించు వాడే (ోమడు. 
ఎవడు పుచ్చుకొనుచు కూడ ఇచ్చుచుండునో, వాడు మధ్య 
ముడు, ఎవడు కేవలము పుచ్చుకొనునో వాడు అధముడు. 


౩౬ @) మంకోజి బోధలా 


[శ్రీకుం కోజి బోధలా, బరార్‌ ప్రాంతములోని (పసిదనగ ర 
మైన థామళ్‌ (గామమునకు పెటులు, గొప్పధనవంతుడు. సదా 
So సత్మ_ కంచు వాడు, ఒక్‌ కప్పుడా "చేశమున తమూమమేర్చు డెను. 
అస్పుడు తన యావడా స్పిని వినియోగించి, అన్నారులకు అన్న 
మును, వస్తహీనులకు వస్త్రములను యిచ్చి సత్కరించు చుండిరి. 
ఇంటిలోని పాతశసామానుకూడా వ్మికయించి అన్నస తము జకిపిరి. 
తుదకు యేమి లేనిస్థితిలో తాను, తన పత్నియు కూలినాలి చేసి 
వీవలకు పంచియిచ్చే | ససన్నులగు చుండిరి, ] 
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ల త్యాగానంద మే (పసన్నత చేకూర్చును భోగానందము 
మత్తును కలిగించును. దుర్షుణములను పుట్రెంచును, ఆ తణిక 
సుఖము తుదకు కష్టము, రోగము, శ_తుత్వము, నరకము చేకూ 
రును. త్య్వాగానంద మే సత్యానంద ము, ఇది హృదయమును 
నిర్మలము చేయును. దానిచేసమ స సద్గుణ ములు మేలుకొనువు., 


ట్‌ 


అది జీవుని భగవంతుని చరణసన్ని ధిని 'జేర్పును. 


౩౭ బాబా మోకర్‌హూర్‌ జై 

౧. మోకర్‌ పూర్‌ జీ గంగాతీరమునగల మోకర్‌ పురమను 
(గామ బాహ్య(పచేశమున ఒక చిన్న పూరిగుడిసెభలో వివసించు. 
చుండిఏ, పీకి వద్ద ఒక మట్టికండ, ఒక కటివ_స్త్రము, ఒక కౌపీనము 
తప్ప మశేమియు శేకుండెను. వీరు అంద3ని “౨రువు” అని 
పిలచుచుండువారు. శౌచమునక్తు పోన్సకపుడు. గోతిని తవ్వి అందు 
తులనూ తవమ్వుల విడిచి వెంట మటిని గప్పుచుండువారు. చాలా. 
పవి! తీముగా వవ ర్రించుచుండెడి వారు. 

౨. | పజలు పండ్లు మొదలగునవి యేవి తెచ్చి వెట్టినను, వాజ్‌ 
శన్నిటిసి ఇతరులకు పంచి పెట్టుచుం డెను. 

3, రైతుల సంపాదన పన్ని తమైన టే కాని నారీ మనస్సులో 
కోరికొలు౦డును, నిప్యూ-వాభావమున ఒకానొకరు వచ్చు చుంనురు 
ఆని అనుచుండెకి వారు, 

ర్త పవి తముగా సంపాదించిన ధనముచే, సపరిథుదము'గా 
తయారు చేయబడిన, నిప్కూమభావముతో పెట్టిన అన్నే పవి 
(తొన్నము. ష్‌ 

౫ ఏకు యెవరిని తెరస్క-రించువారు కాజు, అవమా నించకు, 
పీఏ చే ఎవరికిని అసువిధ వీర్పుడ కుండు నట్లు (వవరి ౦చుచుండ్షిఏి, 





౬. ఈ దేహము మలనూూూ తపు తీ తి, ఇది ఎప జె నొ 

వాటి భఖ 
పరిశుద్ధనుగునా ? అని పచే పడే అనుచుండువారు దీియెడ అస. 
వ్యాము కలుగుటకొరజశీ ఈ శౌభదాచారము. 


ఇరా శ్రీ భట్‌ దేవుజీ 


(పీకు పదానాలుగు వందల యెనుబదవ శేక సంవత్సరమున 
కామరూపజిల్లాటో వంగ లాయను [గాముమున జన్మించిరి. బాల్యము 
నుండియు భగ వద్భక్తు క్ర నిశ్యనిరంతర ము భగవన్నామము 
ఛజించువారు. |] 


| 
౧, a sel విమయాసకుడు. నరకమేది! చేహాోభి 
మానము, వివ వాస క్రి స్వర యమునకు a అహీొంస్క స 
క తుడెవడు ! తన యిం దియము జే, దరి|దుడెవడు ? అతి క్ల 
గలవాడు, (శ్రీమంతు డెవడు + అధికసంతోషి. సుఖ సాధనమే 
ఆశా నివృతి. భవషాశ మేది! మతాభిమానములు. _— 
జెవడు + కామాతురుడు. ధీర ర వ్యాధి యేది! సారము లేని సంసా 
రము. దీనికి బొవధమేడి? గ్ర త్రవిచారము. హేయవస్తువు లేవి 1 
కామినీ కౌంచనములు . _బహ్మ్‌ వా పికి సాధనము తేని? సత్సం 
గమనము, సంతో మము, ఇం దియ సో మ త త్త (విచారన. మోహ 
పాశ మెట్లు తెసను! వై నాగ్యమునే. we వవేకహీవమడు 
ns ముఖ్య కార్యమే మేది! విమభ కిం విద్యయనల'ది? (బవ్మా 

కి సాధన, దీరుణెవడు? శ్రీల పవిలాసములకును, తళుకు 
చూపులకును లోనుకానివాడు. ఈ తమో త్తమ మెన బేది |! 
సచ్చక తము, aes డెవడు స ధర్మ a నరకమునకు 
భూషణ మేడి? పబ్మితి స్వ సంభావమ్క 

త్రిక (బ్ర రమావల్లభ దాస్‌జీ 

[విరు 1649 శక సంవత్సరమునందు డేవగడములో rn 

కుటురబమున జన్మించిరి, 
నీ విచారములను విడిచి సదా భగవద్విచారములనే 

తశేయుచుం౦డుము. 

౨, నిత్యనిరంతరము భగవ్యక్పేమలోనే నిమగ్నుడవై 
యుండు ము, 


అమృత వా హాని రాణ 


కి భేదరహితుడ వై (వవ ర్తింపుము 

రల, లౌకిక విషయములు మాటాడక, పారలొకిిక వివయ 
ములే మాట్లాడుము. క 

౫, అందరిని సన్నానింపుము. 

౬, అబోధ బాలునివలె జీవయా[త గడుపుము, 

లె స్యతం! తుడవు గమ్ముు: 

౮. నావమరూపములను చిక్కు-లో బడకుము. 

గా ముక్రికంయు భక్రివే | చేమించుము. 

౧౦. అహంకారమును నిరూ్యూలింపుము. 


౧౧. సర్వము అ౭డొకడే, నీవ్రకూడ అతని వాడవే, నిన్ను 
వ్‌వ్రు మరచిపామ్ము. 


౪౦ స్వామి చరన్‌ దాస్‌జీ మహారాజు 


[ఏరు 1760 వ్మికమ శకమున జన్మించిరి, అష్టాంగ యోగ 
ముల సాధించి మహమ్మూదుషాః పశిపాలనా కాలమున ఢిల్లీనగర 
ములో పదునాలుగు సంవత్సరములవరకు సమాధ్య వస్సలో వరకీకి: 
ఈ సమాధి పానము యిప్పటివరకు ఢిల్లీ నగరమున కలదు, వీరికి 
యోగ సాధనలచే శాంతిలభింపక్‌, (శ్రీకృష్ణుని యెడ (సమజనించి 
బృందావనమునకు వెడలిపోయిరి.] 

౧ ర జయించిన వ" జే (బ్రహ్మజ్ఞాని యనియు, 
సన్యాసియని యు, ఉచాసీను డనియు, జీవన్ఫుక్కుడనియు అన 
బడును. మనస్సును సత్ప్సంగమునందు, చెవులను హరిస్మరణము 
నందు నియమింపుము. 

Ea న్యాయార్తి త మైన సాత్విక జడం ములను మితముగొ 
భుజింపుము. 

6] 


ట్ర ఆఅమృతవాహిని 


3, నీ వలన మే జీవికిని హోనికలుగకుండ జీవింపుము. 
నిరై సరుడ'వి అందరికి హితము చేకూర్పుము. మృదుమధురముగా 
మాట్లాడుము, 

ర, అందరిని ఆత్మస్వరూపులనుగా తలంచుచు భగవన్నా 
మము జవించుచుండుము. పరమ పదము పొందుటకు యిదొక కు 
సరళ సహజోపాయము. 

గ కామ, [కోధ, లోభాదులను జయింవని'జే సాధన సిద్ధిం 
పదు. కావున వాటిని మొదలు వశపరచుకొనుము. 

a (వార బొోనుసారము కరన కార్యములను భగవ 
దాజ్ఞ గా భావించి నిప్కా-మమున శాటిని పూ ర్రి చేయుముం 

5. చర్చృద్నషి నించి సరంవముందు | బహాద్శపీ కలిగిన 
సా PEN న స 

ల్‌, నీవు స్వయము కీ ర, _వతిప్ప సనా పకల ఏడిచి యిత 
రుల సన్నానింపుము, 

నొ అధికార భేదముచే, సర్భసాధనలు ముక్త్‌ డాయకము లే. 


౪౧ సంత్‌ బుల్లాసాహెటు 

[ఏకు పదునెనిమిదవ వి(కమార్మ్క_ శకములో కా పుకులమున 
జన్మించిరి, పీరు నిరతరకుకులు, కడు దకిదులు, కాయకవము 
మోాదనే జీవించుచుండెడి వారు. సడ్రా సర్వదా భగవత్సర్ణరణలో నే 
లీనమై యుండువారు. నామజపమే సాధనకు గొప్ప ఆధారమని 
చెప్పుచుండేడి క 

gs హృ్‌దయగుహలో జకుగుచుండు అజపాజపముతోపాటు 
నీ మనస్సును జోడించినప్పుడే హృదయధ్యని నీకు వినబడును. 

౨ సంసారములోని సర్వవస్తువుల యందు సంపూర ముగ 
ఏర కి గలవాడే నిజమెన భ కుడు సాధకుడు ని భోజి. 

మ మైన భ కుడు, అంధ విశ్యాసియె భజించి 

నపుడే భక్తి కుదురును. భకిమార్లములో శరీరమునుకూడ అర్పింప 


అమృత వాహిని రా: 


వలసివచ్చును, కావున సర్వాభిమానముల విడి చి నేన్ను తాను... 
సమర్పించుకొనవలయును. 

3, భగవంతుని యెడ భ' క్రికలిగా వేని హృదయములో సహజ 
ముగ వీకి జనించును. ఈ వీతియె సాధనకు మూలము. (పేమ 
జనించిశ పిదప వేరొక సాధన అవసరముండదు, | పీతియే | పభువ్రునూ 
దర్శింప జేయును. 

౪౨ సంతు ఖీఖానాహెబు 

[ఏరు రెండువందల సంవత్సరముల | కితము ఆజంగద్‌ జిల్లా 
కాన్‌ పూరు, బోహనా యమ _గామములో చాబెజూతి (బ్రాహ్మణ 
కుటుంబములో జన్మించిరి, ఏరి మొదటి చేరు భీఖానందుడు. ఏరు 
చనాల్యమం చే సంసారమును౦డి విర క్రుతె భగవద్భ క్తులై రి.] 

౧. సావధానమే సాననము, సంసారములో సారనంతేమెనడి 
శీవలము హరిస్ట్రృరణ యే. తక్షినవన్నియు నిస్పారములేనసి మహో 
తులు నురిమరి ఉప చేశించిరి. 

౨. సంగహ్మ్క్మ పగ్నిగహ చిక్కులలో పడినవాడు తన నిజ 
స్వరూసమును మరచి ముక్తుడు గానేరక న. 

౨, కుటుంబాడులందలి షపరూహమమతలను త్యజి౦ చి 
ఏకాంతీములో నివసించి దృఢ నిశృయముతో నామస్మరణ చేయా 
చుండ వలెను. 

ర. నామాధారమే ముక్తికి ముఖ్యము, ఇది వేని జీవితము 
వ సః 

౪౭౩ సంతు గులాల్‌ సాహెబు 

[వీరు క్ష తియకులమున జనించి గాజీపూర్‌ అను [గామ 
ములో వ్యవసాయ వృత్తీలోని జీతముతా జీవయా[త గడుపుచు 
భగ వద్భ కిలో తల్లీనుడై యు౦డునారు, ] 

౧. జగత్తునుండీ విరకుడు కానిచే పభు చరణములంము 
ఆనురాగము లభింపదు, 


రాజి అమృత వాహిని 


౨ (పసభుభ కి లేని యోగ్య యాగ, జపతపాది (క్రియ 
అన్నియు నిరరకముళలే, 
| థి 
3. భగవన్నాార్లము ననుసరించు వాడెన్నటికిని నిరాళు డై 
ఇ చా 
త్రీిగి రానేరడు, 
(3 
ర మానవుకు సంసారాస_క్టీలో బద్ధుడై తన క_ర్హవ్యమును 
నురచి పతితు డగును, 
స వాలించి వోషించు జన్మడాతను మరచు కే సర్భదుఃఖ 
ములకు కారణము, 
టల ఇం దియముల నిగహీంచి, కావు రోధ లోభ 
మోొాహా మద మాళ్ళిర్యాదులను ఏడ చి, సర్భదోోవములనుం౦డి 
ఇటూ సి | త్త వసా 2 Ne sree కీ వము ' థి 
విముకుడై సజా ఇహ ని స్ట్టరిం చువాడే జీవన్యుక్కుడు 


శి 


ంపూర్ణ ముగా సమర్పణము కానిచే ద్య్వంద్వములు 
రాార్పణ మే సమర్సణ మనబడును. 


ఆం 
రో 


aN 


౪౪ స్వామి కృష్ణదాస్‌జీ పయోహంరి 

[పేరు గొప్ప సిద్దపురుషులు, ఏిర్క్తులు, ఉదారులు, జై పూ 
ళులో గలాయను ఆ| శమమున బవసించుచుండీగి. జీవితాంతము 
పాలనే (తాగి కాలభుగడపిరి. కావున, పిరికి పయోహారి యను 
నామ మేర్చు డెను, ఇాల్టబహ్మ చారులుగా దివారా తములు భగవ 
దృజనలోనే లీనులై యుండువారు. సంసారమను సాగరములో, 
కామినీ కాంచనములను రెండు భయంకర సుడిగుండములు గలవు. 
అవి జనులందరిని సీటముంచును. కావున, వాటికి (పఠతి మానవుడు 
దూర ముండవలయునని బోధించువారు, ఎల్ల ప్పుడు అతిధి సత్కాా 
రము చేయుచుండువారు. ఒకరోజు ఏరు నివసించుచుండు . గుహ 
ముందరికి ఒక పెద్దపులి వచ్చెను. దానిని అతిధిగా దలంచి తన 
తొడ యందలి మాంసమును కోసి ఆ పులికి ఆహారముగా నొసను. 
ఆ మాంసమును తిని ఆ పులి వెడలిపోయెను, అహింసా పమ స 


అమృత వాహిని లా౫ 


అవలంబించి | పవంచమునకు చూవ్పిష్వ ఇటి ఢర పాలన రూపమగు 
రాత్పరుడు అను గహీంచి వీరికి దర్శన మొసంగి 


ప 
మసృకమువై హ సము మోపి నంత సర్యదుఃఖములు తొలగి 
కృ ఆార్తు లని, 

pa. 


సత్యమును చాచా 


బ్ర మహాత్మా శైథా Cod 

bn డోసు సుకంశు ఆరువందల సంవత్సరముల పూర చమూ 
(గీకు -జేళభములో జబ ఎంచిరి, పరక నొద్‌. వ. మునందు కడు న్‌ా 
సము. పతవహోదకు ప నిరంతరము వీనుచుండెకి నారు. వీఎకి వతు 
పత్య్యునుల భావు తన వ కేన. సీ తెరు తెలియును. ] 

౧. మానవ్రుది మనస్సు 'తౌను భుజించు వ నార ముల కై వ ఆధార 
పడియుండు ము. భోజన మెట్లో మనస్న స్తే యగును, కావున నా యా 
ర తమైన ర సాతి కాహారమునే మితముగా తినవలయునని శిమ్యు 
లకు బోధించువారు, 


రి మాన] వత మే (శేషమని ఉప బేశించువారు. 
a © 


న 


గ 


లజ శ్రీ జ్యోతిజీ మహారాజు 

౧. సంపూర్ణ పేమ. ఉదయించ నంతవరకు స్వరూపాను 
భవము కలుగదు 

౨ సీతిని, అహీంసను అనుసించు చుడై వకృపకు యెదురు 
చూచుచుండు ఓ మానవుని కర్తవ్యము. ఇది సాధనకు [పథమ 
లశీణము. 

౩ నేవు ను. భూవ, తిల్హీ దర కులయెడ (పేమ, ఈక 
కాగా దలంచి కర్త వ్రిమును కంక అనునవి పీతి స్వరూప 
ములు, 

౪౭ స్వామి ఆత్మ దేవ్‌ కృష్ట్ణాజీ మహారాజ్‌ 
సొధుసొధకుల నియమములు ; 

౧. ధనము, త్రీ ఈ శెండిటిణో సంబంధముగల వాడు 
సాధువే కాడు. సాధుకు, సం గహ పరిగహములు రెండును పాష 


రొజు అమృత వాహిని 


ములే, సాధువు యెవరివై నను భారము మోపక దొరకిన దానితో నే 
సంత్క ప్రి కి జందవటిె 

సంసారులకు తా సాధులకు తగవు. oo 
ఇం| డియుముల వశపరచుకొనవలయును. సాధువు తేన పనులను 
తాను స్యయముగ చేసికొనవలయును. ఇతరుల కథీనుడై వారి 
కృపకు ప్యాతుడు కారాదు. 

౨ నిన్ను పీడించువారిని _(పేమతో చీవింప్రుము, ఇతరుల 
నొప్పించుట, వారిచే నొప్పింపబడుట ఈ రెండును సాధువుకు పాప 
ములే. కర చేతన త్తి కుక్కనుకూడ బెదరింపరాదుం కోరికల 
చేశనే సంసారులతో సాంగత్యము పెరుగును. సాధువు సర్వదా 
నిస్పంగుడై యుండవలెను. కేవలము విరక్తులైన మహాత్ముల 
సాంగత్యముననే కాలము గడుపవలయును, ఏరక్సుడయ్యు భోగ 
సామ్మగుల సంగహించువాడు పతితుడగును. 

3. స్నిదించు నంతవరకు లేక చనిపోవు నంతవరకును 

గస. కాలము గడుపుము, 
పంచేం, దియములను అంతర్ముఖ మొనర్చి సంసారా 
Ga ఆతృస్థితుడవ్ర కము. 

పో సంసారమువె పు దృప్టగల వాడు మాయలోజిక్కి_ గర. 
చగునుం 
గృహస్థ నియమములు : 

౧ వా ముహూర్తమున లేచి, భగవంతుని సరించి, 
తల్లి తెండి, గురువు. పెద్దలకు నమస్క-_రించి, కాలకృత్యములు 
తీర్చుకొని, పరమాత్ముని ప్రార్థించి, అగిథి అభ్యాగతుల సత్కరించి 
పిదప సాత్వి కాన్నమును మితముగా భుజింపునుం అన్యాయమును 
విసర్జించి, న్యాయముగా సంపాదింపువము. సంపాదించిన డానిలో 
అందరకు హక్కుగలదని తలంచి అందరిని (మతో పాలింపుము, 
అతిథులను దయతో సత్క రింపుము. యథాశ క్రి తాకాల 


అమృత వాహిని రా౭ి 


ఇరుప్రక్కల వారిని [(గామవాసులను ఆదరించి సేవింపుము. 
కర్మము లన్నిటిని సుందరముగా, న్యాయముగా, శ్రద్ధతో" పూర్తి 
చేయుము, 

౨, ఏ జీవికిని అపకారము, అహితము, తిరస్కృతి నొనర్ప 
కుమా. మనోవాక్కాయముల పవ్నితతగాంచి, వినయశీలుడ వై 
(పవర్తింపుము. స్‌ కర్టముల వలన, ఏ (పాణికిని (వమాదము 
కలుగకుండ నాటక స్యూతధారివలె కర్తవ్య బుద్ధితో సావధాను 
డవై మెలంగుము, 

3, విలాసములకు లోనుగాక, నీ స్వార్లమున కై ఖర్చును 
తగ్గించుకొని, మిగిలిన డబ్బును బీదలజేవకై వినియోగింపుము. 
ఇతరుల ఆధారమువై జీవింపక సాగవలంబుడవు గమ్ము. సోమరి 
పోతువై పనికిరానివాడవు గాకుము. అన్యాయమైన సొత్తును, ఇత 
రుల వాక్కు_ (వస్తువును సీ ఇంటిలోనికి రానీయకుము. 

ర, కర్టములన్ని యు భగవంతుని వేయని తలంచి, నిపూ-మ 
భావమున నెర వేర్చుముం 

%, జీవితలత్యృము భగవ త్చాప్రికొరశే కాని, భోగించు 
కుకు కాదను సిశ్చయమును మరువక, సరషక రాములు ఈ లవ 
సిద్ధికొర శే చేయు చుండుము. 


ఇలా ్ర్రీ రామదాస్‌జీ మహారాజ్‌ (రామాయణ) 

ట్ర (వశ్న స చాచన ద్వారా సుగమముగా, ఫీ ఫఘుముగా 
శాంతి చేకూరును ? 

ఉ తరము : నామస్మరణ ద్వారా సుగమముగా శాంతి 
చేకూరును. కాని దాని కొక నియవుము కలదు, అది నావుమును 
భజించువాడు యే యితర వ్య కీ వస్తువుల బలముపై ఆధార 
పడి యుండరాదు, కేవలము భగవచ్చింతనయే ఇహపరలోఖ 
సుఖ|పా_ఫికి సుగముసాధన, 


౪కా స్వామి కృష్ణానందజీ అవధూతీ 
౧. నామసంకీ రనపరులు తమ జాతి, కులు ేహాభిమూనము 
లన్ని టిసి త్యజించి తమను తృణముకంపటె తుచ్చుుఎనుగా తలంప 
వలయును. తిరస్కార అవమానములనుకూ డ భగ వ[త్చసాదములుగా 
భావించి వృతములవలె అత్యంత సహనశీలురై దీనభావమున 
(పభువ్రయొక్క_ వతి విధానము | పసమ్ను లె పవ రింపవలయును, 


_ ba 


౨. సంక రనపరులకు భావము, ఆచారము శరీరము ఈ 


3. సంకీ రనపరులు క్షీ రి, (వతివ్ష, ఈర్ష్య, జ్వేషము, 
లోభము మున్నగు మలిన భావములను విడచి శేవలము (ప్రభు 


 సమాభిలాముతౌ (పవ రింపవలయును. 

రో, పవ్మితాచరణము లేనివాడు భగవన్నామ ముచ్చరిం 
చుట కధికారుడు కానేరడు, 

౫ తమ సంస్కృ తిని విడచి ఇతర సభ్యతను అనుకరించి 
భమ్యోభవమ్యముల విచారింపక భశీంచుచు, (వభుభ కులమని చెప్పు 
కొనుచు, స్వధర్భామును తరస్క-కించువారి చి తము పవి త మెట్లగును? 
అపవి_త చిత్తముగలవారికి భగవన్నా మమందు (పీకి మెట్లు 

అజయ ౧౧ 
జనించును ? 

౬. సంక్తీ రనపరులకు దేవాపరిశుడ్గతతో పాటు భోజనపానాది 
నియమములుకూడ ముఖ్యా వసరములు, లేనిచో మనస్సులో తమో 
గుణములు వృద్ధియె పతనమునకు హేతువగును. రజ సమోగుణములు 
గలవారు ముట్టిన పదార్భములనుకూడ తినకూడదు, 


౫౦ స్వామి జయేంద్రప్పర్‌జీ మహారాజ్‌ 


౧. జీవుని గధాన కర్తవ్యము స్వస్వరూ ప సామిత్కా రము. 
స్వస్వరూప సామోత్కారము కానిజీ పరమానంద (పాప్పీయు, శోక 


అమృత వాహిని రాజా 


మోహాదుల నివృ తీయు కదావీ కానేరదు. (బహ్మ్‌సామా తార 
మెనచో, జెలిసికొనవలపిన జేదియు నుండు, 


cy ఆకసాతా త్కా-రము కానిచో, స్వర సా, మా జ్యము, 
౧ మ ణి 
యిం దత్యము (వొప్తించినము, జీవుని క ర్రవ్యము సర వేరక పోవుటయే 
ee అలి అయో 
గాక, దీనత, పరాధీనత, మూర తలుకూడ తొలగనేరవు. ఎందుకన, 
మి 
_తీలో కాధిపత్యము కలిగియున్న యి౫దుని చె న్యము, అజానము లే 
3 - యం ర ని 

నివృ తికానప్పుడు ఇక నామాన్య మానవునకు, నివృత్తి యెట్లు 
కలుగును? 

దె సామ్యరూపమున (వపం రము ' గహింపబడుచున్నను,. 
అతృ్శసాషమూత్కారము కానంతవరకు సర్వ పపం దము ఏ శేవరూప 

ఆ 

మున (గహంపబడదు, అత్మచింతన వలన నే లొకిక శుభ కార్యములు 
సిదించును. 
య 


౫౧ స్వామి భాగవతానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 


౧. _పశ్న : వివయ వాసనల తో రూడుకోొనిన కలుషిత 
(వాణులు, వాంతి సుఖా న్వేవణ ౩ యిటునటు తిరుగు చును శాంతిని, 
సుఖమును పొందుట శేజెందులస ? 

ఊఉ తరము 2: అనాధనలో నే ఛాంతీసాధన గలదను (భవము 
వలననే శాంతిని సుఖమును పొంద లేకున్నా రు. విషయభోగములచేే. 
యి౦[దియములు పాంతింపవు వురియు భోగేచకూడ సమా_ప్పము 
కానేరదు సాంసారిక సాధన నాశ్యత మైన సుఖసాధన కాదు. శేవ 
లము భగవత్సంకీ ర నయే సుఖసా వన, (శద్ధ చేతనే సత్యస్వరూపుడ గు 
పరమాత్మ పాప్పించును. 


౨ జడములగు చెబు, గుట్టలు, నదీనదములు కూడ తవు 
విచి తమైన రచనల ద్వార మా నిర్మాత ఆ జగ దీశ్వరు దేనని ఆ భగ 
వంతుని గుణగణములను కీ రించుచుం౦డును. 


= © అమృత వాహిని 


జడజగ త్తే భగవంతుని కీ ర్రించుచుండ మనము చైతన్యులమై 
అందు నూనవులమైకూడ ఆయనను క ర్రింపకుండుట మనకు ఉచి 
తమా? క దడావీకాదుం 

3. సంసారమునుండి విరకులై మోతుమును కోరునట్టి 
యోగులకు శ్లీహారినామ సంకీ రృనయే (శేఘమని అనుభవముగల 
న లైన విద్వాంసులు నిశ్చయించిరి. 

ర, మోక పాప్రిసాధన లన్నిటిలో భ క్రియే (శోవ్షమైన 
సాధన, భ_క్రియొక్క- అంగమే కీర్తన. కావున కీర్తన సర్వ శేషమని 
సైరపడెను. 

౫ భగవన్నామ సంక్రీ రనవలన ఫలమేమి సంభవించునని 
తలంచుట పాపము, 

౬. ఎవని జిహయందు శ్రీ కృష్ణభగవానుని నామ 
ముండునో, వాని కోటానుకోట్ల మహ. వు హో భస్మ 
మగును. 

౭, మానవుడు భగవన్నామోచ్చారణ చేసినంత మా(తము 
ననే కాలమును జయించుకు. ఇది సత్యము, సంశయ పడరాదు, 

౮. ఓంకారమే పరమాత్య్గుని నామము. ఓంకారమే 
ఈశ్వర వాచకము. ఓ౦కా రార్భమే ఈశ్వరుడు. 

గొ “హరే రామ స. రామ, రామ రామ హరే హరే, 
హరే క్ష హే కృవ్ష్వ, కృష్వ కృష్ణ హరే హరే” అను మంత 
మును యెవడు సదా జపించునో కలియుగము వానికి హోని 
వేకూర్చు లేదు. 

౫౨ స్వామి మహాశ్వరానందగిరి, మహామండలే శ్వరుడు 
(దిహ్మవిద్యయే మోక్షమునకు నర్వ(శేష్టసాధన 


౧, పరమాత్మను తెలిసికొనియే, కప ముక మృత్యువు 
నతీ(కమించును. 


అమృత వాహిని జాం 


బా మానవకల్యాణ మునకై ఆత్మజ్ఞానము తప్ప వేరొక మార్ల 
మేడియు లేదు. తల్పీదం[డులకంజు అధికముగా, మన హీతమును 
'కోరునట్టి భగవతి (శ్రీ శుతిమాతయుక్క_ ఆ చేశ మిదియే ! 


3, సర్వభూతములలో స్వ పకాళుడగు ఒక అద్వితీయ 
(బ్రహ్మమే ఆత్భరూసమున విరాజమానుడై యున్నాడు. అవిద్య చే 
ఆవరింపబడిన శారణమున జీవులు ఆయనను అెలిసికొన 
లేకున్నారు. 


ర. సర్వవ్యాపకుడగుట వలన జీవులతో ఆయనకు సంబం 
భము తప్పదు. సమ స చరాచర భూతములకు సాన్నీయె అంత 
యి 


అవు 


రాత్మ స్వరూపుడగుటచే ఆయన జీవులతో భిన్నుడుకూడ కా చేరడు. 
అందుకే ఆయనను మాయాస్వరూపు డందురు, 


౫, కన్నులచే చూడబడున దంతయు, చెవ్రులచే ఏనబడున 
దంతయు ఆత్మ అనియే భావింపుము, ఇట్లు సి దృష్టిని కొడై పకక 
జానమయ  మునరి స స ఇ : 

Ea ఎ సమ స్త శర్చమును (బహ్ముమయముగా 
జాడు ము, 
(దిహ్మవిద్య యన నేమి : 

౧. సంశయము, విపరీత భావములో రహిత మె “అహం 
(బహ్మోస్మి”, నేనే పరిపూర్ణ! బహ్మ్మము నను అఖండ _బహోస్దకార 
వృ తియ్‌ (బ్రహ్మవిద్య యనబడును. ఈ విద్యయే అవిద్యను నతింస 
జేసి ముముకశ్వుని ముక్కుని జేయును. శోవణ మనన నిధి ధ్యాసలు 
పరిపక్యము లగుటచేతనే అఖండ _(బహోగకారవృ త్తి లభ్యమగును, 

సొ J Cand బళ క కి 0 కక బల 

అ 3 దృఢ మైన ప్రభ లత ఆదాం ag 9 సర్వ 
ఖల్విదం (బ్రహ్మ, “వాసుచేన సర్వమితి)” యను అభ్యాసము 
సర్వదా చేయుచుండవలెను, దీనివలన మెల మెలగా దె సత 

మ్‌ మని. షి 
భావము నతించి అదై ప్రత బహి తత్త (ము (వకాశించును, 


కా అమృత వాహిని 


క, అహం (బ్రహ్మాస్మి యను భావము, ను ద్రాహంకారముం 
అది బంధనకు కారణము కానేరదు. ఈ చేహమే నేనను మలినా 
హంకారమే బంధనకు కారణముగును. 

రో. ఎవడు అందరిని (బహ్మరూ పులను గా తలంచునో వాజే 


అచేకలకు వీకములో విలీనము వేయకలుగును. 


౫౩ నారద, సనత్కుమారులు 
భూమావిద్య (వ్యాపకము) 
నారదుడు: భగవన్‌ ! నేను అతివాదిని కాదలంచు కున్నాను. 
కావున మారు నన్ను అవీ వాడిగా నొనక్సుడు. 
సనత్కుమారుడు : నారదా ! సత్య భాషణాది సాభనలచే సంపన్ను 
డైన మానవుడు సత్యపరమార్థ వస్తు పిజ్ఞానముచే అతి వాది 
యగును. 
నార: చేవా! సత్యవస్తువు యొక్క. విజ్ఞాన మెట్టు |పా_ప్టించును! 
సనతు: నారడా ! మననమునే విజ్ఞానము (ప్రాప్తించును. వకాగ 
తతో విచాగించుకే మనన మనబడును, 
నార: |పభూ ! మనన మెట్లు సస. . 
సనతు: నారదా! , శదవలన మననము సిదించును, శా న్ర్రమునందు, 
ఆచార్యుని వచనమునందు యథారబుది ముంచుకు, శద యన 
థి ఇి ~ 4% 
బకును, 
నార: జేవా |! 'శదా పా పికి సాధన యెది ? 
ప ఆవి 
సన: నారదా! ; శదకు నివయి సాధన, (బహ్మచర ము గురు 
ఆధు © ~ ఫ్రీ 
శీవాదులను పాలించుళు నివ యనబడును, 
© 
నార: ప్రభూ! నిష యెటు ;పా పేంచును? 
అ న ~~ 
సన; నారదా! కృతి ((పయత్నముువే నివ్వ | పావ్రించును. 
లా © + ౨ 
ఇచ్చట శమ దమాదులే కృతి యనబడును, 
నార: (పభూ ! కృతికి సాధన యేది ? 


తే 
ర 


అమృత వా హాని డా 


నారదా! ఆఖండ సుఖ వా వె, తీవ యిచ్చయే కృతికి 
సాధన, తీ వేచ్చ కలుగుటకు సుఖముయొక్క_ వా సవిక 
స్పరూపమును తెలిసికొన వలయును. 


* చీనా! ఆ సుఖ స్వరూపమును తెలుపుడు ? 


నారదా! భూమా యను వ్య్యాపక చైతన్య తత్త ఏమే సుఖ 
స్వరూపము, అలు (సల్ప్రములో సుఖము తేదు. అల్బు 
వస్తువు అధికముగా తృవ్షకు హేతునగును, తృవ్హ యే దుఃఖ 
మునకు కారణము. నీవు అశాశ్యతమగు అల్చ్పవస్తువునండలి 
మమత ( స్నేహమ్ఫును పరిత్యజింపుము. (భూమా వ్యా పక 
వస్తువునందు సిహ్టను సంపాదించుటకు (పయత్నింపుము. 
మానవుడు చూచునది, వినునది, శేలిసికొనున దంతయు 
అల్పమే కాసి, వ్యా వక ము కాదు, (భూమా) వ్యాపక ము 
అమృతము. అల్పము మృతము. 


: |పఘోా! ఆ (భూమా) వ్యాపక ము చేనిలో _పతిషింపబడినది. 
యం అ 


దానికి ఆధార మేడి? 


;: నారదా! అది జాని చిజముహీవు (నిజస్వరూ పము లోశే 


_వితిస్టత మైయున్నది. దాని స్వస్వరూనమే దానికి ఆధారము. 
దానికి వ యితరాధార వవసరములేదు. కొని సర్వమునకు 
ఆధార మదియే! అది సర్వ: తకలదు. _డానికంణు మించి 
నడి వేరొకటి లేదు. ఎవడు ఇట్లు తన ఆత్భను చూచునో, 
మననము చేయునో, అనుభవించునోో వాడు ఆత్మా 
రాముడై ఆత్మలో నే నిరంతరము మించు చుండును. వాడు 
అఖండా తా,నందుని సొండి కృ తకృత్యు డై పూర్శతృ్లి 
నొంది ఆ ఆత్మలోనే లీనుడగును. ఆ అఆత్నయీ సర్వమునకు 
నూలకారణము. అచే నీవు, అదియే నేను సర్వము 
అదియే, అదితప్ప వేరొకశేదియు లేదు, 


జౌళి 


అమృతవాహిని 


2 నారడా! పవి తాహారము వలన అంతఃకరణము పవ్న్‌త. 
వుగును. పవి తాంతఃకరణ వలన పర్యబహ్మ తత్త్వము- 
నిరంతరము స్రృరణయం౦ం దుండును. ఆహోరకుది చెండు 
విధములు 1) (శో కాది యిరి దియములయొక్క- శశ్లాది 
విషయములు. 2) భోజనము. ఈ ఒంటికి శుది అవసరమే 
రాగ జ్వేషయు క్ర కముగు శ గాది విషయములను (గహింప 
రాదు. ఇం[దియ చ్యారములనుండి మనస్సులో (పవేశించు 
విచారములు నిర్శలములై యుండవలెను, ఇదియే ఆంత 
రిరదియ ఆహారశుద్ది అనబడును. శేవలము పవి తభోజనము: 
Se Sos, భోజనముతో పాటు 
శబ్లాది విషయమనులుకూడ  పరిశళువములు, వి తములు 
కోవలయును. వివయశుదియే అవా శుద్ధియిక్క. ముఖ్యా 
మ అయినను నాష్టయార్టి తమగు పపి తే భోజనము వలన 
హృదయ నిర్మలతకు విశే వసహాయను లభించును. 

5 ఆభోరప వానలు కూడ జాతి, ఆ శయ సిమి త్రము: 
లను ఈ మొడు క్ట ములచే ము న్‌ 1 ఉల్లి 
యల్లి మొదలగు (పకృతి ప సంలు స్వబావముచేత నే 
అ పవితములు. ఇది జాతిదోపు మనబడును. 2) దురా 
బారుని సంపర్య-మువలన కూడ భోజనము దూవీతమగును. 
లది ఆ[శయదోప మనబడును, లి వెం,టుకోలు, పురుగులు, 
చీమలు, ఈగలు మొదలగు చెడుపజారముల సంబంధ 
ముతోకూడ భోజనము దూపీ.తమగును. ్తీది నిమి తదోవ 
మనబడును, న 

ఉ మోక్షముమయొక్క_ వాస్తవిక స్వరూపము పూన్త గత్వము 
లోనే కలదు. సంపూర | బహ భావ! పాప్రియే పూర త్వ 
మనబగడును,. 


: (ప్రభా! ముక్తి యెటు [పా ప్రించును 1 ముక్కుని లతేణము: 


లెటివి 1 
ట 


అమృత వా హిని డా 


సన: నారదా ! జీనియం దిచ లేని వాజే అకాముడు, వాడే 
ముకుడు. ఇది _శుతి వాక్యము. 
శార: జేవా! అశాము డెట్లగును * ( కామమునుండి ఎవను 

ముకుడు కాగలుగును (్ర 
సన; నారడా |! ఎవని దృష్టిలో అ స్వరూ పముకం"ఖు భిన్న 

మగు రెండవవస్తు వేదియు బేదని దృఢ నిశ్చయ మగునో, 

వాడే కామనాముక్రు డగును, ఆతుకంళ భిన్నములై న 

కొొమనావస్తువులు అభావమగుటచేతణే, వాడు ఆత్భకాము 

డనబడును, 
(బహ్ముములో లీనము గుశ్వే (బహ న ర్యాణమునక్షు 
అరము. 
థి 
౫౪ స్వామి గంగేశ్వరానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. సోదరా ! అందరిలో (వభు వే కలడని భావించి కనివించు 
డాని కెల్ల మనస్సుతో (ప్రణామము చేయుచుండుము, భగవన్నా 
తుము నిరంతరము జవీంచుచు _పభుస్వరూ పమును ధ్యానించు 
చు౦ండుము. 

౨. నాటకములో నటి నటించునట్టు సంసారములో శరీర 
ములో పనివేయుచు, మనస్సును భగవంతుని చరణకమలము 
లందుంచుము. 

వ్‌ భగవానుని స్మరించుచు, సంసారమును మరచి (ప్రభు 
(పేమలో తల్లీ నుడవుగము 2: 

రః ఎన్ని కష్టములు సంభ వించినను మనస్సు స్థిరముగానుండు 
నట్టి పరిసితిని సాధిం చుకొనుము. (పా పించిన కష్టములన్ని టిని 
తపముగా నెంచి భగవంతుడే వీ చేత తపస్సు చేయించుచున్నా డని 
తీలంచుము. తపములేనిది మానవుని నిష్ట పరిపక్ణము కానేరదు. 


౧, (పయత్నించుచున్నను మనస్సు సిరపడనిచో దిగులు 
జెందక, దృఢ నిశృయుడ వై యేమైనను కానిము. మనస్సును 
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నిరోధిం చుట శే (వయత్ని౦ చుచుందు వేని, ఒకానొక దినము 
వమునసు, నిస్నంకల*మె సికపడును. 
గ స ఈర్ష థి 
FO శ్రీ కృష్ణా (శ్రీ కృష్ణాయని, నిత్య నిరంతరము స్పృరించు 
Pr ! జీ రము, క్నముడే 
చుంకుము, చాలు! యి సారము శ) శ నిన్నుద్ధ 
శించును. 

౭, సీ భావమును సదా ఉన్నతము చేయుచుండుము, కాని, 
సీచము చేయకుము, 

౮. సాలెపురుగు తనలోనుండి వెడలిన తంతువు డాగరానే 
కిందికిదిగి, తిరిగి, వై కెక్కును. అటులే నీవుకూడ లౌకిక నామ 
భూపాస కులే _కిందబడితివి, కావున తిరిగి భగవన్నామ రూపా 
_శేయముల ద్యారా వె శకెక్కుము. నిత్య నిరంతరము భగవన్నా 
మము స్టారర చు దర ఆయన స్వరూపమును చింతించు చుండుము. 

గొ సోదరా! చూడుము (పభువ్హ నిరాకారుడె కూడ 
ఛ కులకొరకు సాకారరూపము దాల్చి దర్శన మొసంగును, -ఈ 
నిశ్వముకూడ (పభుసంక ల్పమే కావున విశ్వమును [(వభువమయమని 
తలంపుము. 

౫౫ ఎకాంతవాసియైన ఒక మహాత్ముడు 
(యోగ చతుష్టయము 
వం 
౧. మంతయోగము : 

౧. యోగసాధనకు నాలుగు వేరువేరు పద్దతులు కలవ, 
అందు మంతయాగము (పథమము. డానికి నారదుడు, పులస్త్యుడు, 
గార్లేయుకు, వాల్మికి, భృగు బృహస్పతి మొదలగు మహా 
యుములు ఆచార్వ్యు లై రిం 

౨. పరమాత్శచే భావము, భావముచే నామరూపములు, 
తద్వారా సృష్టి యేర్పడి చానినే సమ_స్పపాణులు సంసారబంధనలో 
జిక్కుకొనిరి. ముక్తిని పొందగోరుచో మొదలు నామరూపా శయ 
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మున భావమును, భావమువే భావ గాహీయగు a క 
చిత్తవ్యృ ల లయించినప్పుజేము క్రీలభించును. సృష్టీనా మరూపాత క్ర 
కారణనుగుటచేత, నావమురూఇముల సహోయముచేత నే సంసార 
బంధమునుండి విడివడి ముక్తివొందనచ్చును. ఇచే మంత 
యోగి os 
హఠయోగము : 

౧. మం తయోాగ సాధనలో నా నామరూ వముల కెట్టు విశేషము 
అశ్ల్లే హఠ యోగ సాధనలో కర. సూలశరీర సప హోయమున 
చిత్తవ మృ తిని Seren చుడు క్ర. (వాథఛాన్యతేక్ర న. 


అపో 


స 


౨. పతంజలి నుహరి రచించిన యోగ దర్శనములో యమ, 
Nn 
నియమం, ఆసన, [పాణాయోాము, [వళ త్య్యాహార, ధారణ, ధ్యాన, 


సమాధుల ఆను ఈ యెనిమిది సాధనలు భగవంతుని తేరుటకు 
సోపానములని చెప్పబడెను. 


3. బహూరి౦[ దియ నిరోధము యనుమనబడును. అంత 
రిం దియ నిరోధము నియమమెనబడును, శరీరమును అదుపులో 
నుంచుట ఆసన మనబకును, (వాణాపానవాయునుల నిరోధించుట 
ద వాశాయావు మనబహను. మనస్సుకు బాహ్యామునుండి తిప్పి 
అంతరమున పెట్టుట (మనో “న్నిగహముు (| పజ్యాహోర మనబడును, 
మనస్సును అంతరముతో. నిలుపుట ధారణమనబడును. మనస్సును 
భగవంతునియం చే స్టిరపరచుట ధ్యానమనబడువు. మనస్సు 
భగవంతునియందు లీనముచేసి తనను మురచుట సమాధి యనబడును. 
ఇ బే అష్టాంగ యోగసారము. 


|. 


౩. అయయోగము: 
౧. ఆంగీరస, యూ సై నజ; కపిల, పతంజలి, వశిష్ట, 
కశ్యప, వేదవ్యాసాది మహాబుషుల కృపచే, మంగళకర మైన మనో 
వాచక ములకు అగోచరమగు (బహ్మోపద[పా పికి కారణభూతమై 
7] 
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నటి ఈ లయయోగ న (యు _పపంచము కందు (వక టింప 
బడెను 

౨. పకృతి, పురువుని శృంగారమువలన ఉత్పన్న మైన 
_దబహ్మోండ విండాండములు శెండును ఒకు! సమష్టి మరియు వ్వష్ట 
సంబంధముచే _బహార్బండము, వకత్వ సంబంధముచే పిండాండము 
యు కమెయున్నదిం అనగా జడవచైత్యమంతయు సమాన రూప 
మున (బ్రహ్మాండ వీిండాండములోనే కలదు. పిండా౦ండజ్ఞానము చే 
[న ర ను కాగలదు, శ్రీ గురు డేవ్రని ఉపచేశముచ్యారా 
శ క్రి సహితము పిండజ్ఞానముపొంది పిదప సుకౌశల పూర్ణ! కీయ 
దాకా (పకృతిని పురువునిలో లయ మొనర్సుటచే లయయోగ 
మందురు. పురుషుని సానము సహ సాొరోమునక లదు. మరియు. 
కుండలిని మహాశ క్రి ఆధార పద్ధమున ని దించుచున్నది. అదె 
ని దించుచున్నందుననే బాహ్య సృష్టి కియజరుగును. యోగము 
ద్యారా దానిని మేలుకొలిపి పురుషు వద్దకు చేర్చ లయింపశేసిన 
యెడల యోగి కృతకృత్యుడ గును. దీనిచే లయ యోగ మందుకు. 


౪. రాజయోగము: 

గః; సృ వ లయములకు అంతఃకరణను కారణము. 
ఈ అంతఃకరణము ద్వారా చేయబడు సాధనలను రాజయోగ 
మందురు, మనస్సు, బుది, చిత్తము అహంకారము అనునపీ 
అంతఃకరణ ముయొక్క నాల్లు భేదములు. అంతఃకరణము దృశ్యము. 
అత్మ దష్ట, ఈ _దష్ట దృశక్ణములయొక సంబంధమే సృష్టం చిత్త 
వృర్తి చాంచల్యమే దీనికి కారణము. రాజయోగసాధనలో విచార 
బుద్దికి పాథాన్య ముండును. ఏిచారశ క్రీ యొక్క. పూర్ల కష్గమున 
రాజయోగ సాధన ర 

౨. రాజయోగ ధ్యానమును _బహ్మధ్యానమనియు, రాజు 
యోగసమాధిని నిర్విక ల్పసమాధి యనియు, రాజయోూగమువలన 
సంతం మహాత్ళుని జీవన కుడనియు అందురు మహాభావ 
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wee 


(మంత యోగ సమాధి) పొందిన యోగి, మహోబోధ్‌ (హఠయోగ / 


సమాధి పొందిన యోగి, మహాలయము (అయయోగ సమాధి ' 


పొందిన యోగి, తత్వజ్ఞాన సహాయమున రాజయాగ య. 
శేమలగుదురు, యోగసాధన లని న్నిటిలో రాజయోగమే (కేవ 


మెనది. ఇది యే సాధనకు తుది మెట్టు. ఈ కారణమున నే దీనిని రాజు, 


యూగ మందురు. 


3, రాజయోగ సాధనములుకూడ శాస్త్రముల లలో పదునారు 
అంగములుగా పిభజించి వర్ణి ౦పబడినవి, స న భూమికానుసార మూ 


యేడు అంగములు కలవు. a యు క్త. _పధానములు. వాట్‌ 
సాధనలు అనేక యళ నషా 


ఆనే Se బహ్మభా రణమనియు ధారణకు 
ఇందు అంగములు, ఓ వాట్‌ ధ్యానమనియు, ఈశధ్యాన నమనియు 
(బహసధ్యానమ నియు శాపము నుూూూడు అంగములు గలవు, 
ఇవన్ని యు (బహ్ట్టధ్యానము: వోనీ పరిసమా ప్పి జెందును. మరియు 


ఢండు సపివావములవియు, రెండు సరిర బా న యు సమాధిక్‌ 
నాలుగు అంగములు కలవు. ఈ విధమున రాజయోగమునకు గల: 
నదునొారంగ ము (విధము) ఒ సాధన ద్యారా రాజయోాగను కృృతకృృత్య. 
మగును, మం౦(తయోాగము, హాశయమాగ ము, లయయోాగము ఈ 
మూూాడింటి-౫ో సంర అనంతరమే కాని, లేకయే ఒక డానిలో 


నైన స. ws కౌసి సాధకునకు రాజయోగ మునక 
పూర్తాభకారము | | సాషప్పి 

గ శాజయోాగసాధన మొదట ధారణా భ్యానములతో 
(వారంభమగును. మరియు రాజయోగసాధనలో, సమాధిశే | పాఢా 
న్యత కలదు. సమాధిభామికలో మొదట వితర్క-ము, తదనంతరము 


విచారము ఉండును. దాని పై “తనరిదానుగ ఆనన? గలదు. డానికి. 


వెన అస్లిషికానుగ కావ గలదు, 


డాం అమృత వాహిని 


౬, విశేవలింగము, అవిశేవలింగము, లింగము, అలిరగ్ము 
ఈ నాలుగు భేద దృశ్య ములుగ లవి. అలింగము వరకు త్యజించుటకు 
యోగ్యము. నేను బ్రహ్మము నను భావముకూడా నిర్వికల్ప సమా 
ధిలో నుండదు, దై త భావముగాని లేక వికల్పముగాని నిశ్శేష 
ముగా బేనిచే తురీయ వస్త, అపరోతూనుభూతి గల, జీవన్న కడై న 
గురు చేవుడే ఆ తురీయావస్థ భేదము చూపకలుగును, 

౫౬ స్వామి శివానంద్‌ బీ 
యాగసోపానము ; 

౧. సాధకుడు మొదలు తన యిం' దియములను వశీ పరచు 
కొని తనను తాను పవ్నితునిగా జేసికొనవలయునని యోగశా్యస్త్రుకు 
తెలుపుచున్నది. 

౨ జప తప సంకీ ర్రనముల జరుప్రుచ్ము నిరంతరము నిస్స్వార్థ 
నీవ నెనప్పుచు, సంపూర్తముగా పరిశుద్ధుడ్జై నప్పుడే కుండలిని స్వతః 
"మేల్యా.౦చి సహ సారకమల నిపాసియగు అనంద శివస్వరూపుడైన 
భగవంతుని దర్శించుటకు వెడలును, 

వ కర్మయోగి సతతము నిప్కా-మక ర ద్వారా తన చిత్త 
యును పరిళుద్దము చేయును. పతి కర్భయందు తిన భావమును 
నిశ్చయమును పరీశ్నీంచును. దానిని స్వార్ధరహిత ము చేయును. కర్మ 
యోాగి సరషజగత్తును ఈశగరమయముగొ భావఏించును, కాన తనకు 
సర్వ త ఈశ్వర స్వరూప మె కనువించును. అతడు సమి స్త విశర్థము విళ్య 
వితయొక్క_ ఆవిర్శ్భావమని తలంచును. (పతి పరిసితికి అనుకూలుడగు 
తుకు అభ్యసిం చును, తనకు గల తను మన ధనము లన్నిరిటిని అంద 
రకు పంచి పెట్టును. క ర్టుములను, క ర్టఫలమునుకూడ _బహ్మ్మర్పణ 

మొనర్చి తనను భగ వచద్దాసునిగా తలంచును. ఆయన ఆయున 
సారమే (పవ _ర్తించును, దీనిచే కర్భబంధము నుండి ము క్రుడగును. 
నిప్కా-మకర్శ ద్వారా క ర్ట యోగి చి త్రము నును, చిత్ర 
ప ఆత్మజ్ఞానము కలుగును. చేశసేవ, సమాజసేవ, దీనుల 


జా 
ఇ జ్ర, ఇహాష్‌ లీ యా 
౧ ఈ జగతులో కటాణువు మొదలుకొని ; బహ్మవరక 
జ చా 
ఆళ్ళ అ ప పా. pa న్‌ rly జ జ స జీ శ న స్ట ల్‌ శ్‌ mm 
సము స భూ లన కు లం సుఖము సో వా జ మురిదు న్యు ఇందువలన న 
లో 
అందజి ।; పజావల.వ ౧ అం ఆ మ కర్‌ మం అక క, రపసాత ఇళ 
ఆంద ల మ గం యిం ఈ అనుకూల వదన ye 
టి 
శ) 
నా గ అ అవ ల 1 టొ ప అ బీ మ్‌ 
సొ ఫై స్వరూపసుఖము రెండు వ సువుల సమ్మా౪త ము వలన ఉత్పన్న 
స ర ™ చు, 
a 
a యో ప సి యం 
మగును. మరియు వసుసంయోగ విభిన్నతత్‌' మూడు విధములగును.. 
నన 
న ళ్‌ 3 ఇట ఏ ఖో mee sy డేన్త్షశ్ల 
i ల జడ, జడ సంయోాగజనం సుఖము, 2 జడచాతన 
థి 
రో 
ష్‌ nr లో న ఓ సని గ ఘా 
సంయోగ జన్నసుఖుకు ల్స్‌ చేతన, చేతన సంయోగ జన్షసుఖ ము 
2 (ర 


1. జడమగు యిం దియములతో జడమైన విషయముల సం యో 
KN Ds; జడసం యోగ జన్య సుఖమనబడును. ఈ సుఖము. 
అనిత్యము, అ శాశ్వతము, 

2 జడముగు మనస్సుతో చేతనమైన అతసం యోగ మే జడ... 
చేతన సంయోగసుఖ మనబడును. త్లదికూడ అనిత్యమైన డే. 
ఎందుక న మనస్సు అనిత్యము, అశాశ్వతము, 


సంయోగమే చేతన, చేతన సంయూగజన్న సుఖమదబడును. 
ఈ రెండును నిత్యసత్యములు.ఇ టే సత్వ సుఖ ము, శాశ్షగతము. 
3. సాధకుడు సాధ్యుని పొందుటకు _పయత్నించుటను 
సాధనయ దురు. ఈ సాధనను మార్హమని కూడ అందురు. ఈ 
మార్షము (పతి(క్రియా ఛేదముచే నెండువిీధము లుండును. అవి 
1 ఆరోహి మార్హమ. 2 ఆఅ వరోపీొ మార్లము. 
1, సాధకుడు, స్యయముగ స్వశ_క్రితో సాధ్యునివరకు పోవలసి 
యుండు చానిని అరోహ మార్షమందురు. ఇది అత్యంతు 
క థినము. ఛభ మాూవహాము. 


౧౦౨ అమృత వాహిని 


a సాధ్యుడే సహజముగా సాధకుని వద్దకు వచ్చునట్టి మార్షమును 
అవరోహీొ మార్షమందురు. ఇది అతిసరళ ము, నిర్భయము 
(యిది నావవంటి మార్లముు. 

ఠా శ్రీ దీత్‌ మాధవ గోస్వామిజీ మహారాజ్‌ 

౧. భు_క్రి ముకు లయం దిచ్చ నుంచక కేవలము భగవంతుని 
'భజించుట యే ఉత్తమము. నేను భగవంతుని వాడను. భగవంతుడు 
నా వాడను భావమే భక్తీ 

౨. నీలోఉన్న దోవమే నీ నిజస్గరూపమును కప్పియుం వెను, 
చానిస తొలగించిన నీ నిజరూపము సీకు నోచరమగును, అహం 
“కారము త్యజించిన (పేమ జసించుకు, 

3, సీ కొరకని సీ వేదియు చేయకుము, వడి చేసినను భగ 
వంతుని కొరశే చేయుము (శమ అనక అందరిని సేవింపుము. 
అందరి సుఖము చేనిలో కలదో, అటే నిజమైన సుఖము. 

ర. శరీర మొక యంతము. అత్మ ఈ యం తిమును నడి 
పెంచును, ఇక నేను, నాది అని భావించుట అవి వేకము, [దోహము, 
దుోిఖమునకు కారణము. 
| ౫ గసగుణములను బట్టియ వర్ణా శమ ధర్మము లేర్చుడును, 
శరణాగతి యే అత్మ సరసము. సర్వః రస్ణములను భగవదర్సితము చేసి 
శరణాగతి నొందుటయ పరమధరస్జము. నేను, నాది అను భావ 
ముండువరకు స్వస్వరూపదర్శనము కావేరదు, _పేమయే జీవుని 
(పథమ కర్తవ్యము, ఏకాగచి త్రము కలిగి | పేమతో సరించు 
వాదే ముకుుడు, 

౬. ఇతరులను అపక్షీ ర్తి పొలుచేయుట అపరానము, నిందిం 
చుచు జపించుట నామము! జు నామస్యరూ పుని వేరుగా తలంచి 
సో తముచేయుట దోషము, పాపము, 

౭, దర్శిదులవైపు చూడుము. దుఃఖము దూరమగును, 
భనికులవై పు చూచితివా, అసూయ జనించి దుఃఖ మధికమగునుం 


అమృత వాహిని ౧౦౩ 


ర. నీకొర కితరులకు హోని కలిగింపకుము. ఎవరిని బ్వేషింప 
శుము. నీ హృదయమును, భావమును పవి్నితముగా నుంచుకానుము. 
వ్‌ వస్తువు సీక్షు వీయమో డానిని యితరుల కీయుము. 


నొ, నేను భగవడంశుడను ఆయన అంశమును ఆయన 
నశింప శేసికొనడని భావించి ఆయనను విశ్వసించితివా, నీకు మేలు 
తప్పుదు, 


కోడా శ్రీ) డాక్టరు బాబా 


౧ మనస్సు జడము. దీనికి రూపములేదు. భావరూపము 
కలడి, వికారములు, సంకల్పములచే (పతీతమగును. 


౨ అంతఃకరణములో మనో బుద్ధి చితాహంకారములు 
గలవు. మనస్సు సంకల్పించును. చిత్తము చింతనము చేయును. 
బుద్ధి నిశ్సయించును, పనిని నా వని తలంచుకు అహంకారము. 


5, రజో, సత్వ, తమోగుణముల మధ్య నుండి 
కార్య మూహించుచుండును. దీవిని మంచి కార్యములందు వెట్టి 
నానో, సత్వగుణము పెరుగును. దీనినే చెడు కార్యములందు పెట్టిన, 
తమోగుణము. పెరుగును. కావున సతర్పిమును మ. జేయుచు, 
రజ సమోగుణ ములను శీణింపజేయవ లెను. దీనిక న్యాయముతో 
సంపాదించిన అన్నమునే తీనవలెను, కేవలము శరీర రశణశే తిన 
వలెను. కడుపు రుచిని కోరదు, నాలుక శేవలము రుచిని చూపును. 
కాది కోరదు. రుచిని కోరునది తమోగుణమే. తమోగుణము 
తమోాగుణ పడా. ములక కోరును. రజోగుణము ఈ శెంటి మధ్య 
నుండీ వగుణ మేది కోరునో, డాని కది అందించుచుండునుం 
కావున సాత్వికాహారమునే న్వీకరింపన లెను. సాత్వికాహారము 
వలన శరీరము, వునోబుదులు శుదమగును. రజోగుణముగల 
వదారములను వండిన క అ త పిదప అఆ రజోగుణ 
వచార్థములం జే తమోగుణము జనించును, 


౧౦౪ అ es 


కః పరులిచ్చు పదాం నూరిన వీసికొనరాదు. వలనన, 

వా చే అభి పాయముతో ని నిత్తుకో తేక, అవి షాపముచే సంపాదింప 
బడి న! కావున, ఇషు నోటు యేమియు పుచ్చుకొనరాదు. 
ఏ అధి! పాయముకో ఆ వస్తువు సిత్తురో, ఆ ఆధి పాయమే ఆ వస్తు 


ne 
వ్రులో క వచేశించును. శ మనము సీ న కది, చిన యెడల, న అఫఖ్ళి 
పాయను మనలో (వవేశించి, మున నస్సును చలింపచేయును. చాసి 
సంచి చె చెడ్డల కానము మని పె బడి, సతేష్ణగు ణము శీణిం Af 
తమో? ne) వృదెయగు నుం జాన దుః క్‌ ట్ర ము సంభ పెంచును, కొ పన 


(పేను తేదిజాగివద యేమియు తీపికొనరాదు. 
యు 


జం హోతి బాణా 

౧. జీవుడు ఆద, అంతనులలళో యేదియు కోరడు. 
శేవలము మధ్యా స్ట లోనే తానేదియో కానోరును. ఈ కోరికయే 
బంధనము. కావున నీవేదియు శానోరకుము. ఈశ్వర విధానములో 
యెట్టి జోక్యము కలిగించుకొనకుము. గొప్ప వాడవగుటకు యిచ్చ 
గింపకుము, వదో చేయుట, అగుట, పొందుట, కోరుట ఈ ముద్‌ 
అగు స సం యుండుటయే దుః ఖిమునకు కారణము 
సంసారము సంకల్లమూ తము. కావ్టన, యేమియు కోరకుముం 


౨. నేను నాది అను భావమును విడువుము .నాది, 
అనున చే జననమరణములకు హేతువు, 


29 
లి 


3. సంసారములోని నర్భ వస్తువులు మంచి వే. చెడ్డ దనునదడి 
లేదు. వాటి వాటి స్వ భావానుసారము, అవి వాటి ము 
(పకటించును. మానవుడు సంసార సంగముచే తన సిజస్వ భావమును 
మరచి దుఃఖము ననుభవించు చుండును 


ఉగ సొధనా భక్తుడు 


౧. జీవితముండగానే ఈ శరీరమును నేను కాను, ఇది నాది 
కాదు అను వికల్చు రహితమగు విశ్వాసము చే నిశ్చయించుకొను 


అమృత వాహిని ౧౦౫. 


టావశ్యకము. దీనికొరకు సదా జాగరూకతతో  మెలగవలయును, 
ఎంత చిన్న పనియందె. వమ జే ను అవాంజకొత జనింపకుం 
చూచుచుండ వలెను. సుఖమును, భయమును మన 


న } కి 1 గ్ర తా నీద న్‌ క! సం / జ అన గె శ Tn gE ట్‌ ఇంట్‌ సా క ళో $s ర ల కొం చు ను 
( [] సీ అన 2 షో థ 
టీ 


భయమునకు, జీవించుటకాశ యుండ రాయు, సమక్పతుని మనొ బుద్దులు 


గౌ “ఎపీ Ka ఇ [ఇ 
వానిఏ కాన్న. కావున, యటి పవారము చేయుటకును వాని కథా 
లో 5 
శారము౦ క నగదు. నిర్విచారికి క రుత ముండు. క ర్నృతము 
ra WY od జన త చో 
"బేనివాసికి ఖా సపుణ్య ములంటనవ్లుం 


= ఈశ్వరుడు సచ్చిజానంద స్వరూ పుడు, ఆయనను వొంద 
వలయునవిన ఆయన గుణములు నునతో రావలెను. ఎంతవర క్‌ సణ 
ముల మనము పాలింపచోూ అంతవరకు ఆయనను వొంద చేకము, 
మనమే ఆయనము. సాకార రూఫునిగా జేసి ఆయనలో ఈగుణ 
ములను ఆరోపింతుమ.. కావున ఆ గుణములు వునలో రావలెను. 
దీసికై సను చే నను అహ భావమును త్యజించు టానశ్యేక ము. గణము: 
లస్నియు మొదటినుండియు మనలో కలన్హ, కాసి వ 
మరచిపోయితి మి. 


ల 


ర స్వప్వ్నావస్త నుండి జా గద వస్థక 


ఊఉ 
గీ 
SiG 
క్‌ 


న. 
మసి టి. అటుే జీవభొవముచే 


= 
స సంసారము నిజమని 
మును జెలి: న. అపుడు ఈ జగ 
తోచును. 
సా సషమెటు మనే సృృవీం సబడునో. జగ తుకూడ, 
న. గ అ oa 
అశ నున శ కిచే సృష్మింపబడును, 
గ మున తి 
౬ఒఎ౨ దేవేందర్‌ జ్ఞానిజీ 


౧. అతను దర్శించినవాడే నిజమైన గురువు. వాసనా 
రహీతమగు మౌనమే నిజమైన మౌనము. 


రంలో 


న్‌ దీద ము ర 


ba 


౧౦౬ అమృత వాహిని 


౨ దిగాడంబర, నిష్కళంక జీవితము గతుపువాజే అంత 
రాతను తెలిసికొన గలుగును. ఇగకులకు సుఖమును, శాంతియు 
కలుగ జేయును. వీనికి అహాంభావమును నశింప జేయుట వసర ము. 


3. మనము, వున నిత జీవితములో అడుగడుగున అభేద 
భావముతో పవ _ర్థింపక కేవలము అెలిసికొనినంత మూ తమున 
లాభమేమి ? రలు, బస్సు, బజారు, మందిరము, మొదలగు (పతి 
చోట, ఇతకుల కవకాశ్స మివ్వక్‌ , వమునమెటులో వార శే యని 
తలంపక, కేవలము మాటలతో సరిపుచ్చుట వ్యర్థము, డోహము, 
శక్వరుడు సర్వ | త గలడని అందుమే కాని వ ఏనా డిట్టి 

సొప్ప సత్యమును మనలో కార్యరూప పమున జూతుమోా ఆనాటి 
నుండియే మనము ద్భండ్భరహేతుల మగుదుము. 


అక. ఈశ్వరుని (పతి పాణిలో జూచువాడు యే జీవిని 


ఊ్యేపింపడు, జేనికి భయపడడు, స వ స్తువ్రునం దాసక్తుడు కానేరడు. 

౫ మన ఆహార విహారములు సాధారణ, సాత్వికము లే 
ఆగుచో, ఇక కపి పులుపు, రుచిగల పడార ములు, మృష్టాన్న 
ములు మేడలు, మిదెలు, వాహనములు, చేవ భూవణములు, 
మొదలగు వె శక కొరకు | (శమసడు శుందులకు + పికు గల 
యావడా స్టియు, చక్ళతి స క సమాజము నుండియీ కదా 
లభఖించెవు. అట్ట పవమాజు (దవ్యమును న్యర్త ముగా వ్యయపర చి 
ఇతరులకు దుఃఖము కలిగించు కొందులకు * దీనివలన మనకును, 
ఇతరులకును హాని చేకూరును, 

౬౩ సొహెబీబీ మహరాజ్‌ 

౧. మనో జయమునకు దివార్శాతములు ఎన్ని యోసార్లు 
ధ్యానించుట వసర ము, మనస్సును సంసార పదారములనుండి ముది 
మరి తొలగించుచు దృష్టిని అంరకకుషుఖ మునకు తిప్పవ 'లయును. 
'పరమాతే యందు పౌరపోటు చేయతగదు. సంసార సంబంధులతో 
అధికముగా వ్యవహరింపరాదు. 


అమృత వాహిని ౧౦౭ 


ద్ర సృష్టి సియమములకు విరుద్దముగా (పవరించి నీకు ను, 

రులకుతు కష్టము, దుఃఖము కలిగించి అటి చేరమును భగవంతు 
ఆ 

మోపకము, స్వార్భపరుడ వై నాది, నీది అను భేదము కలిగింప 


3 1 పఘంచ పచార్థములం ఊజాస క్రి చేని వా డే నిజమైన 'భ కుడు, 
eA _పాణేని & శమిుంరప ae 


HB 
Gr 


wr 
i" 


స 


ర Blu తమైన అన్నము తినకుము. పరుల సామా 

తిని వారి బుణములో ప డకుము. ఆకిలి కానిదే రుచికై తీనకుము 
స్యయము నీవు కరవై యజమానుని మరువకుము, అట్లు 
అ. (పపంచ మీోనాడు  చీశాకులోబడి దుిఖించు చున్నది. 

౫ (పతీ ణము నీ మనస్సును పీవ్ర్ర కని వెట్టుచుండుము. 
వ్యర్థ మైన ఆలోచనలు చేయకము, (పపంచ లాభనష్టముల కై ఖేద 
మొోాదము లొందక, అతనిపై భారము వైచి తహ సయ. నష్ట 

మగుచో. నగరా తమన టే నళించినదని తలంచి సంతసింపుము. 
+ ధనమునం దాస కీ, జీవించుటయం డాశ, సుఖభోగ ముల 
యందిళ్ళ ఉండుటచే 1 పిరిక్రితన ము జనించును, కావ్రన ససర్థవరు 
డవె నీ సుఖము కొరకు పరులను కష్ట పెట్టకుము, ఏ తను, 
దవ బలములను పరుల సుఖముకొరకు వినియోగింపుము. 
PA ఆన ది కా9 గారి ౫ శ్‌ { ( 

౭. (భూమధ్యమున దృష్టి నిలిపి ఇ పనింతు వేని అందరధ్య్వని 
పకటమగును. ఈ నాధనవే కొలది కాలముననే తురీయావస్థ 
Ne 
కలుగును, పదునైదు (15) దినములలో ఆ తానంద మగును, 

౮. ఎంతవరకు చేహముండునో, అంతవరకు సంసార సుఖ 
దుఃఖములుండితీరును, ఎంతవర జేదియో పొందుట కిచ్చ యుండునో, 
అంతవరకు క ఫ్రములు౦డును 

బొ స్వయముగా కర్తలలో, మంచి చెడ్డలు లేవు, కర్ణ చేయు 
వారీ భావ పకారమే వారికి మంచి చెడ్డలు కనిపించును. మహో 
పురుషులు మానన్రని కర్శవ్యమున కై వ విధానము విధించిరో, అ జే 


౧౦లా అమృత వాహిని 


శుభకర్న అనబడును. దానిని | శదాభకు లత ఆచరించిన, భగవ 
బ్ర న oD కాలాలి 


తా కలుగును, 


ఎని 
ఆల @) హుజూర్‌ మహారాజ్‌ 


శ అ తిర బం అక శ ఈ లు. 

౧. మానవుడు ధనమును, త్రీ పు_తాదుులను, తుదకు జేవా 

ముముకూప  విడచుట సహజమే. కాని క్రీం, _పతివ, పదవ్రుల 
ఆజా © 

వీడచుట వాలా దుస రకు, వీనియంచడాసకు ఇ డెవమును మచి 


ఒడ టి జెడ 
a cs Ca బూది Mas 
కార్శముచేయు-నో మనస్సు చంచలము, నున మునగపనో, అచ 
ప్రే 
ఆ జక 
చెడ్డ కార్యము, జెనిచే మనస్సు నిర్భలమగునో, అే మంచి 


as oa a ల అయిన 
దవునవ ఏ కాడ న ము భు, 
ది 


క ; అ 
3, పరులకు కేడొనకుట్క, నారి దోవములను హాళీలించుట 
ta 


రో పరుల ఉన్న తిజూచి అసూయ వడుట వలన చెత న్య న్ధక్రి 
ణి రా ఎం 
ట్య అ wT అయి జూ (ఆ శో ™ i 
టణించును. దిజమెన పర నూడి (పపంచ రుు౨ర్యు ఓ ముల్‌ జిక... 


డు 
శొరణమున, వ్యాకులము ఉందును అన్న ములభిఎపగా నే, అన్న 
విచారమును విడిచీ కడుపునింపుట కాకంభించును, నిజమెన 
సాధకునకు యిటి చేహాన కి యుండ రాదు, అవ్న ము లభించినవో 
ఓపికగల వాడై  తినుటకముందు ఈ అన్నము తివుటకూ నాకు 
అధికారము కలదా లేడా? ఈ అన్నము పవితమెనడా!? కాదా? 
మా నలందా ఈ కాదుగదా! అని విచారించి తదుపరి అంత 
రుస్తఖుడై ధ్యానించి, భగవదక్పెతముచేసి, ఆ తదుపరి మితముగా 
భుజింపవలయును. అధికముగా తినుట, అధికముగా ని దించుట, 
(పపంచ వ్యవహార లంపటు డై యిటునటు పగ్యు లెత్రుట ఈ నోడు 


అమృత వాహిని ౧౦౯ 


పంచా మునకు హోసికరములు, కావున, నా లు కడు 
జాగతతో మలగవలయును, 

౬, జీవున కొక దినము చావనుతప్పదు. కావున, మానవుడు 
మృత్యు వునకు ముద న్‌ | పయాణమునకు గ యుండ వలయును. 

౭, ఓమానని'! స్తుతిసనాగ్థనములకు ఉప్పాంగితి వా బంధింప 
బడుదువు. మంచివాడని అవిపించుకొనుట కంళు మంచివానివిగా 
గమ. Ms పపంచ వాసనలు, పనో 
డశట కిచ్చ వమా(తమున్నను భి గవ క్పేచు జనింపకేరడు, 


౮. (పతి శరీరములో నాద శబ్దము వతిధ్యనించుచుండును, 


నాదధ్యనితో సమమైన గురువు శేక భటెచూపువారు వేరొకరు 
"లేరు, అంత రాత్మ సదాసర్వదా బోధించు చుండును, 

గాం ఈ చేహ మే _బహాుండరచనకు చిహ్నము. పిండాండ 
ములో gpa 

౧౦. (పపంచముతో న్కు! పపంచవస్తువులతోను సమన స్పేం (| ది 
యములను తొల గంతు వేసి వెరాగ్యము స్‌ ఈశ్యర (పేమ 
జనించును కావున ఆడంబరములను త్యజించి, సంసారుల, యెడ 


os a న 
మమతనుంచక వారిజ అసంగుడ వె చరింపుము 


qv 
౧౧. పర వస్తువులను, ప “os ను చెడు దృష్ట 


కుము, నీ మనస్సు చెడుసంక లముల స హు, 


చూడ 


౧౨. ఈ (పపంచములో కనుపించు సదార్భములన్ని యు 
మానవులచే చేయబడినవి, భగవచ్చక్సియె దీనికిమవూలము. 

రః పరమాత్యుునివ లె నెర గల నిర్గుణుడ వై వై నపుడే స్‌వ్ర 
ము కూుడవగుదువు, అతని పిశ్వసింపుము. ఎఫుడు సతో యే వోరక 
లుండవో అపుడు నీవు అతని వెపునకు పోవుచున్నావని తలంపుము, 

౧౪. రుచి పచిలేనిది సంభవించినను, దానినే తిని సంతో 
పంపుము. విషయ నాసనల త్యజింపుము, స్వయముగ కష్టించి 


౧౧౦ అమృత వాహిని 


జీవింపుము. వ గృహమున పవి; తాచరణ తేక పాపణుచే సంపాడింప 
బడునో, ఆ గృహమున భుజింపకుము. 

౧౫ ఆత్మను, ఈ శరీరమను కా రాగృహామునుండిీ విడిపీ 

పయి ము. బే వి? రమగును. వావక 
టకు (షయక్నింపుము నిచో జీవితము ప్రస ఏ ను వక్‌ 
ముందే ఈ పనిని పూరి, చేయుట నీ కర్తవ్యము, 

౧౬. సంసార బుణముకు, పంచభూతములబుణ ములను, లోక 
బుణ మును, తేల్లి దం డుల బుణమును, సర్వ జీవుల బుణములను 

aa) 

చెల్లించుట కొరశే సీను జనించిలివి. కావున, కర్తవ్యమును నెక 
వేర్సుముం లేనిచో వారికి బుణపడుదువు. అందరికి సేవకుడ వె శేవ 
చేయుము. భగవదాజ్జను పరిపాలించుటచవే భగవంతుని బుణను- 
తీరును, ఇటులే ఎవరిది వారికిచ్చి, బుణవిముకు డవుగ ము. 


౬ (ట్రీ ప్రజ్ఞానాథ్‌జీ (కెదార సంగం) 

౧. వ్యర్గముణా, కఠినముగా మాట్లాడకుము. సీకుగాని ఇతరు 
లకుగాని హితముగాని శబ్దము పలుకకుము. నునస్సుతో ఎప్పుడును 
వ జీవికిని అహితము కోరకును. అందరిది : జేమింపుము, పర 
తి కుదృష్టి శో చూడకుము, పరవ స్తువును ముట్టకుము. సత్య 
మును, (బహ్మ చర్య మును పాలీంపుము. సమయమును DD 
కుము. | పతిదినమ్ము ఒక గంట తేక రెండు గంటలు వ కొంతమున 
ఆత్మ చింతనచేయుము. అహంకారమును, వూపు మమతలను, 
కీ రి పతిష్టలను త్యజింపుము.. శ్రీమాయలో జిక్కకుము. సాధు 
పురుషుల దర్శించి. సత్సంగము చేయుచుండుము, కామమును 
తొలగించుటకై ఉపవాసము చేయుము, రుచులను త్యజింపుము. 
 కోధమును పల యమ లోభమును త్యజించుటకు (పతి వస్తువును 
వివేకముచే విచారింపుము. కపటమును పిడుము. ఎవరికిని మోసము 
వేయకు ము, (పతి దినము పంచ యజ్ఞములు చేసి, యితరులకు చెట్టి 


పిదప నీవు తినుము. ఆత్మదృష్టతో జగత్తును జూడుము. కింద 


అమృత వాహిని ౧౧౧ 


జూసు వాటనడువుము, న్‌ _పాణేకిని వీంంస కలిగింపకుముూు, పచ్చని 
చెట్టను నరుకకుము. 

౨. వ కర్శ చేయుటవలన మనస్సు సంకోచించునో ఆ కర్న 
జేీయకుము. జలములో ఆమ "వేయుట, నులమూ,. తాదులు At 
చుట మహాపాపము. 

3, ఫారపాటుచే నీవలన వ దైన పావముజరిగనవో, డాన 
థ్యానాదులచే ఆ దోషమును హరింప జేయుము, [వతి దినము, పడి 
గంటల కాలమును ల ఏవని యోగం చుము,. 

౬౬ (శ్రీ బృందావన్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. శకి (బలము)ని భ్యదపరచదలంతు వేని సంకల్పరహితు 
డవుగ ము శ కి దురుపయోగము గాకుండ జూతువేని అధికము 
తినకుము, చెడుకార్యములను, చెడువూట వను పలుక కుము, విషయ 
భోగముల పీడనాడుము. 

౨. సంసారమునుండి ముఖము తిప్పి భగవంతునివె పు త్రిడిగ్ని 
తీవా | పేమజసించును. సంసారా శ్రయము వదలగానే భగవదడా శ 
యము లభించును, 

3.అతి స్వల్ప సాధారణమైన తప్పులనుకూడ మహా గొప్ప 
హోనికరములని తలంచితివా ఎప్పుడో గొప్ప మహోత్ఫుడవగుదువు, 

రీ, అహంకారమును నళింవజేయదలంతువేని వివయ వాసన 
లను వడువ్రుమూ. 

౫, (పయత్నేమునే భోగము లభించును. అ పయత్నమువే 
ఈయూ ము షప 

౬. ముకీని, భక్సిని, కోరుదువేని త్యాగ, సత్యములను 
శ్రద్ధతో పరి పాలిం పుము. 

౭, మృత్యుభయమును తప్పించుకొనదలంతు వేని, మృత్యువు 
కంటు మొదలే సమ స్ప కోరికలను త్యజింపుము. భోగములవల న. 


శారా + అమృత వాహిని 


పుణ్యము నశించును, దుిఖములవలన పాపము నశించును. దినిని 
మరువకుము. 

౮, మోహమును నింపశేయనలంతుకేని, ఎనరిని సీవారసి 
తలంపకుము. అసంగుడవు గమ్ము. 

౯ త్యాగమును పూర్తి జేయ దలంతువేని, సమ_స్స కామ 

అలీ అలలో 
వాసవలను త్యజింపుము, 

౧౦. తపస్సు పూర్రిగావింప తలంతు వేని దుఃఖములోకూడ 
సుఖము నాశింపకు ము, సంక ల్పరహీతుడన్రు గమ్ఫు. అవమానముల 
సహీంచుకే తపస్సు. సన్నాాన, భోగములచే తపస్సు నశించును, 

౧౧. న్యామివి కానోరుదు వేని మనస్సు చెప్పినట్టు వినకుము. 
అంత నాత్మ (పరణ ననుసరింపుము. 

౧౨ భగవంతు నుపాసింప దలంతువేని ఇతరులకు దుిఖము 
కలిగి ంపకుము, 

౧౩ ముకుడవ్రు కానోరుదు వేని బహువిధసాధనలలో పడరు 
జీవితమునే సాధనగా  శేసికొనుము. వివేకము నాదరింపుము. 
క్‌. రుచులను త్యజింపుము, కుటుంబపోప ణ, వ రె|పతిషల 

a ఓ © 
యందలి మోహ మమతల విడచి, అభిమూనమును త్యజింపుము. 

౧౮. భగవంతుని దర్శింపవలంతు వేని సంకల్పరహితుడ వె 

లా ర 
హూనము ద వపీంపుము, 

౧౫. కలహ, తాపములకు నూరము గాదలంతువేని ఇతరుల 
కరృవ్యమును, సీ అధికారమని తలంపకుము. ఎంత త్యాగ 
ముండునో అంత శాంతి కలుగును. 

౧౬ మహత్తును కోరుదు వేని అధికారమును ఐశ్వర్యమును 
ఫోరకుము, 

౧౭, సీ వెంత దరి దుడ వైనను స్వార్థమును సీ దరికి జేర 
నీయకుము. వదియు నాది కాదనుకొనుము. 


అమృత వాహిని ౧౧౩ 


౧౮. మోసమును తప్పించుకొన దలంతువేని సార్ల సేవచే, 
| ఇ హ్హ 
శు సన్నానముచే, శ్రీల కన్నీటిచేే పదవిగలవారి తీయనిమాట 
షా? : ల న 
లచ నకంకొ అధిక ధనికుని ఆదరముచే సావధానుడవు గమ్ముు. 
వరిని విశ్వసింపకుము. నిమ్న నీవు గుణవంతునిగా దలంపకుము, 


౧౯ జ్ఞానము పాందగోరుడు వేని వఏవేక మను గురున్రు ననుస 
రింపుము, ఆ వివేకమునే సంసారమును, జగతును, నీ చేవామును, 
జో 
ఏ జీవితమును పరీవ్నీంచు చుండుము, 


పారె మనస్సులో అపవి[త భావము _వవేళించి నొలు 
గయిను నిమిషముల కాలము నిలచునేని చాపి , పభావము సూయ 
శర్రీరమువై బడి సలు బది యెనిమిది గతుల కౌలముండునని 
మహాత్ములు చెప్పిరి, 

౨౧. చేవహాభివాానము తొలగుటకు నిరంతరము, దృఢ 
ముగా ఆత్మచింతన చేయవలసి యుండును. సంసారపు మాటలను 
పినసీచో, అంత రాణి బోధ వినబడును. 


౨౨. నీ పదవి, నీ ధనసంపత్తులు, కీర్తి 
భయము జెందకుము. దీనివలన పీ అభిమానము తొలగి పతిళుదుడ 
రు 
వగుదువు, 


పతివలు నరించినను 
© 


జ (ప్రపంచము పవి తమగుటకు, _పజలు ధరాగ్తత్యు లగు 
టకు ఎదురు చూడకుము. మొదట నిన్ను నీవు పాపరహితునిగా, 
పవి తునిగా చేసికొనుము. పరులను నాగు జేయుటకు తాను కర 
ననుకొనక తనను తాను సిరీవ్నీంచు కొనువాడే పరమ పవి| తుడు, 

౨౮, తపస్సు, సియమము, త్యాగము ఎ పుడు తగనో, 
అపుడే నీలో దోషములు, పాపములు (వవేశించును. 

౨ బాధ పెట్టటడుచున్నను సహింపుము,. మానము 

ని 
5 జ 
వహింపుము. అపుడు దైవశ క్రి నిన్ను రథ్నీంచును. 
8] 


౧౧౪ అమృత వాహిని 


౨౬. నొడి అనున చేదియు బేనివాజే అర తతః నో 
-జీదియు కాదని తలంచువాడే నిరభిమానుడు. 

౨౭, త్యాగముచే శాంతి, తపస్సుచే శక్తి ఆత్మీయత చే 
(పీతి, చేవచే పవితత కలుగును, 

౨౮. వాసనలు నశించినంత నే మనస్సు నతించును, సాననం 
చేత పే వాసనలు నశించును 

౨౯ త్యాగము చేయని వో భోగ వస్తువులు లాగుకొన 
బడును. తపస్సు చేయనిచో రోగము లు భోగములను లాగుకొను ను 
డానము చేయనిచో ధనము అపహరింపబడును. 

30. స్యయము భగ వంతుడే నిన్ను (పేమించునట్లు పవితు 
డవు గమ్ముు. సంసారమే సీ కొరకు ఎదురు చూచునట్ట్లు జీవయా[త 
గడుపుముం 

౬-౭ @) సదానందస్వామి 

౧. సడా నీ జీవితమును కనిపెట్టుదు నిన్ను నీవు పరీశ్నీంచు 
కొనుచుండుము, నే నెవడనని పిచారింపుము. 

౨ భోగ్య పదార్థముల అంతిముగ తిసి దృష్టాయందుం చుకొ ని, 
పస్తువులక్‌ రకు, వ్యక్కులకొరకు ఏిలపింపకుము. ఇవి అన్నియు వివ. 
తుల్యము లే యని |గహీంపుము. 

3, సతతము నీ అంతర్వాణి రహస్య బోధనలను విను'చుం౦ 
డుము, సదా, “ఓరి ను జపించుచుం౦ండుము. 

రో, వది నీ కన్నిటికంయె (ప్రీతియో, చేనిచే నీకు ఆటంకము 
కలుగునో దానివి మొదలు త్యజింపుము, 

స పుణ్యాత్ముడవు గాదలంతు వేని బుషుల జీవనము ననుస 
రింపుము. 

౬ మృత్యువుకు భయపడకుము. వ్రరీర సౌఖ్యము. ఆత్మకు 
వోని కతిగింపకుము. శరీరము పరమాత్థసాత్తు కావున దాని 
నపవి తము చేయకుము. 


అమృత వాహిని: ౧౧౫ 


ఇ. పరుల మేలుకోరకు సీ కోరికి' లస్న టిని అణచి ' పెట్టుము. 

ఛా మానవుల దూవణ భూవణముల తెక్కి-౦పకోము.. 
చింతింషకుము. ధర్మాళ్ళుని లోకులు పరీవ్నీంతురు, వాటికి లోజఒడో 
తివా, నీ జీవితము వ్యర్థమగును, 

నొ పాతు కపటము, అభిమానము, గర్భము, పరనింద, 
అసల్వ నః మొదలగు దుర్దుణములను త్యజింపును", 


౧౦, అధికముగా మాటలాడకుము. ఆవసరమగుచో,. నీ 
హృదయములో నున్న దానిని నిర్భయుడవై నిజము చెప్పుము బేవ్చుని. 
అభి లను పరిపాలింపుము, అంతశతున్చలను జయి౦పుము. ఇతరుల 
చె న్నత్యమును చెడనొట్టకుము. కీడు చేసిన వారికి మేలుచేయుము. 

౧౧. జిహ్యరుచి ఇ భూ లొ చెడ్డది. భర ఆఆ కిది నొప్పు 
ఆటంకము. హోనికరఠము, శ్రీమంతు భోజ వము దగిదులర రక 
ముచే స న 
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య 
తను సున వ క వదర్పెతేను చేయుము. అనగా దవ! కు 


౧౩౨, మగ కచియెనను ఇతరుల పనులకు అడుపడకుము, 
స్తుతి కొరతక్లు మాట్లాడ కకు ము. 


ముళ్లు. 


౧ర. సంసారుల మాటలను మనస్సునం దుంచుకొనక వారిని: 
జీమిం పము, లోకులు నీపై అసత్యపు చేరము మోపి న-చో 


టో ,. అది 
నీక ర్భుఫల మేనని తలంచి సంతో హీంపుము, 


౧౫. లోకసేవ చేయ తలంచుకొనువాడు, మొదలు తాను 
నిరోవీయగుట ముఖ్యము, 
టి 

౧౬. నీ వృాదయములో కౌపము, భయము మొదలగు 


చికాకులు కనుపించినచో, ఈ శ్వ రా జ నుల్లంఘిం౦చినట్లు తలం. 
చుము, 


౧౬ అమృత వాహిని 


౧౭, పీ (పతి (క్రియ, (పతి కార్యములో సీ అంతకికరణను 
సాశీగా తీసికొనుము, నీ జీవితము నిర్శలము, పవి తముగొ నుండ 
వలయును. ఈశ్వరుడు సీ(పతి | కియను చూచుచుండును. 

౧౮ నీ తోడివారిని వసన్నుల చేయుటకై ధర్భ(భమ్హడవు 
గాకోము. సంసారులు స్వార్థపరులు, వారు 'జ్వేమలై నీకు కీ డొనర్సి 

నను ధర్మమును పీఢకుము, 

గొ, థర కార్యముల కై బతర సహోయ్య మే శీంపకుమ్ము 

ఈశ్వరుడు ఏ ఇవు నెంట నే యుండును. విశ్వసింపుము. ఎచట సత్య 
ముండునో అచట పర మాత్మ యుండి తీరును. 

౨౦. ఇతరుల ఉన్నలిని, వ ర్తి (పతీవ్షలను జూచి ఈర్ష 
“నొందొిపము, ఇది మహో గొప్పుకీలక. మం[తము, దీనిని (ప 
_తణము, సీ దృస్ట్రయం దుంచుకొనుము. 

en నర్మాచరణ సులభమైన పనికాదు. ఈ పవిత్ర og 
గ. “వప౦చమును, సంసారమి ను, యీ పు తాదులను, తుదకు 
జి ముతోసహో సమస్తమును త్యజింప ఇ వలసియుం౦డున్యూ 

౨౨. వ దినము ఆత్మ సంతోషము నొందదో, వదోనొక 
చెడుకార్యము జరిగినదని తలంపవలెను, అప్పుడు మనస్సు దిగు 
వొంది, లోలోననే అణగియుండును, 

౨౨౩. జప తప ధ్యాన పూజాదుల కాలమున, త్రీ ప్రత 
బంధు బాంభవ న విడచి అసంగుడ వై విధి నాచ 
రింపవలయును. లేనిచో నీ నియమమునకు భంగము వాటిల్లును. 

౨౮, భోజన సమయమున నీ శెండు చేతులు వైెకెత్తి జేవ్ర 
సాజ్ఞ నుపొంది పిదప భుజింపుము. 

జరా శ్రీ బుద్ద 'దేవుజీ 
= భగవద్ద త్తీమగు ఈ టి తను శరీరమును సదుపయోగము 
తేనిచో ఏ ముఖముతో ఆయనను దర్శింతువో విచా 
శింపుము + 


ఆ 
ఇ 
| 


=కకకకెకిమ. 


అమృత వాహిని ౧౧౬ 


౨. భ కృడవ్ర కమ్ము. ఇచ్చు చుండును, తీపికొనకుము.. 


ఇచ్చువా జే ఈశ(రుడు. ఇతరుల దుఃఖముల తౌ ననుభవించుచు,. 
ర 
వారికి సుఖము చేకూర్చువాడే పరమభకుడు 
అలలా 
వ. చటమువలన లోకము వాగుపడదు. మానవులకు విజూ' 


ఠి 


గా 
నము చేరు ఎము,  చటమును మారు టు వలన దరెరాజ నము లేడు 
లో 


పరీస్టి తిసి స పరచుటయు, పరులకు మే స్స లొనర్బుటయు 
ఈ “మొదలగునవన్ని యు, స్వధరగ్జము శే! 

౫% భ కిక్‌ మించి ముకి నిచ్చున "జీదియు నేదు. మంచి 
పనులు చేయుచు. చెడ్డ పనులను విడుచుచుండుము మేము వేడు 
కర్మములు చేయుటచేతిశే మా గతి ఇభినడి, ఇక నీవు జ్యాగత 
పడుమని నీకు బోధించుట కొరకే (ప ద 
హీనులు, రోగపీడీతులు, పళువక్త్సులు మొదలగునవన్నియు నిన్ను 
దర్శించుచుండును. కావున వాటిని ఆదకెంపుము. నీకా గతి 
రాకుండునట్టు _పవ ర్హి౦పుము, 

౬. భగపద్దుణా సువాదము చేయగా చేయగా, మన దుర్దుణ 
ములు పోయి, ఆయన సదుణములు మనలో (పవెశించును. ఉపాసన 
వలన లు మీర్పడును. సర్భవా్యాపకుడ గు అంతర్యామి నొ వెను 
వెంట నున్నాడను భౌవముశే నిర్భయము కలుగును. ఇచే నిజమైన 
ఉపాసన, ఈశ్వర ప్‌ఖ వ్యాసికి యెట్టి భయముండదు. 

ల. 2 ee సీవు మొదలు మానవుడవుగము. తదుపరి 
భగవంతుని భ్యానింప గలుగుదువు, భగద డాజ్ఞను పాలించువాడే 
నిజమైన మానవ్రడు. 

So ట్రీ హిమ్మత్‌ దాస్‌జీ 

౧ ఎవరి జీఏితములో విషయవాంఛ లుండవోో వారి 
మనస్సు (పతి కణము ఆ అనంతుని మరువక స్ట్రరెంచు చుండును. 
ఇది జీవిత "విధానము. 


80 స్వామి నిత్యానందజీ, భార తి 

౧. వ (పాణినై నను హీనముగా జూడకుము. కష్ట పెటకుము. 

౨. (పతి వస్తువును, (పతి వ్యక్తిని, తుదకు సీ శరీరమును 
కూడ సీదిగా భావింపకుముం 

3, అభిమానివి, అహంకారివి గాకుము నేను, నాది అను 
అహాంభావమును సీలోనుండి పార దోలుము, 

రో. సుఖదుఃఖములను సమముగా జూడుము. 

౬, సదా (వసన్నవదనము కలిగి యుండుము, 


స 


నిన్ను నీవు అదుపులో పెట్టుకొ నుము. మనోఇం[దియ 
ములను వక్‌ పర చుకొనుము, 

౮. పరమేశ్వర పీతికొరకు సంకల్పించిన సంకల్పమును 
దృఢ నిశ్చయముతో సాధింపుము. నీవు భగవంతుని వాడవని (వతి 
4ణము మనస్సుకు బోధించుచుండుము, 

౯. నీ మనోబుద్ధులను భగవదర్చితము జేయుము, మనస్సుతో 
విచారింపదలంతు వేని భగ వత్స్వరూపమును, ఆయన గుణగణము 
లను విచారింపుము. సంక ల్పములే జనించునేని, భగవ త్పావికగు 
సంకల్పములనే జనించనిమ్ము. క 

౧౦, నీ జీవితమువలన ఇతరులకు కవములు కలుగకుండ 

వ 
జీవింపుము. సంసారము పట్ట పిర కుడ వై ఇ చ్య్బాగరహితుడవుగ మ్య. 

౧౧. నీ అవసరములను తగ్గించుకొనుము. పరులకును, నీ శరీర 
మునకును లోబడకుము. తినుటకు | తాగసటకు లోబడి దీనుడవు 
గాకుమ్ము రోగ పీడితుడ వైనను ఇతరులవై ఆధారపడక, భగవంతుని 
మాద భారము వైచి సిశ్చింతుడవు గమ. 


౧౨. బాహ్యాంతఃక రణములను పరిళు భముగా నుంచుము, 


అమృత వా హని ౧ి౧కొ 


౧౩, కామ కోధలోభాది దుర్గుణములకు దూరుడవగుము, 
"జీను కామ కోధ రహీతుడ నను అభిమాన ముండరాదు. సావధాను 
డవ మెలం౦ంగుము. 

౧ర, పక్షపాతివీ గాకుము. ఎవరితోను సంబంధము పెటు 
'కొనకుము. ఒకరితో సంబంధము కలిగానా, వేరొకరితో జ్వ్యేవము 
తప్పదు. కావున ఒకటి మంచి, వేరొకటి చెడ్డయని తలంపకుము. 

౧౫, పర మేశ్వరుని పిశ్వసింపుము. సంసారమును నమకుము. 

౧౬, (పతి కార్యము భగవ(రత్సీతి కొర జే చేయుచు, ఆ 
కర్భఫలమును భగ వదక్చితము చేయుము. 

౧౭. సంతోవీంపకుము, చింతింపకుము, చేనిని కోరకుము. 
ఆన్నిటి యెడ ఉ దానీవుడవు గమ్ము. మూ నావమానములను, శీతోవ్ల 
సుఖటదుక ఖములను, హోని లాభములను సహించుచు అన్నిటిని సమ 
ముగా జూశతుముం | 

౧౮. శతుమి తుల మెడ సమభావము కలిగియుండుము. 

౧౯. వస్తు వ్యక్తులతో సంబంధము పెట్టుకొ నకుము, అన్ని 
టికి అసంగుడవు గమ్బు, పరమేశ నకు [పియుడవు గాదలంతు వేని 
వకాకివై వకాంతవాస మవలంబింపుము, ఏకత్వము సిద్ధించును. 

౨౦ ఒకరిని స్తుతించి, మరొకరిని నిందింపకుము. నించా 
స్తుతులచే ఒకడు శృతువు, ఒకడు మి తుడగును. స్తుతింపబడిన వాని 
'శ్మతువు నిన్ను తనకు శ|తునిగా భావించును. నిందింపబడిన వాడు 
నిన్ను తనకు శ.తువ్రుగా తలంచును, సీందాస్తుతులు రెండును 
(వమాదము లే కావున ఈ రెంటికి దూరముండుమూ, 

౨౧, నిప్కీయుడవై మానము వహీంపుము. నిశ్చల మన 
'స్పుతో భగ వంతుని ఫ్యానింపుము. 

౨౨. ఎట్టి పరిస్టితియం దై నను సంతోషముతో భగవంతుని 
ధ్యానింపుము. భగవంతుడు చేయుచున్న దంతయు సీ మేలుకొర 
కనియే తలంపుము. దేనిని యాచింపకుము. 


౧౨౦ అమృత వాహిని 


౨౩. నీ కొరకు ఎటి వర్చాటను చేసికొనకుము. ఇలు లేదని 
లి గ గు 
పర మేశ్యరుడే సీ యిలుగౌ దలంపుము, సర్వస్వము: 
మి 
అ 


౨౮. సీమ సిష్కమును పవి తముగా నుంచుకొనుము సత్యా 
వా 


౭౧ (శీ కాశీ సంత్‌ 


| ఏకు ఒకరిని గారఏంచుటకు స్యయమ:గ తాను అపజయ 
ముండి వారే విజయము పొందినట్టు వాక విజయ ప[తేము 
యిచ్చిరి, వీకి శిష్యులు అది సహంవక ఆ విజయప తమువపొందిన. 
వారితో శాస్తా మొనర్చె ఓడించి తిరస్కరించిక. అది విని నునో 
వ్యధ జెంది వేడాంత శవణ మేమి లాభమనియు, సాంసారిక వ్యర్థ 
వ్యవహోరముల కొరకు శ్ర_కిని వ్యయపరుచుట వలన వచ్చు ఫల 
 మనసీయు, ఇతరులను తిరస్మ_రించుటకు బదులు జీవిత పర్యం 
తము మౌసిగా యుండుకు మేలనియు తలంచి మౌనము[ ద 
సార 


gb 


౧. సాంనారిక తణభంగుర సుఖముల కావించి, వాటిని 
పొందుటకు మనస్సు వానిలో లీనమగునేని మానవుని అంతఃకర 
కాము మలినవుగువు, 


ద్‌ 


౨. ఎ కార్యము చేసినను భగవంతుని కొరకనియేచేయుము, 
సీ కొరకని యేదిచేసినను దానివలన తుదకు దుఃఖమే సంభవించును. 
3, ఎంతవరకు మనస్సులో ధనమువై మమతయుండునో, 
అంతవరకు ఏదో ఒక కర్మ చేయుటకు మనస్సులో సంకల్పము 
జనించు చుండును, దానివలన సుఖదుఃఖములు తప్పవు. కావున 
సీ కేవలము ధ్యానము చేయుచుండుము. వ్యవహార సంబంధ 


అమృత వా హీని ౧౨౧. 


మగున జేడియు వీచి తములో కే కూడదు. నీవు ఆ ధనము 


ద్యారా ఎవరికె నా మేలుజేయ కలుగుడు వేమో! కాని ఆ హ్‌ 
వూ 
ముచే వీచి శములో వ్రవా చేయ వ లతెనన్పు కర్భ్ళుసంస్కా-రము సిక్‌ 
బి ఆ థి 


మగును. అనగా భనకు నిశ్చింతతో ఉండ సీయదు, 
jz 


pn త్రీ తన సుం 


వగ [పొ నములగు విలాన నాము గిని 

తుచిగల సజణాూర ములను సీ 
థి గ 

త 


భు ~ 
యెదుటబెట్టి మధుర భావణముణో, 
సీ వెపు [కీ గంట జూచుచు, నిన్ను 
భోగానందము-నో మగ్నుని జేయుటకు ఎప్పుడు పురికొల్పునో, 
అపుడే నీకు అపాయ మాసన్న మెనదని తలంపుము. 


Re nen 


ముసిముసి నవ్య ముఖముల 


౭౨ స్వామి సనాతన్‌జీ మహారాజ్‌ 

౧% (వభ్యుపా ప్రి కొరకు పక్రు సిజమైన జిజ్ఞా 
భగవంతుడే స్యయముగ  గుశగుభూపమున స కుప బేళిం చంపక 
కేవలము నీ వాయనను సంపూర్ణ ముగా విశ్వసించు శే ఆ ఒస్యము, 

౨. నీలోనున్న సీ అంతర్యామి స్వరూపుడగు పరమాత్మను 
సీను మోసపుచ్చవిచో, లోకములో నిన్నె వడును మోసపుచ్చ లేడు, 
తెలిసియు చేయరానిపనులు చేయుకే నిన్ను సీవ్చ మోసపుచ్చు 
కొనుట, వివేకము నాదరించకపోవుకే మోసము, 

పు అంతర్యామి స్వరూపుడగు గురుజేన్చని ఆచేశాను 
సారము వర్సింపుము. నీ మనోవాక్కాయ కర్ణ లచే చేయ రాని. 
వేమియు చేయనిచో, అక చేయుటకు యోగ్యమగు సాధనలయందు 
కూడ అపేషి యుండదు. అపుడు సన్‌ను క_ర్తవ్యాక_రృవ్య ము లను 
రెండు బంధములనుండి ము కుడ వె స్యయముగ నీలో నీవు స్థితుడ 
వగుదువు. నీ (పియునితో వకమగుదువు. నీలో వదో ఒక కర 
వ్యము నిలచియుండుటచేత శే నిక కర వ్యాభిలావ రేశెత్తు 
చుండును, 


౧౨.౨ అమృత వాహిని 


ర. లోకులు ఆయనవై పు చూడక, సంసారిమువై పు చూచుచు 
సంసారిక వస్తువులం దాస క్రులగుచు రు, అందుకే వారు ఆయన 
పావ్తించడను | భాంతిలో పడియు౦దును, 

౫, నీవ్ర నీ కొరకు చేసి నాసింపకుము, ఇచ్చారహితుడవు 
గమ. ఇతరులకై నీకు అధి కారము కలదని తలంపకుము. ఇచ్చుట, 
ఇచ్చుకే యుండవలయును కాని, పుచ్చుకొనుట యుండ రాదు. 


83 (శ్రీ ఓంకారానంద్‌ జీ 


౧. తన గృహమును సుందరముగ అలంకరింపడలంచి 
ఆ గృవామునే వి కయించి అలంకారమునకు దగిన సుందరమైన 
వస్తువులను కొనునటి మానవ్రనివలె ధనమువలన సుఖము కలన 
నని ఆసించి ఆ ధనముకొరకు పయాసపడు మానవుడు తిన చిత్త 
శాంతిని కోల్లోవును. 

౨ మీ మానవా! నీ విచారశ కి చేతనే నీ జీవితమును, 
సంసారమును, విశ్వమును సృష్టీంతువు. లేక నశింప జేయుదువు. నీ 
కే విచారములే నీ జన్మకు కారణములు లోకమున కనుపించు 
సుందరానంద ములు, కురూ పస్వరూపములు, సుఖ దుఃఖాది పరిసితు 
లన్నియు నీలోనే నిండియున్నవి. బయట వెదకుట వె రితనము. 


ఈ సర్వమునకు పెనా కారకుడవుః 


౭౪ సంతు సరయూదాస్‌జీ మహారాజు 
[ఏరు గుజరాతుచదేశములో గొప్ప ధనవంతులు. మహో 
ఉ దారస్వభావముగ లవారు, పరోపకారులు. ఏర క్రి జెంది సర్వమును 
త్యజించి నిశ్చింతులైరి. కౌపీనముదప్ప వీరియొద్ద మౌేమియు 
లేకుం డెను. 
౧. చెట్లను, కొమ్ములను నరకుట, వాటి ఆకులను _తెంచుట 


కూడ హింసయే. ఇది ఆత్భవిరుద్ధము. పరఠరదోవషముల జూచుటయీ 
శురనింద యగును. 


ఆఅమృతవాహిని ౧౨౩ 


౨. స్‌ యొద్ద "చెండు బట్టలకంకు అధిక ముంచుకొనరాదు, 
'పీడి ఆనునది ఏదియు క వద్దనుండ రాదు. చేహోధిమానమే దుర్షతికి 
'మూలము, నేపటిశె చింతీరెపక ఆపూట పొట్టకు సకిపోవ్చ నం తే 
'నంపాొదిం౦పుము. ఇతరులవై ఆధారపడకుము. స గహాము మహో 
పాపము. ఏ వస్తువు, య్‌ వ్య క్రివలన వూహము జవించునో అ చే 
మాయ. సర్వమఃను త్యజించి శివలము భగవంతుని స్టృ్రరంచు'ఓ 


3. సాధువు, సాధకుడు ఎప్పుడును జిహ్యరుచికె విషయ 
భోగములందు జిక్క_రాదు. రుచిగల పచారములను రుచికొరకు 
తీన రాదు; నెయ్యిపూయని సాధారణ మైన గ్రాశ్చైలను మిత ముగా 
తినవలయును. రుచిగల పదార్దములు లభించినచో, యితరులకు 
తినివించవలయును, 


శ న న! సర్వరు ౨రూటముల విడిచి భగవంతుని 
న వ్రు ఫపొందుముం 


2౫ (శ్ర ఇవాంజెలీన్‌ బూథ్‌ 
ఈమె 1863 వ సంవత్సరములో లండన్‌ మహానగరమున 
జన్మించినది. ఈ మె తం: డిపేరు రెవరెండ్‌ విలియమ్‌ బూఖ్‌. వీరు 
సిరాడంబరజీవి. బిదలకు, అనాథలకు, నిర్యాశితులకు భోజనా 
లయాలు, అందరిని సన్నాష్టబచేయుటకు | పబోధనాలయాలు 
నంకొల్సి విధి విరామము లేక శీవనొనర్పుచుండెడివారు. 


ఇ ఎాంజెలీన్‌ బూథ అట్ట వాతావరణంలో ఉంటూ 
చెగుగుతూ ఆమె జీవిత సాధనామహత్యాన్ని ఆకళింపు చేసికొంటూ 
న అంత రాత్శపిలుపు ననుసరించి జీవయా[త గడుపుచు 
తోటి బాలికలకు అవసరమగు పనులన్నిటిని స్వయముగా చేయుచు, 
జీవన్న క్రికి సంబంధించిన బాలస్వప్నా లలో నిమగ్నమై ఇలా 
చేయడం ఆమె భావ్యున్నతికి నిదర్శనం. 


౧౨౪ అమృత వాహిని 


మానవజీవితం భౌతికవాదం, MoO ఆన 
శెండు పమౌలలో నడుస్తూ ఉంటుంది. అంకు మానవజీవితప్పు 


ఖ్‌ a ష్‌ 


ఆంతరంగిక, బహిర్ముఖ మెన సమ స్త శ్ర కల పర స్ఫురణ, లేడా 
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దుసులను పన త్యజించి చిదిగిన 
—_ ( 
షరిడు అమ్ముకొనే వతరక వీలలవలె స 
భవం ఆగి కతి కం సట బొ ల్‌ ui A ఉం 
Ey వ్ర సి తిం OLD CI వ. 2 ne LD Re చా థొ 
౧ 3 es 
ఆరంభించింది, !కమను కమంగా ఆమె దమకిఖఫాబం పు 
a గ్ర 
పడడం వాటిని నెట్టుకుం ముందుకుసాగ డం నేర్చుకుంటూ 
ఉండేది. 


రోగులకు చేవచేయకం, ఆకలిగొన్న నారికి అ 
పెట్టడం మొదలైన పనులలో ఆమె విసుగు విరామము లేక అత 
సమయం సేవలో జే గడుపుతూ ఉండేది, హోనిచేసినవాడకి మేలు 
చేయుచుం జెడిది. 

(పపంచములో పాపుల దుఃఖం, వేదన, ఉత్పీడన 

తిక పతన ఆదిగా గల మార్లాల లో మానవుడు 
చాలాదూరం పయనించాడు, వారి నుద్దరిం దుటకె “షవాిికూణా 
వారితోపాటు బాలామారం Gs బక ఇ అనుభవాలను 
వొందింది. ఆమెకు అత్చబలం అపారంగా చేసాకిండి. 

శ 3 2 అలి sr .” [ఓ 

వవా తన సాహసం, ఉదారత ఓజస్సులతో, అంధ 
కారంలో మునిగిఉన్న జాతి హృదయాలలో నూతన చైతన్యాన్ని 
మేలా లొ_ల్స్పిండి, 

ఇవా”  |పతికూల లలా ఎన్నడూ నిరాశ 
జెండడం కాసి అలసి ఆయాస షష కాని ఎరుగదు. ఆమె 


అమృత వాహిని ౧౨౫ 


ss ణమైన సాహసవంతురాలు. యొవనమూ, ఆ కేశమ్మూ 

“2 తలో తన చిరకాల అభ భు _స్త హాస్యజ్యా తా చంది 
a విక్రం ౦పచేస్తూ, న ల సన నడి గాథాంధకారాన్ని ఇచ్చు శి 
చేయడానికీ (పయత్ని చేది, ఆమె అడుగు పెట్టిన (పతిచోటా బల 
మీానూలూ దుర్చులులై న నో SAO అందక దత నిలిచి 
పనిచేసింది. వారితో స క్రీ! పసాన “ర వేసింది. సాధారణ దృష్టి 
కోణంగల వ్యక్తు లను అసాధారణ స్థాయికి క ర్పడానికీ _వయత్నం 
వేసింది. [ పతిత వజానీశానికి వెన్నెముకమై. పనిచేసింది. 
తిమిరాచ్చన్న వాతావరణంలో జారీ తెన్నూ తెలియక తారాజే 


_పజాకో టికి పోఇ వాం” దిప సంభం లాంటిది. 
౭౬. (శీ పురుషో త్తమ, నారాయణనాగర్‌ జి మహారాజ్‌ 
(©) oy 
౧. తపక మనస్సువుండి నివృ క్రి నొందుట 
ముఖ్యము, 


౨. హిందువుగాని, స్ట ఈసాయిగాని, ముస 
లాననుగాని, వా డెవజేగాసి, అది వ మతధరగ్టమేగాని అంత! కరణ 
చదవ కానిది అది ఎ న్నటికిని సఫలత నొరదనరకుూ 

7 3. వకాగత, నిస్ప ృహతలణో గూడిన _పార్థనచే భగ 
వంతుని సింహాసనము కూడా కదలును అనగా భగవంతుడు 
(శుమకు వకుడ గును. 

ర, ఈ లోకమంతయు (పకృతి పరివ ర్తనయే ననియు, 
చేను నిర్షి పడను వీటస్నిటికిని సాత్నీమ్మా తుడననియు ఏ తణము 
స్‌వ్రు జలిసికొందువో, ఆ శణమే నివు జన్మ మృత్యు బంధమునుండి 
ముక్తుడ వగుదువు. 


౭౭ (శ్రీ షహజాదారాం సభా 
౧. స్వార్హపరుడ వై సీ ఇండియ సుఖ ముకొరకు ధర్మమును 
థి (= ame 
విడువకుము. 


౧౨౬ అమృత వాహిని 


౨ ధనవంతులను, దరె[దులను సమముగా జూడుము, బంధు, 
మీ; తొదులందలి మమతను (తెంచి వేయును. పరుల దోవములను 
పరిశీలింపకుము. 

3. పాపమును జ్వేషీ0తు వేని ఆత్మ జాగృతి జెందును. నీలో 
దాగియున్న పాపములను విచారించి, వివేశముతో తోలగింపుము. 

ర, సంసారపు (ప్రజలను పరీక్షించుటకు దుఃఖము. గీటు: 
రాయి వంటిది. 

౫౨ సర్వము తెలిసీయు. భగవంతునియెడ దృష్టైనుంచని 
వాడు వాపాత్ళుుడు,. స్వార్థమును వీడువని వాడు ఈశ్వర [సాధనకు 
కూడ అర్భుడు కాజూలాడు. (వార్త నకు మొదలు నిష స్క పటివే నః 
జీవితమును గురించి బాగా విచారించుకొనుము. 

=. మనస్సును యిం; _దియముల చానిసతగము మండి తొల 
గించి ఈశ్వర విచారములో ప్రవేశ జట్‌ ట్ర్‌ ఆత్మ సేవ కె కె నియమింపుము. 

ఓ, చావుకంకు మొదలు సక _ర్షవ్యమును న్యాయముగా, 
ధర్భమయుగా పరిపూ ర్రిచేయుము, 

౮. నీమాటసే అందరు స్వీక కింపవశెనని ఆశింపకుము. 
ఎందుకన అందరి క. లొక టిగావ్రు. ఒకవేళ వానిమాట 
ధరగ్జబద్ధమగుచో, స్వీకరింపుము,. ఆత్మ పకుద్దమగుచో పహాఠము. 
చేయక మానము వహీంపుము, 

నా ధర్టముకొరకు _వపం౦ంచసుఖము లన్నింటిని విడిచి. 
_పేమతో మెలంగుము, (సేమయే శత్రువును జయించున్యు 

౧౦. సీ ధనమును వఏిషయసుఖముల కొరకు వ్యయ పెట్టక 
దరి. దుల కొరకు, అనాథ శరణాలయములకు, విద్యాలయములకు, 
కుెవభాలయము లకు వినియోగింపుము. 

౧౧. (ప్రపంచమున (వతిమానవుడు పనిచేయుట శే జనించి 
నాడు, కావ్రున కష్టించే జీవింపవలయును కాసి పరుల కష్టముల వై 
ఆధారపడి జీవించుటకు హక్కు. లేదు, 


అమృత వాహిని ౧౨౩ 


౧౨. (పపంచము బహుకూపులతో నిండియున్నది. ఈ 
(ప్రపంచపు అనిత్య భోగముల విడుతువేని ఇాత్యతభోగములు జా 
టంతట వే లభించును 

౧౨. పరమాత్మ సదా సర్వత సాశ్నీ రూపమున నున్నట్లు 
భావించి పాపక ర్మములనుండి వెదొలగుము. 

౭రా (శ్రీరాం నరేష్‌జీ 

౧ సత్యాచరణయే నిజమైన సత్యనారాయణ (వతము, 
సత్యమును ఈశ్వర భావమున ఉపాసింపవలయును. 

రా (పపంచములోని (పతి జీవిని సత్య స్వరూపుడగు సత్య 
నారాయణుని సాకార చేవనూ ర్తులనుగా దలంచి నిర్శల హృదయ 
ముతో వానికి సేవచేయుము, 

3, దయామయుడ వై పాపరహీతుడవై, రాగ జ్వేవములు: 
"తేక జీవితము గడుపుచు సృష్టీలోని (పతీ అణువును (పేమింపుము. 

లో, కానన బడసి, తా (వభువును తెలిసికొని 
లోకకల్యాణమునం దిచ్చగలవాడ వై (పా ప్రించిన జ్ఞానమును 
(పచారము చేయుచు ప్రతిజీవికి సంతోషమును, సుఖమును కలుగ 
జేయుము, 

స్మ, (పా_ప్తించిన పచదారములను అందరి పంచి పెట్టి మిగిలిన, 
డానిని భగవ[త్ససాద రూపమున (గహింపుముం 

౬, మానవ జీవిత ముఖ్యో దేశము తినిపించి, (తాగించి 
ఇతర జీవులను సుఖ వెట్టుశు కాని, పళువులవలె తిని, (తాగి, విలాస 
పడుటకాదు ! 

౭కొ (ఢీ శివానందజీ 

౧. కొందరు ఉపవాసము చవేయుచును, మనస్సులో వాసన 
లుంచు కొందురు. వాసనాయు క్త ఉపవాసము మనస్సును, శరీర 
మును దుర ఏలముచేయునుం వాసనచే మనస్సు ఉపవాసముచే శరీ 


రము బలహీనమగుశే గాక ఉపవాస (వతముకూడా ని ప్పయోజన 
మగును. 

౨. మృష్టాన్న గరిష్టభోజనము చే ఇం దియముల తృ ప్రిపరచి 
శరీరమును రోగముపాలుచేయుదురు. విషయసుఖముల కొరకు 
“నాది”, నీది” అను వివాదములో మనస్సును దుకఖములో, క్‌ 
అంధకారములో బడ వేయుదురు. 

3, అంతఃకరణము త మగుంని ఆ నిర్శలా౦తఃక రణము 
యొక్క. ధ్వని జీవిత మార్గములో _పకాశపుంజమె తోడ్పడును, 

ర. మనస్సు నిర్మలము కాగానే నిర్భయిత్యము స్లోకరారు ను, 
మనస్సు వశమగుటకు మూడు ఉపాయములు క లను. 1) (వతము, 
2 దానము, లి తపము. 

Ip (వతముచే మనస్సు సంయమ మగును, ఉపవాస కాలమున 
రుచిగల భోజనము పై ఇచ్చయుం౦డ రాదు. 

౨, చానము వేయు చుండనలెను, తన న్యయమును తగ్గించు 
కొని పరోపకారము వేయవలెను. కాని భోగేచ యుండ 
రాదు. దీనివలన మనస్సు సకాత్మీమగును. 

తి. తపము, శరణాగతి, (పార్గ్షన, |వభువులలో లీనమగుశే 
స్థూలమునండి సూతగ్ణమువై పు పోవుట లీనముచే విచా 
రము శూన్యమగును. ఆ శూన్యములో అ కాశముత్సన్న మె 
ఆ ఆకాశమున (పభుశ_కి క్రి (పకాశించును. (వతముక ౦కు 
అధిక మైనది దానము, చానముకంశు అధిక మైనది అర 
సీనిద్వారా మానవ జీవితము సార్థక మగును, 

౫, పంచభూత తత్త్వముల వై భోజ నవి ధి అధారపడి 
యున్నది. 

1. అన్నము పృథ్వి తత్వాంశమా 

2, పాలు, కూరగాయలు జల తత్వాంశ ము, 


అమృత వాహిని ౧౨౯ా 


శ్రి, సూర్యకిరణముల (రశ్మి) చే పక్ళమగు ఫలములు అగ్ని 
తతా (ంశము+ కృ' తిమముగ పండించు ఫలములలో శ్ర 
యుండదు. 

శీ. పాల, మెంతము, నూలి, సలాద్‌, తులసి మొదలగు ఆకు 
కూరలు వాయు తత్వ్యాంశము. చెట్టు ఆకుల ద్యా రానే 
గాలి పీల్చును. కావున ఆకులలో వాయు తత్త్వము అధిక 
ముండును. 


5, తుదకు ఆకాశ తత్త (ముండును, 


ఒం ఉపవాస వతముచే కడుపు ఖాళీయె శూన్యముత్సన్న 
మగును. వృథ్వినుండి ఆకాశమువైపు సై కిపోవ'లెనూ "లేక స్థలము 
నుండి సూత్మము వైపు ముందుకు సాగవలెను. పృథ్వికంయె జలము, 
జలముకంకైు అగ్ని, అగ్నికంశు వాయువు, వాయువుకంకు ఆకాశ 
తత్ర రము అధికబలము గలవి, కావున, పృథ్వి తత్తములగు 
అన్నము, ర్‌ క్రై, పష్టు పజ లం మెల్ల "మెల్ల న తగ్గించుచు 
కూరగాయలను, ఫలములను ఆహారముగా తీసికొనవలయును. 
గరిష్ట, త స మిక్కి లి౫ తినరాదు. మరిమరి తిన 
కూడదు. అన్న వీచే దేహమునకు బలము చేకూరును. కాని శ కి 
అధికముగా లభింపదు. శ_క్తికంకొు బలము తు చృ మైనది, 

౭, కష్టమ సంపాదింపక వే భుజించుట అనధికారము, ఆకలి 
"లేనిది తినుట ేహమునెడ అత్యాచార మగును. 

౮. చేనిని చూచుటవలన లోభము వృద్ధియగునో, దానిని 
చూచుటకంశు మించిన గొప్ప పాప మింకొకటి లేదు, దీనిని బాగా 
బాపకముంచు కొనవలయును. 
స్ట్‌ గొ. సర్వభూతములను తనవలె తలంచి ఎవరికిని కష్టము కలి 
గింపరాదు. ఇట్ట భావనకు Os త్యాగమునకు భోగ 
ముల విడచుట “ముఖ్యావసరము, ఏ పదార్థముపై స. క్‌ లు 
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౧౭౦ అమృత వాహిని 


గునో, అజే ధనమగును, కావున వ పదడార్లమందును ఆస కి నుంచ 
దాదు. దానిని నీదిగా భావింపక్‌ పరుల కుపయోగ పడునట్లు [పవ క్రిం 
చుశే నిన్లేపము,. ఇదే త్యాగము. ఇదియే ఆత్మ భావమును 
చేకూర్చుటకు సాధనము, చేనినై న నా దని తలంచి అభిమాన 
పడుకు అహంకారము, అపహా౦కారమువలన, సన్నానేచ్చ కలుగును. 
దానిచే మానవుడు ఇతరులను అనాదరించి సనాల్టనము పొందుటకు 
సిదపడును. ఈ కోరిక చే శేజో తపములు ఆెండును శ్నీణించును. 
కోన్రన అందరు సమానులని భావించుకు పరమౌషధము. అపుడు 
మానవుడు తన అవమానము తన వలననే కలుగునని తలంచి 
వాంతుడగును. పరుడే లేనపుడు ఇక సనాానావమానము లెవరికి ? 

౧౦. ఎవని దృష్తి పరుల అవగుణముల వెదకుటయందు 
దగిలియుం౦డునో, వాడు ఎట్టి ఉన్నతిని పొంద నేరడు. అట్టివారి దుర్తు 
ణములు వానిలో (వవేశించి స్థిరముగా నిలచి యుండును 

౧౧. మానవుడు తాను అందరికంజె గొప్ప బుదిమంతుడ 
నని తలంచుట వాని బలహీనత, ఇది మహా గొప్ప దోవము, 
మోసము, 


రాం తపోమూరర్తి స్వామి, రామదాస్‌జీ మహంతు 


౧ యమ్క్శ నియమ, ఆనన, (పాణాయాము, (ప్రత్యాహార, 
ధారణ, ధ్యాన, సమాధులు అను ఈ అవ్హాంగ యోగసాధనలు 
ముఖ్యము. 

>. ౨, సత్యే, అహింస, (బవ్మాచర్య, అపరి గ హాదులను 
పాలించుట యము నునబడును. 

౨, తప, కౌచ, సంతోపాదులను పాలించుట . నియమమన 
బడును, తమ కర్తవ్య కర్శములను జేయుచు (పారబ్జ 

క ర్మానుసారము వది లభించునో దానితోనే సంతోవీ.౦ 

చుట, తమ తమ వర్గ్యాశను ధర్మములను పాలించుచు 


అమృతవాహిని ౧౭౩౫ 


శారీరక మానసిక కష్టములను సంతోషముగా సహీించుటు 

తప మనబడునుం చానిచే అంతఃకరణము పరిశుద్ధమగును. 

3, చేహమును చలింపనీక చక్కగా, సిరముగా కూర్చొని 

పరమాత్శుయందు తను మనములను జేర్చినవో ఆసనసిద్ది కలుగును 

దానివలన శీతోస్తూది బాధలు కలుగనేరవు. _పాణామామాభ్యా 

సము యొక్షైట్టు పేరుగుచుండునో, అట్టట్లు వివేక జ్ఞానమును గప్పి, 

పుచ్చున ర తెర తెగి సూర్య ప్రశాశమువశ ఆ పం 
(పకాశించును, 

సి (పత్యాహారముచే ఇ డియములు అధీనములగును. 

ఇ౦దియము ఆధినములగుటనలన ఏ సాధనము అవసరముండదు. 


౬ఒం బె హ్యాంతర ములందు ఏదో ఒక న చి పవన 
నిలుప్రుకు ధారణ మనటడును. 


ర ధారణయందు దృష్ట్రాయుంచుకే ధ్యానమనబడును. 
౮. ధ్యానమందు మనస్సు లీనమగుశు సమాధి, 
నా, 1. సత్వ వత పాలనమున వాక్సిగ్గికలుగును, 
ల థు 
2, అహింసా! వత పాలనమున తన చుట్టు పక్కలగల జీవులూ 


చ్వేవభావమును విడ చును, 


ల (బ్రహ్మచర్య | 'వత పాలనమున చే వాం దియ మనో 
లలా నే క్రిసామర్త రసములు చెరు గును, 


జ్తీ, ప ర. వివయ విర క్రికలిగి వై రాగ్యమూ 
జనించును. దానివే మనస్సు సంయమ మై క్ఞానోత్ప త్తి 
కలుగును. 

క, నియమపాలనణే పవి (త్రత్క (పసన్నత, వశా(త్క 
ఇ౦ందియ నిగహము చేకూరును. దానిచే ఆత్మసాయా 
త్కారమగును. 


ఉం అమృత వాహిని 


6. తపస్పువలన పాపములు నతించి దివదృప్టయు, పరకాయ 
పవేశశ క్రియు పాప్తించును. అజ్ఞానము, అహాం 
కారము, రాగము, ద్వేషము, జీవికేచ ఈ అయిదు 
శ్రేశములను తొలగించుకు  యోాగముహమొక ముఖో 
డ్లేశ్యమని మహర్షి పతంజలి యోగదర్శనమున (వాసెను. 

రాం శ్రీ) భాగమల్‌జీ శేని 

౧, ఓ మానవుడా! సీ జీవితము (పార జానునారము 
నడచును, బంధమోఠుములయొక్క- విచారములన్నియు పడుగు 
శక లవంటివి, 
౨. ఈ దేహమే నేనని భావించుట దుఃఖము చేహభావ 
మున్నం౦తవరకు దుఃఖము తప్పదు, 

ఏ, అత్భజ్ఞూనమును పొందుట, మనోమాలిన్భమును తొల 
గించుట అత్యవసరము. 

రో. సీ బంధుహెంధన్చుల క నీవు లోబడితివా, వారి విషయ 
సుఖములకొరకు (పపంచపు బరువునంత టిని నీవై పడనై చి వారి 
ఇచ్చానుసారమా కీతో చాకిరి తు .. అది | ముక్తికి 
(వతిబంధకము. ఆ ఏచారముతే నీ అవసానకాలమున నీకు జాపి క్రి 
వచ్చును, అది మరుజన్నకు కారణమగును, కావున డేహవి చార 
మును విడిచి సదా ఆత్మవిచారము చవేయుచుండుముం 


రా౨ స్వామి రామతీర్థ నాగరికుల (ప్రళ్నోత్తరములు 

౧. నాగరికుడు : స్వామి! ఆసియాఖండపు సోమరితనాన్ని 
మా రెందుకు అమెరికాలో దిగుమతి చేస్తున్నారు? వెళ్ళి ఏదైనా 
మంచిపని చేయండీ, అనిన 

రాముడు: ఓ నా డ్రియాశ్ళా ! మంచిపని చేయమంశే, 
తంపులుగట్టి జనులు లోకంలో ఒకండ్ల నొకరు విరగతోొక్కు- 


అమృత వాహిని ౧౩౭ 


కుంటూ ఆశా చాహంతో అనవరతం Ss నంఠరంభమునేక డా 
నీ అభి పాయం? నన్నూ నా రాముసీ వకాంతంగా ఉండనీ. 


సోమరితన మంటున్నావా ! పాచ్యేశ పు సగోమరితనవూ |! 
సోమరితనమంశు వమిటి ? సం(పదాయ మునే బురదగుంటలో 
దిగబడి కదల బేకపోవడం, లోశకాచార వ్యవ హారముల నే (వవా 
పహూంలోపడి కొట్టుకొనిపోవడం, ఆడంబరాలనే ఆగాధకూపంలో పడీ 
అల్లాడడం, స్వామ్య బుద్ది అనే తటాకంలోపడి తన్నుకులాడశం, 
దై వంకొరకు ఉపయోగించవలసిన కాలాన్ని | డవ్యంకొరకు దుర్విని 
యోగం చేస్తూ మంచిపని చేస్తున్నామని | భాంతివడడం- ఇదంతా 
సోమరితనం కాదా! ని జీవితాన్ని పరాఖిపాయాలకు బానిసగా 
నేసి, వా క్స్వాతం త్యం మాట అలా ఉంచి గుడ్డలు కట్టుకో వడంలో, 
తినడంలో, నడవడం౦లో, ని దపోవడంలో, నవ్షడంలో, చివరకు: 
వడవడంలో గూడా స్వేచ్చ లేకుండా [బతకడం సోమరితనం కాచా! 


సీ (బహ్మత్వమును పోగొట్టుకోవడం సోమరితనం కాడా |! 
ఈ హడావుడీ ఆందోళ నా చేనికి ౯ ఈ తొ(టుపాటూ, తొందరా 
చేనికి ? ఈ దిగుళ్ళూ దీసత్వాలూ దేనికి? ఈ ఒకరి నొకరు 
(తోసుకొని విరగ దొక్కు కోవడం చేనికి? ఒకనికంకు ఒకడు 
హాచ్చుధనం (పోగు చేసికోవడానికే కడా ! ఒకనికంశు ఒకడు 
పాచ్చుభోగా లనుభవించాలనే కదా! ఈ విషయోప భోగాల 
వెంటబడి పరుగ్త్తడంలో సుఖం లేదుసువూ ! 

౨, ఫీ ప్రియ పరాఖభి పాయ దాసులారా ! వి నైజానం 
డాన్ని ఎందుకు మోగు (తోసివేసి కొంటున్నారు 1! ఈ (పకృతి 
సవాజానందాన్ని మో శెందుకు అనుభవించరు ! నిజంగా మూ 
దేహంలోని రక్తం వీటివల్ల నే కదా నిర్మిత మైంది ! నాగరక 
మానవులు పం వసా ల, ల యును సోదర మానవుల. 
నుండి వేరుపడి, విశాల (పకృతినుండి, సహజ జీవితమునుండి. 
దూర మె, నరకవిలాల వంటి అంధకార గృహోలలోో, తమ్ము; 
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తాము బంధించుకొన్నారు. ఈ విశాల (పపంచము నుండి 
తమకు తామే బహీవ్యృతులై సమ స సృష్టనుండి తవుకు తామే 
వేరుపడి వృతుజంతు దళశలకంళొ న్యూనమైన దుర్షశలో తమ్ము 
తాము పడ వేసికొన్నారు. తమకు తాము ఆపాదించుకొన్న సాధి 
క్యాదులవల్ల దురభీిమానొలవల్ల పాపాణహృదయులై గడ్డగట్టి 
పోయారు. దయపహించండి ! 

3. మితులాఠా! మిామిద మిరు దయ వహించండి! 
దురాశతో దుస్తం తాలతో, కేదల నోళ్లుగొట్టి ఆర్జించిన మీ 
భనం రోగనిలయములై న హోటలు విందులకూ. పోనశాలలకూ 
ఆపయోగి స్తుంది. బాకు పాలిపోయిన ముఖాలను, లౌెకికాచార 
చాస్య దృక్కు_లనూ (పసాదిస్తుంది. కృ తిమాలంకరణలతో 
కూడిన గృహోలనెడి శవ పేటికల్లో మిమ్ము బంధిస్తుంది. సమస్త 
విధములైన శారీర మానస దుర్భ్యసనాదులవల్ల రేగిన అశాంతికి 
అనవరతం మిమ్ము గురి జేస్తంది. ఈ రభసంతా చేనికి- ఆత్మవంచ 
నే కడా! స్వయం పతనాని శే కడా! ఈ మిథ్యా భోగాలకొరకు 
నీ నిజమైన అనం డాన్ని వదలుకోబోకు ! 


రో, జీవితే భ[దతకో సమని వెండిబంగారాలు కూడ బెట్టడంలో 
సీ జీవితాన్ని వృథాచేసికోబోకు. కాలాన్ని వ్యయం చేసి ధనాన్ని 
సంపాదించి లమాధికారి అవడంవల్ల నీ జీవితాని! భదత చేకూరు 
తుందా! ఓ |భమపడిన అమృతుడా ! తణికసుఖాలకోసం రాతిం 
బవళ్లు రభసపడుతూ జీవితాన్ని వ్యయంచేసికోవడం చేనికి ? 

స్థ రీ (పీయమైన ఆడంబర మానవులారా ! ఆ ర్యాదర్శ 
మున సన్యాసం (సర్వసంగ పరి త్యాగం) మాకు సోమరి ని దగా, 
పగటి కలగా కనబడుతున్నది. జూ(గతవహించండి |! మిమ్ములను 
పునాదులతో కదలించి, మి దురవస్తను కన్ను లకు కట్టినట్టు 
చూపించగల కాలపరిపకర్థదశ అసన్న మైంది. (పేమ (చేరిత మైన పరి 
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త్యాగత్వంతో భాసించని నాగరక మానవుడు ఎక్కువ అనుభవ 
శాలియెన తెలివిగల ఆటవికుడు నూత మే, 


నాగరక (పపంచములోని తళుకుచెళుకులక్రు, కృతిమ కోభ 
లకూ, ఆచార వ్యవహారాలకూ, ధనోనాా దానికీ - పాంయోహి 
తులు కాకండి. ఇవి నిరర్గకములై నవి. అగ్ని పరీతుకు వమా(తం 
నిలువలేక భనీ భాతమైనవో మానవ కోటిలో సగభాగం, పస్తులతో 
మాడి మసియైపోతున్నది. మిగతా సగం, వృథావ్యయాలతో, 
అనవసర గృహోపకరణాలతో, సెంటు వీసాలు, నటనలు, టాకు 
టఉీకులు, రకరకాల దుర్వ్యుసనాలుు అన్యాయార్జితమైన సంపదలు 
ఈ "మొదలై నవాటితో అస్వాస్థ్య జీవితాన్ని గడుపుతూ (కుళ్ళి 
పోతున్నది, 

ఒక దాని వ్యయంతో ఒకటి నిర్వహింపబడి తే తప్ప, మానస 
పరి శమగానీ, శరీర పరి శమగానీ, దీర్హాయురారోగ్యాలను కలిగిం 
చదు. కాని నేటికాలఫు (వపంచంలో, కొందరు చేహపరిశమవల్ల 
ఛావ్రలాంటి (బతుకు (బతుకుతున్నారు, మరికొందరు మానసిక మె 
అధిక శేమవల్ల నశించిపోతున్నా రు, 


౬. ఈ జగతిలో డి నాది” అని ఏ వస్తువునండై నా 
మమత్వదృష్టి గల వాం్లై స్వయంకృ తాపరాధుతై న చండాలురు, 
ఏ వస్తువునండై నా స్వామ్య దృష్టి గలవాండ్ల నిజమైన శూ దులు, 
ఏ వస్తువునై నాసశే - ఇది నా సొంతం అనుకున్న వాండ్లే తమ్ము 
"తాము అంధకార కా ఠకాగారాలో బంధించుకొన్న మూాస్దులు, 
వస్తువులను కూడ బెట్టుకొ చే వాండ్లే శోచనీయమైన త! ద క్రిములు. 
ఈ అతృహంతకులలో కొందరు సంపద లనే కల్లవధూలళిలో పడి 
ఉక్కి_రిబిక్కి_రవుతూ మేము రాజులముసీ, అధ్యతులమనీ చెప్పు 
కొంటున్నారు. మరికొందరు అజ్ఞానమ నే అంధకారకూపంలో పడి, 
మేము పండితులమనీ, తత్త (వే త్తలమనీ చెప్పుకొంటున్నారు. మరి 
కొందరు దార్భల్యమనే బురదగుంటలో దిగబడి, మేము బలవం 
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తులమని ఎంచుకొంటున్నా రు. ఇట్లు అజ్ఞానపు అట్టడుగుల్‌ పడి 
తమ పరిహాసాస్పద దుర్హశకు పరితవించడానికి బదులు, స్వాతిశయ: 
ముతో వి(రవీగుతూ - స్వయంసమ్మోహితులై మెట్టనేలవై చేపలు 
పట్టడానికి _పయత్నిస్తూ - తమ ఆ స్తిపాస్తులనే, ధనధా న్యసంపదలనే 
పగటికలల్లో పలవరిస్తూ, పరితపిస్తూ నానాయాతనలు పడే ఈ ఆత్మ 
హింసాపరాయణులైన విచిత భికుకులకు విజ్ఞాననురా, విము క్రీ 
అవసరం, స్వాతిశయాలు, ధన జన వీ ద్యాధి కార ఖమ దాహంశకార 
ములు నఠించుగాక | సమానత్వ మే సౌఖ్యానికి పునాది. అనాగరక 
మైన దురాశ, పాశవిక మెన పరి హపరాయణత, మృగస్వ భావ 
రూపక మైన నాది నాదని కూడ బెట్టుకొ నే మమత్వదృష్ట - మానవ 
లను నిరంతరం ఆవేశంలో, ఆందోళ నలో ఆకులతరంలో, (తొ(టు 
పాటులో ఉండేలాగు చేస్తుంది, స్వాతీశయ, దురాశా సన్నిపాత 
జరం శమిస్తుండి గాక! నీ వెంతగా ఒక వస్తువును “ఇడి నాడి” అని 
పట్టుకొంటావో ఆ వస్తువు అంతగా నిన్ను “వీడు నా బానిస అని 
పట్టుకొని బంధిస్తుంది” అనే కలోరసశ్యం, _పతి మానవుని కర్ణ 
కుహరాల్లో _పతిధ్యనిస్తుందిగాక | 

కేవీ సత్యాన్వేషి! నాగరికతయొక్క_ ఒ త్రిడికి లోబడిపోకు, 
న్ని చుట్టూ ఉన్న లోక పునడతకు కట్టుబడకు ! అభ్యుదయజాతు 
లనబడే వాటి వైపై మెరుగులకు, ఆడంబరాలకు మాసపోకు. అధి 
వృద్దిని సూచిస్తూ వాండ్లు చెప్పే సమా చా రాలూ సంఖ్యలూ 
(లెక్కలూ కట్టుక్‌ థలని గుర్తించు, వాండ్ల నిక్కమెన రొక్క మంతా 
నిలువక ఉఫ్‌ అంశు గాలికి కొట్టుకొనిపోయే వగుడాకుల కట్ట అని 
గుర్తించు. ఇరవయ్యో శే తాబ్బంలో, అభ్యుదయ జాతులు తవు 
_వభుత్వ రూపాలనూ - జీవిత లూ - తప్పక మార్చుకొని, 
వై దాంతిక స్వాతం! త్య సూ తాలపై పునర్నిరి్థించుకొనే రోజులు 
సమీపిస్తున్న వి. మమకార రూపక మెన స్వామ్యుదృష్టిని పరిత్యజించ 
డంలోనే వై దాంతిక మైన సన్నా్యస త _త్వమును పరి గహించడం' 


| అమృత వాహిని ౧౭౭ 


లోనే జూతులయొుక్క. వ కులయొక్క్‌ ఏవిము 


కిమార్షం నోచరి సు 
న్నది. ఇంతకంశే వేరొకమారం అేక్కు 
౧ 


పాశ్చాతళర్ణ నాగరకజేశా లన్నిటిలో ధనాశా దాహం 
తీ వంగా ఉన్నది, న్వామ్య భావ స్వప్నపీడితమై ఉక్కిరిబిక్కిరి అవు 
తున్న శిళుకోటిని త్వరలో - అతి త్వరలో జాగరితం చేయగల 
చేశీయశ కులు తీీవంగా పనిచేయసాగినవి. సన్నా్యాసరాజ్యము:. ' 
స్వాతం(త్య రాజ్యము ' పపంచానికి శుభాన్ని చేహర్చ నున్నది. 


రా౭ (శ్రీరాం రాంజీ మహారాజ్‌ 

శ రాం రాం మహారాజుగారు, అహును శాభాద్‌ జిల్లాలోని, 
పాంతేజ. మను (గావమున, ౧౩9 అకోబకు ౧౮౯౦వ తేదీన. 
(బాహ్మణ కుటుంబమునందు జన్మించిరి. బాల్యము నుండియే భక్త, 
దయా దాశ్నీణ్య స్వభావముగల వారుగా నుండిరి.) 

౧. ఓ మితులారా! అధికముగా చదివి యేమి చేయుదురు! 
ఇదివరకు మారు చదివిన దానిని, వినిన దానిని మూ ఆచరణలో 
డం, మనో వాక్కాయ కర్యలచే అహింసా వతమును పాలించ 
నంతవరకు, చి త్తమును విషయవాసనల నుండి తెలగించనంత వరకు 
దయా డాన, ఉడారాడి, మి తులను | శేమిం౦పనంత వరకును, కాము. 
రోధ లోభ దోవ డంభాొడి శ| తునవ్రలను మో అంతికరణములనుండి 
తొలగించనంతవరకును మోకు (పేమ లభించుట దుర్గ భము, 


౨. సోదరులారా! (పేమ భగ వత్స్వగూపము. కావ్రన,, 
వకాంతములో నిశ్చలముగా నివసించి అంతఃకరణమును శుదిపరచి, 
లోక వాసనలను త్యజించి, భా లస్వభావము గలవార లై భగవంతుని. 
స్మరెంపుడు, 

3, ఓ స్నేహితులారా! ఏమి? మో బుదిని తాకటు పెటి: 

థి బట లు 
తిరా + దవ, దులు, దీనులు, దుఃఖతులు, కష్ట పడు చుండుట, చూచుచూ 

స జ, 9 wa జ స్త్‌ 
కూడ ఐ రివై పు దృ నుంచక తమ స్వజనుల కై అత్యంత కష్టము 


౧౩౭౮ అమృత వాహిని 


లను పొందుచు, ధనమును సంపాదింతురు, కాని స్వజనులు మృత్యు 
సమయమందును, పరలోక మండూనుు సహాయపడనేరరు. సాధు, 
సత్పురుషుల్క అనాథుల సేవయు, భగవద్భజనయు మాకు సహాయ 
పడును. ఇటే మీ సంప త్రీ, ఇదియే మో పరమవస్తువు. తక్కిన ఆస్తీ 
నంతయు మో స్వజను లే అపహరింతురు. దీని ఫలితము కేవలము 
మృత్యువు; మరణాంతమున నరకము 

రో, భగవంతుని సంపూర్ణ ముగా విశ్వసించి, ఆయన యందు 
భారమువైచి నిర్భయుడవు కమ్ము. రొశెతునుక లకె ఎవరిని 
యాఛింపకుము. లేదని చింతింపకుము. 

%, నీ అనూల్య సమయమును, భోగవిలాసముఅ కై వగ 
పుచ్చక, భగవత్స్ణరణ వై ఉపయోగింపుముం 

౬. సోదరా! భోగవిలాసములు నరకములోను లభించును. 
ఇచ్చ లేకున్నను దుఃఖములు సంభవించునటులే సుఖములుకూడ 
సమయాను సారముగను సంభవించును కావున ఈ శెంటిని విడిచి 
సచ్చరితుడవు కమ్ము. నిర్భలాంతికరణ కలవానికే భగవ((క్స్చా పీ 
కలుగును. 

౭, మొదట వాణిని నిర్బంధించి మానము వహించుము. న్పి 
నేతములు పవ్వ్నితమునే చూడనిమ్ముు. నీ చెవులు పవ్నితముననే 
విన నిమ్ము. ఏ అంత్కకరణ ములో (కోధమును _పవేశింప నీయకుము. 
మనస్సును ఇందియములను నియమములో నుంచుటకై, ఈ నియ 
మముల నాచరించు టావశళ్యక ము, 

౮. మ్యితమా ! నీవు బిచ్చగాడవు గాకుము. ఎవడు విషయ 
ఖోగయో వాడే వీచ్చగాడు. అనాసకుడే చ| కవ ర్తి. ఆస కి గల 
వాడు చకవర్తి యైనను, వాడు విచ్చగాడే | 





రాళ స్వామి కేశవానందజీ అవధూత్‌ 
౧. ఓ మానవుడా! వీ తండి; తాతలను నీవు చూడ 
కన్నను, నీ స్వజనుల వలన, ఇతరుల వలన విని ఎట్లు నమ్ము 


అమృత వాహిని ౧౩౯ 


చున్నావో, అటులే నీవ్ర ఈశ్వరుని చూడకున్నను, ధర శాస్త్రుము 
లను, మహాపురువుల వచనములను విశ్వసించి ఈశ్వరుని నమ్మ్లుము. 
సమస్త జీవుల హృదయములలో అంతర్యామి రూపమున పకా 
శించుచున్న పరమాత్మయే అందరికీ తండి. అతడే జీపస్వరూ పుడు. 


సర్వసమర్థుడ గు అట్టి పరమాత డను విడిచి, విషయసుఖముల కోరుట 


వ్యర్హము. 
న 
౨. సగుణ, నిర్హుణ ములు శెండున ఈశ్వర స్వరూపము లే! 
ఈశ్వరుడు లేనిది నేను, నీవు అనున చేదియు ఉండదు. నామ 
రూపము లన్నియు అబదము లే ! అస్సి, భాతి, (పియము ఈశ్వర 
స్వరూపము లే. “శీపలము సచ్చి దానందుడ గు ఈశ్వరు జే సత్యము. 
ర్మ ఈశ్వర. పా పీ గలవాడే గుణారీతుడు. అతనికి సగుణ 


అనో 


నిర్దుణ భేదము లుండన్ర. (బిహ్మవే త్త తన పరమానంద సుఖమహి 
మను వాక్కుతో వర్తింప లేడు, 


౮౫ సంత్‌ గంగాతీర్‌ నివాసి 


౧. ఈ సృష్టిలో ఈశ్వరునకు భిన్నమైన చేదియు లేదు. ఈ 
జగత్తునకు ఉపాడానక ర ఈశ్వరు డే, అన్నిరూపములుగా, తానే 
వూరి జగత్తును రచించును. 


౨. ఈ (బహ్మ్మండమంతయు ఈశ్వరుని సూలశఠరీరము. ఈ 
సంపూర్ణ మైన సమిష్టి సూక్షుశరీరము ఈశ్వరుని యొక్క సూత్ము 
శరీరము, మాయ, ఆయన యొక్క. కారణ శరీరము. ఈ నడు 
శరీరములలోనే సమస్త వ్యప్టీశ రీరములును, ఈ సర్వ | పపంచమును 
లవ్ర. ఈ న్యప్టి శరీరము లన్నిటిలో ఈశ్వరుడు అనుగతుడై 
యున్నాడు, 


3. భగవంతుడు స దాభకు నికి సహాయము చేయు చుండును. 
ఎవరి సహాయము లేనపుడు భగవంతుడు సామొత్కాారరూపమున 
జఉవవేయును. అహంభావము, ఇతరసహోయము ఉండునపుడు భగ 


౧౪౦ అమృత వాహిని 


వంతుడు శేవలము సొశ్నీమాగతుడుగా నుండును. ఈశ్వరుని యెడ 
సంహార విశాంసముగల భకు నే యిది సాధ్నపడును. 
సంపూర్ణ పస భక్కు థి 
ళో, చేహమే తొనను అహ౦ంభావమును త్యజించి, సర్వ 
భూతములకు క్రర్తయగు పరమాత్మను తెలిసికొనువాడే ము కుడు, 
౫%, భోగపడారము లన్నియు నశించునవగా భావించి, వాటి 
యండలి es bo అనాసకు డై క 


రాజ స్వామి నగమానండ్‌ జీ శ 


౧ ఈశ్వరుని న క్రి యిట్రిదసి ఇతరులకు పిశ్వాసము కలిగిం 
చుటయు, తేక తర్క (పమాణముల ద్యారా ఈశ్వరశ_క్రిని నిరూ 
వీంచుటయు సంభవమని తోచదు. 

౦, సగడాచారము, ఆశతా,కు సంధానము లేనిది, తేక 
ఈశ్వరుని వశేషకృప లేనిది (కద్ధ, విశ్వాసము, సత్సంగము అను 
నవి న్యా) కా వేరవుం 

౮ా౭ స్వామి భూలానాథ్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. జీవుని స్వాభావికమైన పరమాన ందవాంఛ యే ఈశ్వరుని. 
అ _స్పిత్వమునకు ముఖ్య పమా ణము, ఎందుకన, లోకములోని యే 
వస్తు వెనను ఆనందము నివ్వజాలదు. ఈశ్వర సత్త యుక్తుల ఆధార 
మునలేదు. ఈసమ స్త పదార్థములు ఈశ్వ రాధినములై యున్నప, 
ఆ ఈశ్వరుడు సృష్టిలోని పతిపరమాణువు నందును స్థితుడై క్‌ 
నున్నాను, నేనున్నాను” అని చాటుచున్నాడు. కాని మనము 
నామరూపములను చూచి అతనిని మరచిపోవు చున్నాము. ఎట్లు 
సినిమాలోని చలనచి తములను చూచు నిమి త్రము "వెలుపలి వెలు 
తురు రాకుండుటకు కిటికీ లన్ని యు మూసి యుంచెదరో అటులే 
హృదయములోని ఇం౦(దియముల బాహ్య _పకాశమును మూాసి వేసితి 
మేని భగ వత్స్వరూపము గోచరమగునుం 


అమృత వాహిని ౧౪౧ 


ల 


సికొసం ము. న్యమత, (పేమ, విశ్వాసము, ( పార్షన, సహనరీలత, 
ఆత్మసమర్పణ, మొదలగు వానిని మొదట అంధవిళ్యాసము తో 
అచరించితి వేని అపుడు హృదయము పవి తమగును, హృద 
యము పవి_తమైన పిమ్మట ఈశ్వర సత్తాను తిరస్క-రించు వాడు, 
స్యయమే అట్టి సత్తాను స్వీకరించు వాడు ఆ_సికుడుగా మారును, 


౨ ఓసోదరా! (పృపథమున హృదయమును పవ్వితేము 


5. నీలో ఇచ్చలు తేనంతవరకు నీవు రాజువే! ఇచ్చకు 
దాసుడ వైతివా జగత్తునకు దాసుడను కాక తప్పదు, కావున 
ఇచ్చులను గొప్ప సరళ భావముతో విడువుము. లేదా ఈశ్వరార్పణ 
జేయుము 

లో (పతిరోజు వ కాంతములో, మానముగా, సిస్పంక ల్పు 
డన కూర్చుండెద వేని ఈశ్వర తత్వము నీకు బోధపడును, 

౫ మహాత్తుల వచనములను నమ ఈశ్వరుడు కలడని 
విశ్వసింపుము. ఇట్టి ధారణచేతనే నీ జీవయా[త గడుపుట నేర్చు 
శొనుము, ఎల్లప్పుడు ఆయనను సృ్రఏంచుచుండుము, అవసర సమ 
యమున ఆయనను పీలువ్రము. ఆనందసమయమున అతనికి ధన్య 
వాదము లర్చింపుము. చివరకు, నిన్ను నీవు అతికి అర్పించుకొని 
'సుఖదుఃఖముల విచారమును ఏడువుము, 


లాలా మహాత్మా బాలక్‌ రాం వినాయక్‌ జీ 


ఖ్‌ ఈశ్వరుడు ఇంట, బయట అం౦క్రటను, అణు పరమాణు 
వులలోను, చరాచరములందును విరాజమానుడై యున్నాడు. 
కావున మిక్కిలి వినయ వభేయతలతో (వపవర్హింప వలెను. 

౨. (పేమయీ ఈశ్వరుడు. ఈశ్వరుడే | పేమయని లోకులు 
ఆలాపింతునేకాని, ఆ చరింపరు. విశ్వాస _పేమలు లేనిచో సాంసారిక 
వ్యవహారములుకూడ నిర్వ_ర్తించుట అసంభవము. కావున ఈక 
రునియందు సత్యమైన (పేమ కవిగియుండవ లెను. 


రాజా శ) రాందాస్‌ జీ గొడ 

౧. ఈశ్వర వాదులు, సగుణ నిర్దుణములను "రెండు విధము 
లైన ఈశ్వరోపాసనలు చేయుచుందురు, సగుణోపానన సిద్ధాంత 
మును తెలిసికొనుట అత్యంత కఠినము, కాని నిజమునకు చాలా 
సులభమైన విషయము, నిర్దుణొపాసన పిదాంతము తెలిసికొనుట 
కేశినము కాదు. కాని దాని నిర్వహణ మా(తము అత్యంత కఠినము, 
నిర్గుణోపాసకుడుకూ డ పరమాత్ముని సత్తానుభపమును చివరదశలో 
పొందును. కాని వ అనుభూతి సగుణోపాసన యొక్క. సుగమ 
వమూార్షములోకూడ దుర్గభమో, అది నిర్గుణేోపాసన యొక్క. కఠిన 
మార్లములో మరింత దుర్భ్చభముగా నుండును. మరియు సమాధి 
అ వస్థ్రయొక్క- అనుభూ తికూడ అవర్ష నీయ, అనిర్వచనీయముగా 
నుండును. అయినను ఒకసారి ఇటువంటి అనుభవము కలిగ నేని. 
మరల తన కొరకై చేయవలసిన చేడియు మిగిలి యుండదు. 

౨. సగుణోపాసన అనేక విధములుగా నుండును. సాకారో 
పాసన చేయువాడు వదో ఒక భగవడాకారమును కల్పించుకొని, 
జూానిని ధ్యానించుచు ధర్భనముకూడ పొందును. ఇట్లు (పత్యత్‌. 
దర్శనము పొందినవారు అనేక భకులు కలరు, 


కొం శ) జయకాంత్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. తేన కార్యములను తొను చేసికొనుకు ఆత్ననిరీతణము.. 
ఎవజెంత అయాచకుడో, లేక అఆత్తనిర్న్శరుడో వాడంత మహేోను 
భావుడు. అతనికి ఎవరితోను ఎట్టి భయము ఉండదు. పరుల 
(పాధియపడనవసర ముండదు, ఎవరి నేది యాచించినను వారి 
దృష్టిలో మనము హీనుల మగుటయీ కాక, వెంటనే మన ఆత్మ 
విశ్యాసమునుకూడ కోలుపోనుదుము, ఇతరులపై ఆధారపడువాని 
శకి నశించి పరాధీనుడగును. కావున యాచింపక్షుము, 

౨. (పతి (ప్రాణిలో పరమాత్ముడు కలడని నమ్మి, సమస్త 
(పాణులకు సేవచేయుము. వదియు కోరకుము, యిచ్చుచుండము. 


అమృత వాహిని ౧౪౩ 


దీనిపలన నీకు ఈశ్వరశ క్రి లభించును. నీ వెవరి వద్దకు వెళ్ళినను 
వారికి వదో యిచ్చుటకో "లేక చేవచేయుటకో వెళ్ళుము. RITE 
పుచ్చుకొనకుము. పరులశ క్షి కాసించి న కార్యమును చేయకుము. 
స్‌ ఆత్మశక్తి చేతనే చేయుము. 


జాం అమెరికా దేశపు డాక్టరు 
౧. ఉపవాసముచేతను, అల్పాహారముచేతను దీర్దాయువు 
(పాప్పించును. అధికముగా భుజించుటవలన మానవుడు తరగా 
ముదుసలి వాడగును. మరణించును. అధిక భోజనమువలన అకాల. 
మరణము సంభవించును. 


౨ భారము కలిగిం చునట్టి మిఠాయిలు, ,తెలపక (ములు 
మొదలగు రుచిగల, క! నివు ఫోం నముకపలన క కవాహీకలలోను, 
స్న్వాయువులలోను క ఠినతగ్టము క లుగుటవలన, వ తొంద 
రగా వచ్చును, అటు లే అకా లమృుత్యువు త క 


3. కృ తిమములును, ఉ తెజక రములును తేక మాదకము 
లును (మత్తుకలిగించునవి), అస్య భావిక ములును, అనావశ్యక ము. 
లును నగు పడార్గములను తినుట, | తొగుట వలననే శరీరమునకు 
శా నికలుగును. 


కా౨ ఒక మహాత్ముని ఉపదేశము 
౧. ఓ మానవుడా ! ధనసంపత్తులను నీవిగా భానింపకుము. 
౨, ఎపు జెపుడు సాంసారిక చింతలు సీ మనస్సులో 
శీశెతునో, అపుడపుడే వాటిని రూడించి విసరి పారవేయుము. ఈ 
అభ్యాసమును మరువకును. నీ ముఖముపై దుమ్మూ భూళీ యో 
పడుచో వెంటనే దాసిని తుడిచి శుభము చేయునట్లు, నీ మనస్సులో 
(వవేశించిన చింతలను తుడిచి శుభ్రము చేయుము. 


3, భగవంతునిపై భారమువెచి, విశ్వాసము కలవాడ వై 
ఉండుకే నీ పుకుపార్గము. కృపచూపుట భగవంతుని ధర్మము. 


ఇళళి అమృత వా హాని 


సాధన చేయుట జీవుని ధర్మము. కావున భగవత్క్బృపకై న విశ్వాసము 
కలిగి ఆత్మసమర్చణము వేసిన వానివాడ వెతి వేసి ఏ వావతాపము 
లన్నియు శాంతిం చును. 

రో, ఎంత దుఖమునీ మనస్సు బ్రం|దియములవలన కలుగునో 
అంత దుఃఖము సంసారమువలన కలుగదు. మనస్సును ఇం| దియ 
ములను ని గహించితి వేని, సంసారము స్ఫర్షమగును. 

౫. ఇతరుల మాటలను విశ్వసింతువు. గురూప బేశములను 
విననోశెదవు. కాని, సీ అంత రాత్మ ఎల్లప్పుడు బోధించు చుండు 
దానిని విశ్వసింపవు. ఇదియే చాలా గొప్ప తప్పు, అంత రాత్మయే 
నిజమైన గుగువు. లోకులు అంత ర్వాణిని నిర్ణమ్యము చేయుచు 
వ్యర్గములగు ఇతరులు చెప్పు కట్టు" బురులను వనుచుందురు, మహో 
తుల ఉపదేశముల చేతను, శాస్త్రముల చేతను (పభావితులగుదురే 
కాసి అంత ర్భాణి (వబోధమును ఎవడును ఏిననొల్పడు. 

౬, మొదట విచారమువే ఆస క్రిని నశింప చేయుము, చిత్త 
మును కుదిపరచుము. ఉపాసన ద్వారా చిత్రెకా్యగతను వొందుము, 
విషయాసక్తి నశించిన నే ఏకా గత కలుగును, 

౭, సేవచేసి మరచిపొమ్ముు. కాని, చేయించుకొని మరువ 
కము. దుఃఖమును పొండి మరచివొమ్ము. కాని దుఃఖము నిచ్చి 
మరువకుము. మేలువేసి మరచిపొము. కాని మేలుపొంది మరువ 
కుము. చెడుచేసి వురచిపోకుము. కాని చెడుపొంది మర చిపొమ్ము. 
ఇతరుల కుపచేశింపబోకుము, సీకు నీవే ఉపచేశిం చుకొనుము, 

కా౭ పూజ్యబాబా మన్‌ మోహన్‌ లాల్‌జీ 

౧. సాధకుడు పేమభావము, సేవాభావము, వ్యవహో రకుశ 
లత, యీ నూడింటిని ఎల్ల పుడు పాలించు చుండవలయును, ఇవి 
ఉపాసనకు నియమములు, 

ల నీ వాక్కు-వైె న, నీ కియపైన ఎల్ల ప్పుడు దృష్టినుంచు 
టావశ్యకము, సీ వేది మాట్లాడ దలచినను, నీ చే పని చేయదలచి 


అమృత వాహిని ౧౪౫ 


నను నిరర్ణలబుద్ధితో విచారించి మరి చేయుము, పిదప చేయుము. 
ఇటు లా చరింతువేని యితరులను దుఃఖములనుండి తప్పింప కలుగు 


దువు. కావున నీ మనోవాక్కాయ కర్మముల చేత యితరులకు 
దుఃఖము కలుగకుండా వర్తింపుము. 


3. సాధకుడు బాహ్యమునుండి తన వృత్తులను మరలించి, 
అంతర్ముఖము చేయునపుడే వాడు ఉపాసనకు నిజయైన అధికారి 
“కాగలుగును. బహిర్ముఖము కలవాసికి మనోచాంచల్యము కలు 
గును. దీనికై దృథఢమగు విశ్వాస మవసరము. 


రో; మనలో శారీరక, మానసిక, అత్మక, వ బలహీనత 
లున్న చో, అవి యీ మార్షమునకు హోనికరములు. ఆత్మవిశ్వాసము 
"లేకుండుట అన్ని టికంటును' గొప్ప బలహీనత. ఒకవేళ సాధకునకు 


దృఢమగు ఆత్మవిశ్వాస మున్న యెడల అతడు తన పయత్న ములో 
తప్పక విజయము పొందక లుగును. 


సన జానేందియ కర్ణములు సమత్వము పొందియుండని 
యొడల ఉపాసకుని ఉపాసనా మార్గములో బాధ కలిగించును, ఇట్టి 
అసమత్వము నూలమున ఉపాసకుని అంతరుషుఖములగు వృత్తులు 
వకైెక లత్యుముమోడ నిలిచియుండ నేరవు. అట్టిచో ఉపాసన యెట్లు 
సిదించును + ఏ పని చేయుటలో తనకు భయము, సంశయము, లజ్జ 
కనీపించునో అ చే జ్ఞానేం[దియముల యొక్క పొపములని తెలిసికొని 
అట్రికర ములను చేయకూడదు. జ్ఞా నేం దియముల బలహీనతను 
తొలగించుటకు ఇది మంచి తు లన ఏవిని పరీశ్షీంచుటకు 
గీటురాయి, 


౬. సాధకుడు భగవ త్చొప్ర్‌ కి కొరకు తొందర పడరాదు, 
(పతీతు చేయుచుండ వ లెను, ఎల్ల పుడు తన మనోమందిరమును 
'సుందరముగ ను, పరిశుదముగను తలరకకీత చుకొని, అతనికొరకు (పతీ 
క్షణము నిరీఠీంచు చుండవలెను. సదా సంతోవముగా నుండ 
10] 


౧౪౬ అమృత వా హిని 


వలెను తవాతహా పడరాదు, ఇట్లు వర్తించు వానికి ఒకా నాళ 
రోజు తప్పక భగవక్చా ప్రి కలుగును. 


౯౪ స్వామి నిత్యానంద్‌ శాస్త్రి 


౧ ఏ (వాణి నె నను, పీనదృషిళ చూడకుము. కవ, 
(cane లి న 
పవెటకు ము. 
లు 


౨ చేహ, గోవా, శ్రీ పు తాదులను కూడ నావి, నా 
వారని తలంపకుము. అభిమానివి అహాం+కారివి గాకుము. నను 
నాది అను అహంకారమును త్యజింపుము. సుఖదుిఖములందు 
సమముగా నుండుము. తృమాశీలుడవు గమ్ము. సదా వసన్ను 
డవుగా నుండుము. నిన్ను నీ స్వాధీనములో ఉంచుకొనుము. మన 
స్సును, ఇం దియములను నిరోధింపుము, 

3. పరమేశ్వరునకు (పియుడవగుటకు వ ఈభసంకల్పమును 
నిశ్చయించికివో చడానియందు స్థిరముగా నుండుము. చేను భగ 
వంతుని వాడనని ఎల్ల పుడు జ్ఞాపక ముం చుకొనుము నీ మనో బుద్ధు 
లను భగ వదర్పితము జేయుము. మనస్సుతో ఆలోచింప దలంతు 
ఇది భగ వత్స్వరూపమును ఆయన గుణ గణములను, ఆలోచిం 
పుము, సంకల్పములు కలిగినను, భగవతక్చా పి సంబంధముల గు 
సంకల్పములశచే కలుగ నిమ్ము, 

ర నీ జీవితములో యెట్టిజీవికై నను కష్టము కలుగ కుండ 
వర్తింపుము. నీ అవసర ములను తగ్గించుకొనుము, బేనికిని లోబడ 
కుము. ఇతరుల సహాయముమిోద ఆధారపడి, జీవింపనెంచకుము, 
రోగ (గస్తుడ వై నప్ప టికి భగ వత్స హాయను తప్ప ఇతర సహాయమ చే 
శ్నీంపక సీ పురుపార్థముతో స్వస్థత చెందుము. లేనిచో నోరు 
నూాసికొనుము, (మానము వహీ౦చుము) భగవ చేచ్చుయే నీ 
తాగా తలంచి సంతోవించుము. చాహ్యాంతరములను మ. 
ముగా నుంచుము. సావధానుడ వై మెలం౦గుము, కావు (కోధాదు 


అమృతవాహిని ౧౭ 


లకు దూరుడ వై సంచరించుము. వీనిని జయించిజినని అవాంకాశో. 
పడకుము 

౫%. ఒకరితో సంబంధము కలిఇనా, చేరొక8తో జేగ్థివము 
తప్పదు, ఒకరు మంచి, ఒకరు చెడ్డ అని భావించుకే భేదము 
కావున ఎవకితోను సంబంధము పెట్టుకొ న కము. 


౬. పరమేశ్వరుని విశ్యసింపుము. కాని సంగారమును విశ్వా 
సింపకుము. అన్నిటినుండి అసంగుడ వై మెలంగుము, శత్రుమి తూ 
లను సమముగా మూడుము, మనా తవు రముత సమముగా షత 
చుము. చలి వేడిమి మొదలగు వాటిని సహింపుము. పతి పనిసి 
భగవంతుని _పనన్నత కొరశే చేయుచు, దానిని భగనవదర్పితేము 
చేయుము. “పవి ప :సితిలో, సంతోవముతో భగవంతుని సురించు 
చుండుము. జరుగుచోః న్నదంతయు నీ మేలుకొరశే జరుగుచున్న దని 
తలంచుము. కాని భగవంతుని నిందింపకము, 


జాణ స్వామి గోబిందానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. బట్టలు ఎరగా నురిడీనను, లేక తెల్లగా నుదొడిన ను, 
సదా నిన్ను నీవు సన్యాసివిగా తలంచుకొనుము. 

౨. ఓంకారమును వెల్ల పుడు, బాహ్మ్యాంతరములలో జపిరు 
చుచు, చింతన వేయుచుండుము. జావా జపముకంకు. మానసిక 
జపము ముంచిది. 

వ. జరుగుచున్న దంతయు నీ మేలుకొర కే జరుగుచున్న డక 


తలంచి ఎట్టి ప లం నైనను భయ బాంతులను సీ డరికి 
పీయక మ సు. 






క్‌౬ ఒక పంజాబీ మహాత్ముడు 
౧, మానము వలన చాలా గొప్పశ క్రి కి చేకూ రును. నిరంతో 
రము అఖండ జపము జరుగుచుండవలయునుం 


౨ జీవజగత్రును విడిచి పిశ్వంభరుని లాం సివసీరయి 
పుము. సంసారము -చర్వితచర్వణ మే కడా! 





(ఈలా ఆమృత వా హిని 


3, సూర్యుడు (పతిరోజు ఉదయించు చుండినను దానికే 
ఇయెవరును అయిష్టపడరు, వలనన, సూర్యుడు లేనిది ఎవరును 
జీవింప లేరు. అటుశే ఆత్మకు సత్సంగము ఆహారము వంటిది. కాన్ఫున 
[పతిరోజు సత్సంగము చేయుచుండవలెను. 

ర కామ (కోధములను నీవు వశపరచు కొంటివా, స్వయ 
ముగా నీక క్రి మేల్కా.౦చును, నిన్ను నీవు తెలిసికొనెదపవు. 

౫ లోశేపణ, ఏత్తేవణ, పు లేవణ ఈ మూడిటివై గల 
ఆసక్తిని త్యజింపుము. 

౬, ఎవడు తనను తాను తుచ్చునిగా తలంచుకొనునో, వా 
డందరికంకు గొప్ప వా డగును, 

౭, నీది అనునది సీ యొద్ద శేదియు నుం చుకొనకుము. ఉన్న 
దంతయు పంచి పెట్టుము. 


కా౭ కాశి నివాసియగు మహామండలేశ్వరుడు 

౧ పషయవాంఛలను యొంతవరకు త్యజింపరో, అంత 

వరకు భగవ త్పాపి వి కలుగ నేరదు, 
కారా శ్రీ పాగల్‌ జైజైరాం 

౧ భగవంతుని ఆ|శయించని చే శాంతి లభింపదు, బాహ్య 
[పయత్నములను త్యజింపుము, 

౨. ఎవడు మితభాపి.యో, అల్నాహారియో అతడు పవన 
కాయుడై యుండును ని దాహారములను మితముగా నుంచుము. 
ఎక్కువ తినుటచే ఇం దియములు బలపడి నిన్ను నశింప జేయును. 


కాకా స్వామి సదానంద్‌జీ మహారాజ్‌ (కాళి 


౧. త్యాగమువలననే శాంతియు, శక్తియు లభించును, 
అంతవరకు షయ భోగముల వెనువెంట తిరుగు చుందువో అంత 
వరకు ధర్మమును పాలింపలేవు. ఎంతవరకు వాసన, మమత, అవాం 


అమృత వాహిని ౧౪౯ 


కార అభిమానాదులను త్యజింపవో, అంతవరకు ఈ సంసార బంధ 
మునుండి విముకుడవు కానేరవు. 


౨ ఆకలిదప్పుల దుఃఖములను సహించుట, మనస్సు ఇండి. 
యముల ? చానిసత్వమునుండి విడబడుట ముఖ్యావసర ము. 

3. వినినట్లు అనినట్టు వ _ర్తించుళు సత్యము. లేనిచో వ్యర్హము.- 
_పార్జన చేయుదువు కాని (ప్రాక్టిం చినట్లు జీవితమును గడుపవుం 
త గొప్పు (ప్రమాదము, 

రో ఓ రావు కృమ్షులను పూజించు వారలారా ! చారి జీవిత. 
ములనుబోలు మా జీవితములను గడవీతిరా, వారికి, అచే నిజమైన 
భక, నిజమైన పూజయగును. 


౫, కామ, |కోధ్క, లోభ, మోహాదులన్నిటిని భగవంతుని 
చరణకమలములందు సమర్పించి, నీ హృదయమును పవిత్రము చేసి: 
కొంటివేని, భగవంతుడు నీ హృదయములోనే (పకటమగును. 
ఇందులో ఎట్టి సంచేహముగాని లేదు. 


౬. లోకములోని లోకులందకు సార పరుల పపంచవ స్తు 
వలే కనే తలంచుకే గొప్పమోాసేము, (భమ, సంసార 
మనగా మాయాంధ కారము. ఎట్టు సి విమూ చి|తములు అంధకార 
ములో (వదర్శింపబడునో అశ్టే ఈ సంసారముకూడ మాయయొక్క- 
చీకటి తెరవై (పదర్శెంప బడుచున్నది, జా గదవస్థలో కనబడు 
సంసారము 'స్యస్నములో కనబడదు. ప కనబడు సంసా 
రము వ. భో జ నుపించదు. | 


౭. ఛాయాచి(తము (ఫోటోను తీయునపుడు సావధానముగా 
నుండవలసి వచ్చును. అటులే భగవంతుని కార్యములో సావధాన, 
ముగా మెలగితి వేని భగవంతుని స్వరూపము క్స్‌ ప 
అంకితమగు ను, 


ర, వివేక, విచార, విజ్ఞానములు లేని టే వోంతుము స 


౧౦౦ (బహ్మలీన్‌ విద్యానంద్‌ జీ మహారాజ్‌ 
౧. బీ జము నశించిన పిమ్ముటనే దానినుండి వృత 
భుత్సన్న మగును. ఆ వృతుము నశి_చినపుడు అది దాని వీజములో 
జదిండిపో వును. వేల కల్పములు గడచి నప్పటికిని, ఆ వృయే.ము 
జాతి నశింపదు. అశు జన జన్యా్మాంతర ములు గడచి నప్పటికిని, 
[(పాణులయొక్క- (తిగుణములలో ఎట్టి భేదము కలుగదు. 
౨ అహంకారమే దుఃఖమునకు కారణము. స్వస్వరూప 
జనమే సుఖమునకు కారణము. 


౧౦౧ సంత్‌ వసవేశ్వర్‌బీ 

(శ్ర వస వేశ్వరుడు కర్నాటక [పాంతములోని, యిం గ్లేష్యుర 
మును [గొమమున, (నూతన కుటబుంబమునందు 1189 సంవత్సర 
యులో జన్మించిరి. క్స్‌రి తల్లిపేరు మాదలా౦బిన్‌, తం డి పేరు 
శమాది రాజు విరు శివభక్కులు.] 

౧. ఈశ్వగు డొకడే. శివ దే పూజ్యుడు. అహింసయీ పరమ 
భరము. ధర్భ్శముచే (ప్రాప్తించిన వస్తువును స్వీక రించుక నతము. 
ఇచ్చలను వశములో ఉంచుకొనుటయే సమ మనబకును. శాంతమే 

పస్సు. కపటవ_ర్తనము లేకుండుకు భక్తీ, 

౨. ేవలోకము, మ_ర్యలోకము వేరు వేరుగా లేవు. 
వత్య మే చేవలోకము. అసత్యమే మ_ర్యలోకము. సదాచారమే 
వ్వర్గము. అనాభారమే నరకము. 

కి భగవంతుడే ఆ కయుడని తలంచువానికి దినములన్నియు 
జనూనము లే. 

ర, నా కంశు తుచ్చుడు "వేరొకడు లేడు. శివభ కునికంశు 
ఆధికుడు మరొకడులేడు. ఓ శివుడా! నీ చరణములే దీనికి సాథి. 
శా మనసే యీతత్త్యము నెరుంగును. సర్వం శివం జగత్‌, 


అమృత వా హిని ౧౫౧ 


౫. (బవ్మ్మపదవి నాకు వలదు. శివశేశవుల పదవులందు 
నాకు ఇచ్చ లేదు, నేను శేవలము శివభ కుల చిహత్తును తెలిసికొన 
శ్లో చెదను. 

౧౦౨ సంక్‌ కవి నజ్జీర్‌ 


౧. ఓ మానవుడా ! ఒకానొక దినము ఈ లోకమునుండి 
పోక తప్పదు. అనిక్సి తమైన డానికొ రకు అనే కాడంబరా తేల! 
_ ఎవరికొరకు సం|గహీంపవలెకు ? చేయరాని పను లెల్ల ఎవరికొరకు 
చేయవలెను + అనువానిని సదా విచారించుకొనుచు నీ మనస్సును 
భ దపరచుకొనుము. 

౨ భగవ చేచ్చకు సంతోపీ.౦చువాడు ఎట్టి పరిస్థితి సంభ 
వించినను, దానిని చెడ్డదిగా భావింపక బల్ల పుడు ఆనందమయు డై 
యుండును, 

3, ఎవడు పర మేశ్వరు నకు (సేమమయుడగునో వాడు 
లోకములోని ఏ పదార్హము వైపును కన్నె త్తి చూడడు. అట్టివాని 
పాదముల వద్ద (పపంచ పదారము లన్నియు దొర్షుచున్నను, వొడు 
వాటి యందు దప్ప ను౦చడు, 

రృ ఎవడు అంతిమ (పయాణమునకు (మరణించుటకు 
మొదటి నుండియే తగిన వర్చాటులు చేసికొనునో వాడు సుఖముగా 
పయనము సాగించును (మరణించున్యు. ఎవడు సంసారాసక్తుడై 
ప్రాపంచిక వస్తువులను తనవని పట్టుకొని, తన మనస్సులో నిలుపు 
కొనునో వాడు ! పపంచమును విడు చునపుడు, న్యాకులము జెందును 
(విలపించున్ఫు. కావున యిట్టి దుఃఖమునుండి విము క్తుడగుటకు | పతి 
వ్యక్తి తన అంతిమ (పయాణమువైన దృష్ట ఉంచి తగు (పయత్న 
ములో ఉండవతెను. నీలో సమత్వము, శ్రి యున్న కాలములోనే 
యిట్టి మహామం[ తము గాకు Her 

౫4. మానవుడు ఎన్ని ఆత్మలను సుఖపెట్టగలుగునొ అతడు 
అంతే ఆనందమును పొందకలుగును, కారణ మేమనగా | (పతి జీవి 


౧౫౨ అమృత వాహిని 


హృదయములోని “శాంతి” అతని హృదయములో (వవేశించు 
చుండును. 

(ఏరు మొదట గొప్ప ధనవంతులు, పిదప విరక్తుడై సర్వస్వ 
మును త్యజించి పరమభ కు డాయెను.) 


౧౦౩ సంతు జలారాంజీ 

[శ్రీ జలా రాంజీ సంతు గొప్ప ఉదారులు, త్యాగులు. 
పీరు సర్వమును విడిచి కట్టుబట్టలతో పత్నితోసపహో యిల్లువెడలి 
గుజరాత్‌ ేశములోని “కాఠ్వావాడ్‌” | ప్రాంతమున “లిక్‌ బూర్‌ 
అను [గామములో నివసించి, భార్యాభర్త ర లిరువురు కూలినాలి 
చేయుచు, వచ్చినదానిలో యితరులకు వెట్టి విదప మిగిలిన దానిని 
(పసాదరూపమున | గహించుచుండిరి, తాము తినక, కడు పుకట్టుకొసి 
మిగిలించి, అన్నమే తము తెరచి (పతి సమయమందు అన్నా రు “రులకు 
అన్నము పెటుచు, మానవసేవ చేసిరి. “పిర్‌పూర్‌” ఆశమమున 
యిప్పటికిని (పతి నిత్యము వచ్చిన అతిథి అ భ్యాగతులకు తగు 
సత్కారము జరుగుచున్నది. 

ప్‌ఠ్రు దరి దనారాయణుల సేవకొరకు తన సర్వశ కృులను విని 
యోగించు వారు. ఈొందరికి రోెపుకొరకు పిండి విసరువారు. కొంద 


రికి కాళ్ళు కి పిసుకువారు. ఇట్లు వారు వారివారికి తగిన తీరున సేవ 
చేయుచుండిరి. 


ఒకరోజు ఒక మహాత్ముడు వచ్చి ప్‌ద్రి భార్యను తన సేవ 
కొరకై అడిగిరి, వెంటనే సంతోవముతో తన భార్యను ఆ మహో 
త్యునికి అప్పగించిరి. నాకు భూత సేవయే అధిక ఆనందము కలిగిం 


చును. కావున మో రీమెను మొ సేవకై ఉపయోగించుకొనుడు అని 
పలికిరి. 


౧. ప మానవులారా |! కుడిహ స్తముతో చేయబడు దానము 
యెడమ హస్తమునకు తెలియనట్లు నిరభిమానులై న |పభావముతో 


అమృత వాహిని ౧౫౩ 


లోకసేవకులై (పవ రి ంపుడు. హృదయమున సంకోచము లుండ 
రాదు. మనోవిచారములు పరిళశుదముగా స్లిరములై నుండవలెను. 

౨. శీలము, వినయము ప ఇష్టన కిరీటములు. మానవుడు 
మానవత్వము వహించి మూనవసేవ చేయుచుండ వలయును. బీదలకు, 
అన్నా రులకు యెంత యివ్వగలిగి కే అంత యిచ్చి ముక్షుడు కావల 
యును. సత్పురుషులను వెదకి, భవతాపమునుండి నివృ తీ నొందుట 
కొరకు వారి నాాశయింపవలయును, 

3, ఇతరుల కుపకారము చేయుచుందునను భావము లేక 
ఎవరు భగవంతునివై భారమువైచి ఇతరుల సేవ చేయుదురో వారి 
శీవ సఫలమగును. వారిని స్వయముగా భగవంతుడే తరింపజేయును. 

రో, 1. సమర్ధుడు అన్నము పెట్టి సంతోపి.౦చును. 


ల తక్‌. భక క. దీవించును. శాక న్నీ 
సహోదరులారా ! నిత్యము అన్న దానము చేయుడు. 

౧౦౪ శ) దేవదకత్తుజీ 
౧. ధనము సర్వానర్గములకు మూలమనియు, ధనార్జనమనగా 
అగ్నిలో దూకుటయే యనియు భావము కలిగియున్నచో ధనము 
నందు విర క్తి కలుగును. లోభము నశించును. సాత్విక వివారముచే 
భయము తొలగును. మాటలాడుటవలన సమాధికి ఏిఘ్నుము కలు 


గును. మౌనవతముచే యోగసాధనలో సంభవించు విఘ్నము 
లన్నియు దదూరమగున్ను 


౨ ఓ మ్మితులారా! చేహసుఖము కొరశే మనము యితరు. 
లను కష్ట 'పెట్టుచుందుము, కావున చేహమునందలి మమతను త్యజించి 
నప్పుడే 'అహింసా వతము సిద్ధించును. 


5, కృపవల్ల నే భాతిక దుఃఖము నివృ త్రియగును. సమస్త 
జీవులయెడ మనమెట్లు దయ కలిగి వ్యవహరింతు మో, ఆ జీవులును . 
అటు బే మనయెడ దయకలిగి (పవ _ర్రించునుం 


౪ ఆమృత వాహిని 


ర ఈశ్వర నామమగు [పణవము (ఓంకారము ను అర్థ 
సహితముగా శ చు౦డుడు. సర్వ వ్యాపకుడగు స్వేశ్వరు నకు 
సబా సర్వదా నమస్క_రించు చుండుడు, 


౧౦౫ (శ్రీ గోవిందుదాస్‌జీ 

౧. గాంధిగారికి ఎపుడు సమస్త సృష్ట రామమయ ముగా 
కనుపించెనో, ఆపుడే వారి రాగ జ్వేషనములును, కామ (కోధ 
లోభాదులును తమంతట తామే సమా పమై (భాతృ (పేమ 
భావము ఆయనలో ; పవేశిం చెను. అట్టి (పేముచేతనే ఆయన విశ్వ 
మునకు బంధువై చాపూజీగా మాను. 

౨. సాధకులును, సన్యాసులును, భ కులును అగు ఏరు తవు 
పురుషార్థము చే లోకమునకు యేమైనను యిచ్చినపుడే వారు ముక్త 
లగుదురని తలంపవ లెను. భగవత్పాఖా త్కా.రమునకు యిం౦తేకంటె 
'సునమము, చక్కని సద్దతి దాయకమగు మార్తము వేరొకటి లేదని 
మూ అభి! పాయము. 

ఒక కథ 

నా శిష్యులు మానవులుగా మారుదునేని, చేను నా (పతి 
శిష్యునితో కొరడా దెబ్బలు తినుటకు సంతోషింతునని “చంద 
ఘురుిడను గురువు “శే త కేతు డను శిష్యునితో చెప్పెను. శిష్య? 

పరాభమూనకు,  గురుడే కారకుడు. తన శిష్యుని తనతో 
సమానముగా చేయునాడజే నిజమైన గురువు. శిష్యుని మానవునిగా 
'తయారుచేయుటకై గురువు స్వయము తనను తాను నళింపవేసి్రాన 
వలసి యుండును. 
౧౦౬ మహాత్మ జన్నుని శిష్యుడగు శొహోల్‌ తష్టరి 

౧. ఓ మానవుడా! రుచిగల పడారములను రుచి కొరకు 
'తీనకుము. జెపధమువలె భుజింపుము. అన్యాయారి తాన్న మును 
తీనకుము. తినిన పడారము నాలుగయిదు ఘడియలలో మలముగా 
౫మారును, కాని 9 దోవము మాత ముండితీరును. 


అమృతవాహిని ౧౫౫ 


౨. కీ సోదరా! పోరాడ తలంతువేని సీ మనస్సుతోను, 

ఇం దియములతో ను పోరాడుము. వాటిని నీ అదుపులో పెటుకొనుము. 
అ 

మారు బాగుపడుడసి మరల మరల యితరులకు బోధింప బోకుముం 


మొదలు నిన్ను నీవు నియమించుకొనుము. ఇతరుల వైపు 
మాడకుము. 


3. నీవు భగవతా ప్తి కోరుదువేని పాపముల నుండి 


వెనొలగుము. పవృ త్తి వమార్షమును పిడచి నివృత్తి వార్ష మును 
అవలంవింపుము. 


రో సమ భావముతో అనాస క్తిచే వి శాంతి లేక జలము 
సర్యభూతములకు ఉపకరిం చునట్లు నీవునుసోమరివిగాక నిష్కా ముడ వై 
అందరికి సేవ చేయుము, అతోగన్నతిని కోరుదువేని దృఢ 
వైరాగ్యము నవలంబింపుము. భగవంతునిపై భారము వైచి 
న. (తాగుడు, తిండి, చింతలను విడచి అతని 
డనై మెలగుము. మొపలు జీవన్సృతుడ వై పిదప భగవన్నామ 
మును భజింతువేని అతి ల్లీ ఘముగా సఫలమగును, 


ప పతి వతా శ్రీః వేశ్య వెం ఒంట తికసుుగు నేని లోకులు ఆమెను 
కూడ చేశ్యగాచే తలం౦కతురు. అటులే భ కృుళగు పారు విషభోగుల 
సాంగత్యము చేయుట లజ్ఞాక ర మైన ప ని, నారు రాజులుగాని, ధన 
వంతులుగాని, పోరడు భోసలే సుమా! విషయ భోగుల 
సాంగత్యము చీయునారు పతనమగుదురు. చేయరాని పనులను 
చేయుటచేతను పోరాని చోటునకు పోవుటచేతను పాపమే 
సంభవించును. 

౬. విడిపోవు వారితో సంబంధము పెట్టుకొని వారితో నీకు 
చేలు కలుగునసి విశ్వసింపకుము. సంసార మొక దినము స్వాయమే 
నిన్ను విడచును. కావున దానికంటె మొద లే నీవు దానిని విడువుము. 
చనిపోవువారి సంబంధమువలన .లాభమునకు బదులు దుఃఖ మే 
(పాప్తించును. _ కావున ఈ జీవితములోనే భగవుక్సా కిని 


౧౫౬ అమృతవాహిని 


పొందుము. దానికై అశాశ్వతమైన సంసారమును అతిత్వరగ 
త్యజింపుము. 

౭, ఒక వంక ఈశ్వ రాజ్ఞ నుల్గంఘీ౦చు చు, వేరొక వంక 
ము_క్లి కొరకు భగవంతుని మ ౦చుట, ఇది యెంత స. 
వెరితనమో వ్‌ | 


౮. ఓ నాయనా ! వాక్కును నియమించుము. నీనే కాని 
దానిని సీ నోటి నుండి పలుకకుమ్ము దేనిని చేయడాలవో దాసిని 
చేయుదునని పతిజ్ఞ చేయకుము. 


నొ, ఎంతవరకు జీవ చై తన్యము, జడ చేహము వేరు వేరుగా 
కనిపించదో అంతవరకు జ్ఞానా భ్యాసము జరుగుచుకే యుండవల 
యును. ఎవని మనస్సు కుండి విషయ భోగాస కి, తొలగవో, వాడెంత 
రును వాసి జన్మ పరంపరలు తొలగ నేరవు. 


౫౦౭ మహాత వసి జవనీద్‌ 


౧. ఓ మానవా! నీవు జన్మించి నపుడు యొట్లుంటివో 
(అబోధ చాలకునివలె అటులే జీవిత కాలమంతయు ఉండినచో 
చేయవలసిన ధర మేదియు నుండదు. 

౨. ధన, సంపత్తాదులకై చింతింపకుముం సమస్త వస్తువు 
లును, Ws భగవంతునివే కడా! ఇక వ ఏ వస్తువు 
నెవరు తీసిళొనినను డానిశె నీవు చింతించుకుల! నీ జీవ యాత 
గడుచుటకు (వయత్ని ౦పకుము. వ వమగునోనని విచారింప 
కుము. నీకొరకు భగవంతుడు వ విధానము విధించెనో చానిని 
మార్చుటకు యత్నింపకుము, అంతఃకరణ శుదియీ కార్యసిద్ధి, 
అంకతుడ్‌ లేనిది భగవంతుని వై [పేమ కలుగదు. 


3, ఓళోదరా! సీ భారమును ఇతరులవై వి  వేయకుమ్ము 
సంకోచ రహితుడవై దానము చేయుచుండుము. “దీనినే పురుపార 
మందురు, ష్‌ 


అమృత వాహిని ౧౫౭ 


ళో. చేహ భావముతో జీవించువాడు మృతుడగును. ఆత్మ 
భావముతో. జీవించువాడు అవురుడగును, అందరిని భగవత్స 
రూపులనుగా భావించి నిప్కామముతో శీవించు వానికి [చీమ 
జనించును అహంకారము నఠింపగా చే ఈశ్వర (ప్తొప్తి కలుగును, 


లి వై రాగ్యమును సాధింప తలంచితివా, (చేమింపుము. 
| పేమను రశ్నీంప తలం౦శు వేని పరిపూర్ణ వ్‌ కుడ వుక ము. 


స 


౧౦౮ @&) బొంత ముంతస్వామి 


[ఏరు విశాఖపట్టణం జిల్లాలోని విజయనగర పాంతమున 
శి కానొక [గామములో (బాహ్నణ కోటుంబమున 17-2-1871 వ 
తేదీన జన్మించిరి. పీక బాల్నమునంచే విర_క్తిజెంది సర్వము 
త్యజించి గుజరాతు బేశిముపోయి సన్యసించి _వకాశానందస్వామి 
యను పేరు బడసి సంచరించుచుండిరి. వీరికి ఒకముంత్క, ఒకజూం౦త 
తప్ప మళేమియు లేకుండెను. అందువలననే వరిని జూంత ముంత 
స్వామియని పిలుచుచుండిరి. వీరు ద్యారకానగరమున &8-2.1962వ 
"లేపిన బ్రహ్మీ పాతర 

౧. నొ మనస్సు నా మాట విని ఆ (పకారము నడ చుకున్న 
తర్వాతనే నేను పరుల కుపచేశింప నర్షుడను, అందాక ఇతరుల 
కశుపచేశించుటకు తగినవాడను కాను. 

౨. ఎవని మనస్సు ఇతరుల చిత్తము నాకర్షి ంచుటకు 
తాష్యతయ పడునోో ఎవడు భోజన వసా)దులయందు అసక్తుడై 
యుండునో, ఎవడు శబ్బశాస్వా)దులందు నిమగ్నుడగునో, ఎవనికి 
రమ్యములై న భవనములయందు (పీతి యుండునో అ ట్టి వానికి 
మోవీము లభించదు, 


3. రామభజనలో నిమగ్నత జెందుటయే చాతుర్యము, 
పరుల మనస్సును, పరుల ధనమును ఆకర్షి ౦చుటలో చాతుర్యము 
వేశ్యకు మరీయెక్కు వ, 


౧౫౮ా అమృత వాహిని 


ర. జిజాసువు ఒకచోట సిరముగా నుండరాదు. నివసించు 
టకు సాన మేర్పోరచుకొని దానిని అలంకరించు వాడు విరాగికాడు. 
ఉత్తముడైన విరకుడు ఎట్టి సామ(గివి చేకరించడు, 

౫, ఆదర సన నుం కాళిం చ రాదు. ఇతరులతో సంబం: 
ధము పెట్టుకొన్న కొలది అహంభావనా, మమత్వము పెరుగును, 

౬. వేవమునకు తగినట్టు [పవ ర్శనలేకున్న ఆ వేవమునకు. 
కళంకము వచ్చును. దానిచే దోషము సంభవించును. 

౭, యతులకు కాంచనమును, బహ్మచారులకు తాంబూల 
మును దొంగలకు అభయమును ఒస%ిన వాడు నరకమువు పొందును, 

రౌ మనుష్యులలో మెరము చేయువాడు ధూరుడు. పత్తు. 
లలో “కాకి” ధూ రము, చతుప్పాదులయిన జంతువులలో నక్క. 
ధూ ర్తమయినది. పశ్శాలురలో స్వేచ్చగా సంచరించువాడు. 

నా సాధువుల సాంగత్యమువలన సంసాకులు పొడయినను 
మంచి చే కాని సంసారుల సాంగత్యమువలన సాధువులు పాడగుట: 
చాలాతేప్పు, 

౧౦. శేవలము సన్యాసులే కాదు ముముకువ్రులు కూడా 
ధనము న్వీక రింపరాదని శాన్ర్రములు చెప్పుచున్నవి. 

౧౧. తాను చెప్పినట్టు తానే సంచరించని మానవుడు శోనక 
ముతో సమానము, అతడు బరధనములచే బదుడె యము లోకము 
నకు పోవును. క 

౧౨. _బైహ్మము లేదని చెప్పు వాడును, (బవాగ్షజ్ఞానిని 
ఊ్వేపించువా డును, అనుభవము లేసి బే (బహ్మాజ్ఞుడను అని వాటు: 
కొను వాడును, వీరు ముగ్గురును _(బహ్ట హత్యా పాతకు లే, 

౧౩. తాను (బ్రహ్మమే అని నిరంతరము ధ్యానము చేయ. 


నంతవరకు జేహాభిమానము నళింపదు. అడై ఏత సామోత్కారము: 
కలుగద్యు 
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౧రో, మృస్థాన్న మును, విళాయాలును తినుట అధ్యాత్మిక 
మును భంగకరము. 

౧% ముము క వ్రునకు శ్రీ సంపర్కము, విలాసవస్తువుల్కు 
శయ్య, ఉ తమాసనము, పదవులు, ధన ఐశ్వ ర్యాదులు, "తాంబూల 
భతుణము, ఈ మొదలగు విషయము లన్నియు విఘ్నుకరముతే, 

౧౬. అపథ్యము చేయువాడును, దొంగయు, భార్యాసక్తు 
డగు రాజును, ఈ మువ్వురును అనర్హమును ఎరిగియుండియే పారబ్ల 
కరస వశమున కర్ణ చేయుదురు. 2 స 

౧౭, (బహ్మవహాత్య, సురాపానము, శౌర్యము, గురు పత్నీ 
సంగమము, ఈ పాపములు చేసినవారితో సంసర్హము మహాపాపము. 

౧౮. ఛంగు, గంజాయి, నల్ల మందు, స. బాదనిక ౦కు. 
నుద్యపానము మహాపాపము, 

అణా నోవధ?, కన్య్యాప్మి క యము, పరస్త్రీ సంగమము, 
మా తాపితృ్స పరిత్యాగము, శా న్ర్రనియమము నతి కమించి వడ్డీ 
తీసుకొనుట ఈ మొదలగునవన్నియు పాపములు, ఇవి రాతస 
సృభావమునకు చెందినవి, 

౨౦. దంభముచే పరలోకము నశించును. దంభమునకు 
నూాల కారణములు నాలుగ. 1, (ప్రపంచము స్తుతింపవలెనవు 
కోరిక, 9, (ప్రజలు నిందించెదరను భయము. కి. (ప్రజలు 
పూజింపవలెనను ఇచ్చ. 4. (దవ్యోపార్టనము చేయవ లెనను 
భావన, 
౨౧. నిష్కామ కర్ణము చేయని చే అంతఃకరణము శుద్ధి 
కాదని వ ౦6న అంతకిక రణము హన 7 జానము 
కలుగదు (అంతోకరణ న సిహో్కోా- మ కర్మ. సాధ 
కమ్ము. 

౨౨, మలిన చి త్రమునందు ఉపచేశవీజను నాటుకొనదు. 
_నిప్కామిమై సగుణోపాసన చేసినచో చిత్తశుద్ధియగును. 
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౨౩. పామరులవలె వ్యవహరించుటకంతు వై చె దిక క రార్టను 
హ్రైనము | _శేష్టము, చై దిక క రాస్టనుషస్టానముకంయొ సగుణ (బహో 
పాసన (ేవ్పతరము. ; సగుణ (బహోస్తవాసన క్‌ 0కు నిర్దుణాపాసన 
(శేవ్వతముము, 

౨౮. ధనము దై వభ క్తికి విరోధి. ధనము మానవుని దువ 
వర్తనకు దారి సీస్తపర చును 

౨౫. చమోతమునకు నలుగురు ద్వారపాలకులు, 

1. శమము. 2. తత్త (విచారము, కి, సంతోవము. 
4. సాధుసంగమము. 

౨౬, పరమ సంతోవమును పొంది సుఖమును అనుభవింప 
గోరు మానవుడు సంయమమును పాటింపవలెను. సుఖమునకు 
మూలము సంతో వము. అసంతోషము దుఃఖమునశే కారణము. 

౨౭, ఆరంభమునందు అనురాగము, తొందర, అసత్కార్య 
ములను చేయుట, నిరంతరము విషయ సఖి ములను అనుభవించుట 
ఈ నాలుగును రజోగుణ లతుణములు, 

౨౮ లోభము, స్వప్నము, నిలుకడ లేక పోవుట, (కౌర్యము, 
నా_స్తికత్వము, (భహైదారము, యాచనా స్వభావము, పొరపాట్లు 
జేయుట ఇవి అన్నియు తమోగుణ లవ ణములు. 

౨౯. దొంగతనము, జారత్వము, మద్యపానము, హింన 
"ముదలగు శాస్ర విరుదములును, నింద్యములునునగు దురాచార ప్పు 
పనులు చేయువాడు లోకమున సిందావా! తుడగును ఎప్పుడును 
దుఃఖములను పొందును. రోగములతో బాధ పడును. అల్బాయు 
వగును. 

30. వివేకము గలవానికి యాచించుట చావుకంజు ఎక్కువ 
దుఃఖము కలిగించును. మృత్యువుచే కలుగు దుఃఖము శణికము, 
కాని, అడుగుటచే కలుగు దుఃఖము అనంతము. అంతియేకాదు, 
యాచించు మనుష్యుని చూచి (పపం చముకూడ ఛభయపడును, గడ్డి 
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శంకు దూది తేలిక. బూదికంకు యాచకుడు తేలిక. వాయువు 
దూదిని ఎగర వేసికొని పోవునట్లు యాచకుని ఎగరవేసికొని పోవును. 
కాని తననుకూడా అడుగునేమో యను భయముచేతనే వాయువు 
ఆ ముష్టివానిని సమిపించుట లేదు. 


3౧, పరులకొరకు సము(దోదక మును [గ్రహించు మేఘము 
నల్ల బడు చుండగ భవికుని దగ్గరనుంచి తన నాం తనకు ధనమును 
గో హీంచినవాని ముఖము నల్ల బడుట లో అశ్చర్య మేమి ! యాచించు 
వానిని జనులు తిరస్కార దృష్టితో చూచెదరు. 


5౨, చేయవలసిన పనిని చేయవలసిన సమయమున వేయక 
పోవుట |పమాదము. జానికి పొరపాటుకంశు ఎక్కువ కీడు మరి 
నుకటి లేదు. పొరపాటుచే జ్ఞానికి మోహాము కలుగును. మోహ 
ముచే అహంభావము కలుగును. అహంభావముచే బంభనమునందు 
చిక్కు. పడును. అంతట దుఃఖము కలుగును. 

33, స్వేచ్చాచారముచే త_త్హ్వజ్ఞాన మహిమ నళించును. 
అనగా మనో వాంఛలకు లొంగుట యే స్వేచ్భాచారము. 

356, మఠములందు భోజనము చేయరాదు. భుజించినచో 
బాం: దాయణము చేయవలెను. మశాధిపతిని స్పృశించినవో సచేల 

ee 
స్నానము చేయవలెను, 

3౫%, భూములు, ఆవులు, సువర్ణము మొదలగు వానిని 
సంపాదించు సన్యాసిని చూచినచో సచేల స్నానము చేయవలెను. 
సన్యాసులు చేహరతుణమునకు మించిన పరిిగహమును శేయరాదని 
శ్వా స్త్రసమ్మతేమగు వ 

36౬, అరణ్యము దావాగ్ని చే దగ్గ మైనను మరల 'ెికుగును 
కాసి (పతి గహముచే ష్‌ నకుడు తిరిగి బ"న్నత్యమును 
పొందడు. 
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3౭, పురుషుడు పర స్ర్రీనిగాని, శ్రే పరపురుమువిగాని, 
ఆస. క్రికల దృష్టితో చూచినచో అది మానసిక వ్యభిచారమగును. 

3౮, కామినీ కాంచనములను త్యజించిన సన్యాసులై న తాగు 
లకు విర కుల శే (వణవ మంతమును జపించు అధికారము కలదు, 
ననాదిపదార్థములను త్యజించి ఐకాంతికమగు వాన వస్త జీవితమును. 
నిర్వహించువారికి (| | పణవ మం తమును జపించు అధికారము కలదు, 
వ కారణము చేతనై న సంపూర్ణ త్యాగము చేయ లేనివారు 
“నసోహామ్‌ి” అను అజపా మం తమును జపించవచ్చు. సాధకులకు. 
ఈ “సోవామ్‌” ఎంతయో సులభము, చిత్తవృ త్తిని ఆపుటకు 
ఈ “సోహమ్‌” జపమును ఉపయోగిం చెదరు, ధ్యానము చేయు 
సామర్గ ము లేనివారికి ఇది ఎంతయో ఉపయోగము. అంతియే. 
శు “సోహా” ను జపించుటచే వేదో కమగు (ప్రణవ జపము 
చానంతట అడియే జరుగును. “సోహమ్‌” జపము , శేఘమని "తెలిసి, 
కొని, డాని అర్థమును భావించుకొను చు జవీంచినచో మలవోవ. 
నివృ త్తీయగును. దై వాను గహము కలుగును, అనగా నిర్వికల్ప, 
సమాధివరకు చేరుటకు ఇది సాధనము. 

3౯ కామమును బలహీనపరచు ఉపాయము : 

ఒకే పూట మితముగా భుజింపుము. న్నేతములను సుందర 
రూపమును చూడనీయకుము, వకాంతమునందు ఉండుము. అటులనే 
మనస్సును సంకల్పములనుండియు ఆలో చనలనుండియు దూరము: 
చేయుము (పతి శరీరము ర క్త మాంసము, మలమూ తము మొద 
లగు దుర్గంధ ష పదారములచే నిండియున్నదని తెలిసికొనుము, ఇటి 
తహ లనే కావున దుర్భలమగును. కామో తేజము కలిగించు 
పదార్థమును త్యజించవ లెను. నేత్రములను సంకల్పములను నిరో 
ధించవలెను. ఇదియే కామమును వశపరచుకొను ఉత్తమ మార్గము. 


రోం. విషయములను, సంగమును త్యజించుటచే భక్తి pn 
చును. విషయ త్యాగ మనగా అంతరంగిక విషయ చాసనా 
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త్యాగము, సంగ త్యాగ మనగా బాహ్యములగు విషయ భోగము. 
లను త్యజించుట. | 


ళం, స నమున క్ష భ_కి, థై రాగము అను రెండు 
సాధనములు. 

౧౦౬౯ శ్రీ నిత్యానంద స్వామి 

[పీరు ఉత్తర (వచేశములోని “మోరటుక్షు”” సమో పముజ్‌ 
“పరీక్ష తగ డ* మును (గామమున (బాహ్మణ కుటుంబములో 1886వ. 
సంవత్సరములో జన్మించిరి. పూ ర్యా; శమ నామమూ “రారా 
(పసాద్‌”. వీరు బాల్య మునంచే విరకు ల సర్వమును త్యజించి శుజు 
రాత్‌ చేశములోని “ోకీథదియా [గామమున 19కి4 వ సంవత్సడత 
ములో (బహ్మభూతులై రి, 

౧. ఇతరుల కువ చేకింప దలచినప్పుడు ముందుగా సమ జ 
భోగములను త్యజింపవ లెను. ఆ త్యాగము ఆచరణ ద్యారా ఇతరుల 
కుప జేశము కావలెను. కాని ఉపన్యాసముల కరా కాదు. వాసా. 
ఆచరణయే పరుల కుపచేశమగును, | 
౨. ఎక్కు_వ మాట్లాడినను, వినిన ను, వృత్తి బహిర్గత 

వ. వాజ్నిరోధము, అపరి గహము, ఆశా రాహిత్యము, 
అనాస క్రి ఏకాంతము నందుండు స్వభావము ఇవి అన్నియు యో 
మునకు (పథమ ద్వారములు, 

రో మాయ ఎంతో బలమైనది. ఒకచోట ఆసనము చేర్చా 
రచుకొనినచో ఆ స్థానమునందు మమత్యము వర్పుడును. అందుకే 
నిజమైన త్యాగి వ ఒక్క. చోటను ఆసనమును వర్చురచుకొనడు, 

"ఓ ఇది నాది అను భావము ఉన్నంతవరకు మమత్వవముూ 
ఉండితీరును. (| 

౬ పరిచితుల సంఖ్య వెరిగినకొలదియు ఈోాగా భ్య్యాసమునకు. 
విఘ్నములు కలుగును. 


డల అమృత వాహిని 


శి సంసారుల సాంగత్యమువలన సాధువులు పాడై నరక 
ములో పడుదురు. సాధువుల సాంగత్య మున సంసారులు పాడై స్వర్త 
ములో పడుదురు. 

టె, పం క్లి భేదము మహాపాపము. 

నొ, మానవుడు అసత్యమాడి దొంగయె సంసార బంధములో 
సవడును. దొంగయీ కానిచో ఈ జన్మ చ(కములో ఎందుకు తిరుగ 
వలని వచ్చును! 

౧౦. ధనమువలన సర్వవిధముల భయమే సంభవించును. 
భర్మమునకై నను ధనమును స 

౧౧. ఆశ కలవాడే దరి చుడు, తపి వీయుం సంతోషము 
“కలవాడే ధనవంతుడు. 

౧౨. సతికిని సన్యాసికిని మంచి వేషము అక్క_రశతేదు. 
ఆడంబరునకును, వేశ్యకును అలంకారములు అవసరము. 

వవ అభ్యాసకాలమున . సాధువులకు జనుల సంసర్హము 
బఘ్నుకరము. కావున గుప్పముగా నుండవలెనని శాస్త్రములు 
జెప్పుచున్నమవి. 

౧౪, ధ్యానయాగముచే పరమాత్శను తెలిసికొనవలెను. 
ఎవరిని థ్యానింప వలెను? గురు దృక్పథముతో రామ కృష్ణాది 
మూరు లను ధ్యానించుట వాలా మంచిది. 

౧౧+ భావము (పధా నము. కాన సద్భావము కలిగి 
యుం౦దుడు, 

౧౬. సంతోవము శేనిచే మానన్రనకు సుఖము కలుగదు. 
స ము తేనిచో బు నశించును. 





౧౭. పాపము చేయువారియందు ఉచేతౌభావము కలిగి 
యుండుటచే జి దాసీన్యము చెరిగి తన పాపాచరణమునందు కూడ 
జెడానీన్యము ఏర్పడును. ఇట్లు మై(తీభావముచే అంతఃకరణము 
యండీ రాగ చ్వేషములు ని నివృత్తి తిపాంది చి _త్తము నిర్ణల మగును, 
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౧౮. అఖండ భజనచే సాధనములు లభించును. తినుచు 
_కొగుచ్చు తిరుగుచు, పనిచేయుచు, ఎల్లవేళల హరిభజన చేయా 
వలెను. మనస్సున |పభునామమును స శ్రరింపవలెను.. ఇట్లు వేయం. 
టే వ్రైరాగ్యాది సాధనములు మెల్ల మెల్లగా సమకూరును. 





౧౯. (పభుపరాయణు డగువాడు శేపు వమగునను చింతను” 
కలిగియుం౦డడు, 

౨౦. భేదభావమును పాటించు వారు (బహ్మహ త్యా పాతు 
కమును వొందుదురు.' 


౧౧౦ (శ్రీ రామదాస స్వామి 
౧. ఉత్తమ | గంథములను నిత్యము (శేవణము చేసినను. 


తు 'విడనాొడక, తన హీతమును తాను తెలిసికొనలేజి: 
వాడు చదువ్రకొనిన నకం క 


౨. భ_కికి వలయు సానన లేకుండ, వైరాగ్యము, భజన 
చేయవలెనను భావము "లేకుండ ఆచరణ రహితు డై, _(బహగ్జజ్ఞానము 
నకు సంబంధించిన మాటలను మాతేము చెప్పు వాడు చదువుకొనిన 
మూరు డే. 

3. బహు శుతుడును, బుదిమంతుడును అయి (బ్రహ్మజ్ఞానము 
నకు సంబంధించిన కబుర్లు చెప్పుచు దురాశ, . గర్భము మనస్సు 
నందు కలిగియుండు వాడుకూడ చదువుకొనిన ప 


ల జ నమునకు సంబంధించిన క బుర్లు చెప్పి మ ననా 
పూరించుకొను వాడును పిస్టినిగొట్టు తనముతో ధనమును కూడ బెట్టు 
వాడును, ధనసంపాదనకు పరమారమును సాధనముగా ఉపయో 
గించుకొను వాడును చదువుకొనిన మూర్దుజే, 


గ జ్ఞానగర్వముతో ముండిపట్టుదల కలిగియు౦డు వాడును 
తనకు కలిగిన (కోధమును ఆపుకొన “లేనివాడును, మాటలకు న, 
చేతలకును భేదము కనపరచువాడును చదువుకొనిన స 


జ అమృత వా పూని 


౬. అధికారము లేనిచే ఉపన్యసించుటకు వ్యర్షపయత్న ము 
చేయువాడును, పరువవాక్యములు పలుకువాడును చదువుకొనిన 
మూార్జుడే. 

౭, ఇతరుల దోషములను వర్శింపదలచువాడును, చేహోధి 
మానము కలవాడును చదువుకొనిన ర 


౮. ఇతరులయందు తాను చూపు దోషములు తన యందు 
ఉన్నను వానిని కాననిపాడు చదువుకొనిన నా 


a పరమాత్ముని విడిచి మనుష్యుని స్తుతించువాడు చదువు 
కొనిన Sa 


౧౦. కాను వై భవమున నిమగ్నుడై జీవాత్మ తుచ్చమని 
సాఖండమతము (పతిపాదించువాడు చదువుకొనిన య 

౧౧ వెకపైన ఎంతయో గొప్పగా వేషము ధరించి ఆచర 
ఇమునందు వమియు కనబరచనివాడును, సనాంరమును విడిచి 

CG 
ఆడంబరమును మా్యతము అభిమానించువాడును చదున్రకొనిన 
ఇమూారుడే. ! 
ను 
౧౫౨౫ అధ్యాత్శ నిరూపణ సమయమున ఊఉ తమ [శోతలు 


వచ్చినను, వారిని విడనాడి తుద కోతల మనస్సును "రరతంషకే కము 
చాడు చదువుకొనిన నమార్జు టే, 


౧౩. తన శిష్యుడు అనధికారియె తనను అగారవించినను, 
ఆతనియంచే ఇంకను ఆశ కలిగి యుండువాడు చదువుకొనిన 
మూర్చ దే. 


౧౪. తాను వైభవములకు లోన; సద్దురుని ఉ పేవ్నీంచు 
వాడును తన గుకుపరంపరను చాచువాడును చదువుకొనిన 
మూస్దడే. 


అవగుణములను తెలిసికొనియు వానిని త్యజింపనివాడు 
కరా వ 
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శా న్ర్రములను చదివి అందు చెప్పబడిన (పకారము ఆచ 
శించువాడు పండితుడు, 


ఎన్ని శోన్తుములు చదివినను, వినినను ఆ విధముగ ఆచ 
రింపనిచో ఆ చదువంతయు వ్యర్థ మే. 
అభిమానోత్పత్తికి గల కారణములు : 

౧. చదువురానివాడు పకశువ్రుతో సమానుడనియు, తాను 
పండితు డనియు భావించుట విద్యాభిమా నము. 

౨, గృహస్థులు మాయలోపడి యున్నారనియు, తాను 
ము కుడ ననియు తపశ్శాలి ననియు తలంచుట, తపో వై రాగ్యముల 
అభిమానము. 

3, తాను ఉత్తమ కులీనుడనని భావించుట కులాభిమానము, 

రీ. తాను రూపవంతుడనని తలంచుట రూపాభిమానము, 

౫, తాను ధనవంతుడనని గర్భ పడుట భనాభిమానము. 

౬. శరీరబలముచే వి; రవీగుట చేహాభిమానము. 

౭, శిష్యులు, సేవకులు, బంధువులు అనేకులు కలరని గర్విం 
చుట బహుజనాభిమానము. 

ఇ్రతరులక౦కు తాను అధికుడనని అనుకొనువాడును, తన 
ఆధిక్యమును (పకటించుకొనువాడును అభిమాని అని శతెలిసికొ 
వలెను, 


౧౧౧ శ్రీ అరిస్టాటిల్‌ 

౧. విద్య అను మహోవృకుము వేళ్ళు చేదుగాను, అది 
అందించే ఫలితము మధురముగాను ఉండును. 

౨ ఆత సంతోపించును, సంతోపించద్ను ఆత్మ 
ఆతృసంబంధ స్థితిలో సంతోష మనుభవించును. నిరంకుశ స్థితిలో 
మానము ధరించి సావ్నీగా నుండును, కాబట్టి అప్పుడు ఫ్‌ంతో 
పించదు. 
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3, ఆత్మ శరీరము లేనిదనియు, నశషరమగు శరీరమందు 
గట్టిగా నిలచియున్న దనియు, ప్పదనియు అంతటను వ్యాపించి: 
యున్న దనియు తెలిసిన జ్ఞాని ఎన్నడును విచార పడడు. 

రో, ఎవరు కోరికలనుండి విముకు లగుదురో, ఎవరు దానిని 
తెలిసికొనవ కెనని వెదకుదురో, వారు ఆత్మను పొందెదరు. అది 
అట్టివారికి బిజరూపము కనపర చును. కాని, ఎవరు చెడుస్వభా వము 
వీడువక, జిలేర్యదియళ్వ్యము పొందక, ధ్యాననిమగ్నులుకాక , పవి త 
మనస్సు కలిగియుండక నుందుగో అట్టివారు శేవలము జ్ఞానమువల్ల 
అతను ఫొందజాలరు. 

కం]. పరమాత్మ, జీవాత్న్చ అని చెండు గలవు, అందు పర 
మాత్మ “వలునురు (_(పకాశము, జీవాత్మ నచ 


లంజ. శీ సేనేకా 

౧. డవ భావముతో మాట్లాడేవారు తమ శాంతిని, తమ. 
చేతులార భంగ మొనర్పుకొందురు. 

౨, (పేమద్వారా మనము శతువులను సహితము నమా ప. 
మునకు ఆకర్షించుకొని జయించగ లము,ః 

వ సమ స్థ విషయవాంభఛా విము కృమైన (పేమయీ అధ్యా 
తిక జ్ఞానము, 

౧౧౩ థీ నిత్యానంద (శీత్రకాశా నందస్వామి 
వారా లొసములు ; 
" ౧ యతులకు కాంచనమును, (బపహ్మూచారులకు తాంబూల. 

మును, చోరులకు అభయమును ఒసగినవాడు నరకమును పొందును. 

౨. సెంట్లు, అ తరులు, పువ్వులు మొదలగు సుగంధ్యదవ్య 
ములు, త్రీలుః వస్త్రములు, సంగీతము, పానము, భోజనము,. 
పాన్పు, అలంకారములు - అని భోగములు ఎనిమిది రకములు. 

“ముముక్తువునకు (స్ర్రీసంపర్క-ము, శయ్య, ఉ_త్తమాసనము, 
వనములు, ధనాదులు, విఘ్న కరములు. తాంబూలము, పల్ల క్రి 
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మొదలగు వాహనములు, రాజ్యము, వివిధ భోగములు, బంగారు 
మొదలగు ప డార్థములు, నృత్యగీ తాది వినోదములు, భార్య, 
విడలు ఈ విషయములన్నియు విఘ్నములు, 

వ వ పూర్వము కామ[కోభాదులవే నవు బాధ 
పడఢీతివి, ఇప్పుడు ఇష్టము వచ్చినట్లు సంచరించి (వపంచమందరి 
చేతను తిట్లు తినుచున్నావా! ఏమి అెలివి! 

రో, నీవు త _త్త్వజ్ఞుడ వు, అయినను కామాదులను త్యజించ 
లేక అధమాధములగు సూకరాదుల సమత్వమును పొందకుము, 
కామాది సంక ల్పాత్మక మగు మనస్సునందలి దోషములను త్యజించి 
చేవునివలె లోక పూజ్యుడ వగుము, 

Pn స జనులకు నచ్చ దు; అసత్యము నచ్చునుః కల్లు 
అమ్ముుటకు (నే తక నుం తే మ పాలు, పెరుగు ఇంటింట. 
తిరిగి అమ్మబడును. 

ఓ, నీత నశించినది. పురాణములు పోయినవి స్మృతులు 

అడుగంటినవి. “వేదములు అంతరించినవి. ఇప్పుడు ఈ కలియుగమున 
భనడాసుల వాక్యము లే మోతు చాయకములు. 

౭ సతికిస్వి సన్య్యాసికిని మంచి వేవము అక్కరలేదు. వీరికి 
. అడంబరము పనికిరాదు. 


౮, దంభమునకు మూలశకారణములు నాలుగు : 1. (పపం 
చము స్తుతించవ లెనను కోరక 2, | పజలు నిందించెదరు అను 
భయము న (ప్రజలు పూజించవలెనను కోరిక ఈ. _దవ్యోపార్టనము 
జీయవలెనను భావన, 

నా, తాను పూజ్యుడనసి తెలుపుకొనుటకు దంభమును కలిగి 
యుండువారు 5 రకములు. 

1, చేహదంభము. శరీరమును విచితముగా (పదర్శించుట, 
గాంభీర్యము వెలువడునట్టు నెమ్మదిగా సాధువుగా మాట్లా 
డుట మొదలగునవి, 
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ల్లి కాహోయ వ(స్త్రుములుగా ని, పాతగుడ్డలుగాని, మృగ చర్భ్ళము 
గాని ధరించుట. 
క. భజనమునందు వకా[గతను చూపుటకు మౌనమును 
ధరించుటః 
Ae _పజలు చూ చునట్లు తలవంచి నడచుట, ఎటువె వైఫు చూడ 
ముత మార్గమున గాంభీర్యమును | 'పకటించుచు నెమ్మి 
దిగా నడచుట, (ప్రజలు చూచునట్లు చౌనముచేయుట మొద 
లగునవి., 
శ. తన శ్రిమ్యలను వృద్ధి చేసికొనుట మొదలగునవి. 
౧౦. ధ్యానయోగముచే పరమాత్మను "తెలిసికొనవచ్చును. 
ఎవరిని ధ్యానించవ లెను! పరమాత్మను ధ్యానించవలెను. 
గురువుని ధ్యానించవచ్చునా ! గురుదృక్పథముతో రామ, కృష్ణాది 
మూర్తులను ధ్యానించుట యు _క్తముం 
౧౧. ఏకాంతమున మానవుల దృష్టికి దూరముగా నుండ 
వలెను. ఎవరిని ముట్టుకొనరాదు. ఎవరితోను సంఛాపి.చరాదు. 
అట్టివానికి పరమ కళ్యాణము కలుగును. 


౧౨. ముముక్షువు మలదోప నివృ త్తికొరకు నిష్కా-మకర్మము 
నాచరించవలెను. నిష్కా-మకరగ్ణ ద్వారా అంతఃకరణము శుద్ది 
పొందిన తదుపరి చి _త్తచాంచల్యమును పోగొట్ట' టకొరకు ఉపాసన 
ఆచరణ యోగ్యము అని శాస్త్రములు ఘోషిరీదుచున్న వి. 


౧౩. ఈ లోకములో ఏపనియును చేయని గృహస్థుడును, 
(పతి్యగహమును చేయు యతియును, తలనొప్పి వంటివారు. 

౧౮. ఎవరిమనస్సు, వాక్కు, శరీరము పాపములను చేయవో 
ఆమహోతు తే తపళ్యాలురు శరీరమునుశోపి.౦ప జేయుట తపము కాదు. 

౧౫ తగనిసమయమున నిదించుచున్నను, పగలు ఎక్కువ 
శీపు నిదించుచున్నను తమోగుణ పరిశామము గానే (గ్రహించ 
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వలెను. “నేను సుఖముగా ని దించితిని” అని తలచుకొనుట 
సాత్విక నిద అనబడును మనస్సు స్థిరముగా లేదు, చికాకుగా 
నున్నది. అను భావము కలిగించు నిద రజోగుణ జన్యమగురాజస 
నిద అనబడును. లేచునప్పటికి గ్లాని, జాడ్యము కలిగినచో ఆ నిద 
తామస నిద అనబడును. కథా కాలవేపములు వికుచున్న పుడు 
'కునికిపాట్లు పడినచో అది తమోగుణ లశణమే. 


౧౬. పరులకొరకు సము[దోదకమును |గహీంచు మేఘుడు 
కూడ నల్లబడుచునే యున్నాడే? ఇక ధనికుని దగ్గరనుంచి తన 
స్వార్థ మునకు ధనమును [గహీంచిన వానికి ముఖము మలిన మగు 
తలో ఆశ్చర్య మేమి? 


౧౭. ఎక్క_డ నిన్ను ఎక్కువగా అవమానిం చెదరో అక్కడ 
నివసించుము. ఇదియే నీకు ఉత్తమమగు బొహభము. ముముశ్రువు 
సనన ఎమున నివసించుట మంచిదికాదు. లోకులు గారవించుట 
ఆూగసి సిద్ధికి మిక్కిలి హోనికరము,. జనులచే అవమానింపబడిన 
"యోగి యోగ సి సడన్‌ పొందును. 


౧౮. అత కాన మునకు ముఖ్య _పతిబంధము చేహ ధ్యాస 
దానినుంచి నివృ త్తిని పొందుటకు సన్యాసము తీసికొనవలెను. సన్యా 
సము తీసికొనిన వీదప 'చేవాధ్యాసను వృద్ధిపొందించు బిషయపం చక 
మును, పూజా (పళిషాదులను త్యజించి, స నిర్హన (పచేశమునందుండి 
అత్భచింతనమును, ధ్యానమును చేయవలెను. ఆత్భచింతన వృద్ధి 
అందిన కొలదియు చేహ ధ్యాస నివృ తిని పొందును. అట్లు ధ్యానము 
శేయు చుండగా చేవాధ్యాస పూర్తిగా పోయినప్పుడే ఆత్మసాతా 
“తరము కలుగును. అని మనువు అభి[పాయము. 


౧౯. అరణ్యము దావాగ్నీచే దగ్ధమయినను మరల పెరు 
గును. కాని (పతి (గహముచే చ్‌ మాయన నరుడు తిరిగి బొన్నత్య 
మును పొందడు. 


10, 


11, 
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౨౦. 1. ఉ తమ (గంథములను నిత్యము శేవణము చేసి 
నవు, అవగుణములను విడనాడగ, తన హీతమును తొను. 
తెలిసికొన లేనివాడు చదువుకొనిన నూర్జుడు. 


. భ కి కివలయు సాధనము శేకుండ వై రాగ్యము, భజన చేయ. 


వలెనను భావము బేకుండ అఆ చరణరహితు డై, (బ్రహ్మజ్ఞాన 
మునకు సంబంధించిన మాటలను మా; తము చెప్పువాడును 
బహు కుతుడును, బుదిమంతుడును అయి (బహ్గజ్ఞానము నకు 
సంబంధించిన కబుర్లు చెప్పుచు దురాశ, గర్భము మనస్సు 
నందు కొలిగియుం౦డు వాడును, 

కా న మునక సంబంధిం చిన కబుర్లు చెప్పి తేన ను 
పా లోభత్వముణో పము కూడ 
'బెట్టువాడును, ధనసంపాదనమునకు పరమార్థమును సాధన 
ముగా ఉపయోగిం చుకొనువాడును, 

జ్ఞానగర్వముత్‌ మొండిపట్టుదల కలిగి యుండు ఐ*డును, (కోధ 
మును ఆఫుకొనలేనివూ డును మాటలకును, చేతలకును భేదము. 
కనబరచువాడును, 

అధికారము లేనిచే ఉపన్యసించుటకు [పయత్నము చేయు 
నాడును, 

ఇతరుల దోషములను వర్శించదలచువాడును, ేహాఖి 
మానము కలవాడును, 

ఇతరులయందు తాను చూపు దోషములు తనయం దున్నను 
వానిని కానని నాడును, 

పరమాత్ముని విడిచి మనుమ్యుని స్తు సుతించువాడును, 

కొను వైభవమున నిమగ్నుడై జీవాత్మ హ్‌ పాఖండ 
మతమును (పతిపాదించువాడును, 

వెవెన ఎంతయో గొప్పవాడుగా వేవము ధరించి ఆచరణ 
మునందు వ మమియు కనబరచనివాడును, సనార్టర్షమును 


అమృత వాహిని ౧౭౩ 


విడనాడి ఆడంబరమును మూ '!'త ము అభిమానించు 
సాడును, 


12, తాను దైభవములకు లోనై సద్దురుని ఉ చీకీ ౦ చువాడును- 
పీరందరు చదువుకొనిన మూర్చ లే, 

౨౧. జనులందరు నన్ను సుతించుపనులనే నేను చేయ 
వలెను, వారి నిందను నేను పొందరాదు. అను పట్టుదలను కలిగి 
యుండుట లోక వాసన, ఈ లోక చాసనను నూరుజన్మము 3 తినను 
పూ రి చేసికొన లేము. కావున ఇతరుల నిందాస్తుతులను లెక వెట్ట 
కుండ అధికారియగు నరుడు సమభావమును పొందియుండి తన 
హీతమును కోరవలెను. 

౨౨. కామిసనీకాంచనములను త్యజించిన వకాంతికముగు, 
వాన్యపస్థ జీవితము గడుపు వా రెవరైనను ఓంకారము నుపాసించ 
వచ్చును. ఏ కారణముచేతనై న సంపూర్ణ త్యాగము చేయ లేనివారు 
అజపామం౦.తీమును ఇస ద్వారా క సో కాంతి జపించ వచ్చునుం 
శాషసను లోపలికి పీల్చునపుడు సో” అని బయటకు విడుచునప్పూడు 
“హంి అని వదలవలయును. ఇట్లు లయ పకారము జపించిన చో 
'సోవాం (ఓం) అను ధ్వని వినిపించును. దీనిచే చి త్తము సిరమగును. 
మలదోవనివృ త్తి యగును. బైవాన్నుగవాము కలుగును. అనగా 
నిర్వికల్ప సమాధివరకు చేరుటకు ఇది సాధనము. 

౨౩. కాశుమును బలహీనపరచవలెననిన పగటిపూట ఉప 
వాస ముండుము, రాతి స్వల్పభోజనము చేయుము, నేతములను 
'సుందరరూపమును మాడనీకుము. వకాంతమున నుండుము. మన 
స్పును సంకల్పముల నుండియు, ఆలోచనల నుండియు దూరము 
చేయుము. 

౨౦ జనులతో వాదవివాదములను చేయవలె ననుకొను 


వారు మూర్చలు. అట్టివారి హృదయములును అశాంతిని పొందును. 
ఆయున జర తగునా 


౧౭౪ అమృత వాపహొని 


౨౫, నిర్గుణోపాసన చంచలచిత్తునకు కష్టసాధ్యము. సామా: 
న్యులకు సగుణోపాసన ఆచరణీయము, సగసుణోవాసనకూడ చేయ లేని. 
నరుడు నిపూ-నుకర) ఆచరించవలెను, నిపూ-మకర్మకుకూడ అన. 
మధ్దుడై న సకామక ర్మమునే చేయవలెను; సకామక ర్భమును కూడా 

ఆచరించ లేనివాడు నిక్క ముడు, ఆతనికి అధోగతి కలుగును. 


౨౬. ఒక్‌ es ఒక ఆవును వెనకుచు వెదకుచు అక్కడ 
కూర్చొనియున్న ఒక సాధువునుచూచి “కీ సాధూ! ఆవును చూచి 
తివాశొఅని (పక్నింపగా ఆ సాధువు ఇట్లు చెప్పెను “చూచినవాడు 
మాట్లాడుట లేదు. మాట్లాడు వాడు చూడ లేదు. శెంటిని కలుపు. 
వాడు గురుచరణములయందు నిమగ్నుడై ' యున్నాడు.” సాధువు. 
నిజమే చెప్పెను. చూచినవాడు మాట్లాడుట శేదు, అనగా కన్నూ 
చూయనది. కాని అది మాట్లాడ లేదు. మాట్లాడు వాడు చూడ లేదు, 
అనగా నాలుక మాట్లాడుచున్నది. కాని, అది మాడ లేదు, ఇరువు, 
రను కలుపువాడు గురుచరణములయందు నిమగ్నుడై యున్నాడు. 
అనగా బుద్ది నే తముల ద్వారా చూచును, జిహ్యదా్యారా మాట్లాడును. 
అది గురుచరణములయం౦దు నిమగ్నమై ఉన్నది. అని తెలిపెను, 


౨౭. ఒకప్పుడు ఒకభక్తుడు మ _స్తరామగారి వద్దకు జని, 
మేము చేవునకు మందిరము కట్టించుచున్నాము. తమరు త్‌ ఖ్లిసింగ్‌. 
మహారాజుగారితో మాకు సహాయము చేయించగలరాయని అడి 
గను. అదివిని ను స్పరామ్‌గారు ఇట్లనిరి. నీ చేవుడు గొప్పవాడా! 
త ఖసింగ్‌ గొప్పవాడా ! గొప్పవాడు చేవుడే కడా! గొప్పవాడు 
తక్కు_వవాని వద్దకు వెళ్ళి యాచించుట తగునా! నీ చేన్రని మంది 
రమున కూర్చుండ బెట్టవలెనని కోరిక నీకున్నచో సీవు ఆయన 
వద్ద కే వెళ్ళి అడుగుము. అని బదులు చెపె ప్పెను. 


౧౧౪ మహాత్ముడు అభయము 
౧ మృత్యు భయము, సంప త్రి నశించునను భయము, 
కుటుంబభయము, రోగభయము, శ,న్ర స్రుభయము, అపవాదభయముా, 


అమృత వాహిని ౧౭౫ 


అవమానభయము యిట్లు అనేక భయములు కలవు, అట్టిభయము' 
చేమియు లేకుండుకు అభయము. సత్య[వతుడు ఈ భయములన్ని 
టిని పరిత్వజింపవలయును. కామ (కోధ లోథాడి అంతః తువ్రల 
జయించినచో చాహ్యాభయముల ఉప దములు వాటంతటవే తొల 
గును. 

౨. చేహాభిమానమే భయమునకు కారణము. కావున చేహ 
సంబంధములగు, రాగాసకులు తొలగునేని సహజముగా అభయము 
(పా_్తించును. ఇది నాది యను కల్పనా సృష్ట యే భయమునకు 
కారణము. ఇది నాదికాదు, ఈశ్వరునిది. నేను కూడా ఈశ్వరుని. 
వాడనను సంకల్పమే అభయము. యజమానత్వమును విడిచి సేవ 
కుడ వై ళూన్యునివలె (వవ ర్తింతువేని అభయుడ వగుదువు. శాంతి! 
చేకూరును. |పభుదర్శనమగును, 

3, అభయుడు కాని బే స త్యాన్వేపి. కా నేరడు, సత్యశోధ 
కుడు కానిది అహీంసాపాలన మెట్లగును! శూరులే హరి మౌర్ష 
మనుసరింతురు. అది పిరికిపందల పనికాదు. సత్యమే హారి యన 
బడును. వీరికిపంద నిర్భ యుడు కానేరడు, ఖడ్గము, శ ర్యసూచ 
కము కాదు. అది భయచిహ్నము. 


౧౧౫ [శీ స్వామి అఖండానంద్‌ జీ మహామండలే శ్వరుడు 

౧. జీవునికి భగవంతుని |శ్రీచరణములయందు విశ్వాసము: 
కలిగానేని మృత్యు నును జయిం౦పగలడు. 

౨ మహాపురుషుల ఆచరణయే బోధరూపమగును. పరి 
శుద్ధ హృదయముతో ధర్భమును పాలించు వానికి స్వాభావికముగా నే 
దివ్యద్భష్ట్ర కలుగును. సత్క-రములలో గొప్ప థ్ర_క్రికలదు, దానిచే 
జీవునికి అతోగిన్నతి పౌ_్తించును. జీవుడు సంనార మోహములో 
చిక్కుకొని యుండునంతవరకు భగవంతుడు జీవునివై ఫు చూడనే 
చూడడు, సర్భకామములను త్యజింప నంతవరకు సుఖ శాంతులు. 
లభింపవు, 


౧౭ అమృత వా హని 


5, మనస్సుకు |పసన్నము గావింప తలచినవో మనస్సు 
లోని వాసనలను దోషములను తొలగింపవలెను,. అసత్యమగు వ్యవ 
హోరమును ఏ త్వేజింపవలయును, 

ర, భగవ[క్సా ప్రీ కావలయు నన్న మ్మ స్వస్వరూపానుభ వ 
మును పొందవలయు నన్నను శరణాగతుడు కావలసియు౦డును. 
చేను పరమాత్ముని వాడను, ఆయన ఆజ లను (పతికూలింపను, 
ఆయనకు |పతికూల మైన వ కార్యమును చేయనని పతిజ్ఞ చేయ 
వ లెమ. 

౫%, ఈుడదాంతికరణము కలవాడును రాగరహితుడును, 
వై రాగ్య ను అకు జానమార మునకు అధికారియగున,. 
మలినాంతఃకరణము కలవాడు, కరి శంకు ఉపాసనా కాండ 
మునకు అధికారి యగును. దీనిచే మనస్సు పకిళుద్ధమై జ్ఞ జానమార 

న ' పవేశించును. పికుద మగు నిర్శలాంతఃక రణ ము పవన. 
అ శఫౌసనకు అధి కారియగును. 

౬. ఎవనిమనస్సు నిర్ణ్శలముగ ను, షట రహీతముగను 
నుండునో వాడే నిజమైన భక్కుడు. అట్టివాని శే ఫరణాగతి కధికార 
ముండును, 

1. పరోత్‌ శరణాగతి యవియు, 2. అపరోశకు శరణాగతి 
యనియు, లి. అనన్య శరణాగతి యనియు, శరణాగతినూడు 
విధములుగా నుండును. 

ఓ నన పరమాతూని వాడను, ఇది పరోతు శరణాగతి. 
౨. చేను సీవాడను, ఇది అపరోత శరణాగతి, 
కీ. నేను నీ స్వగూ పమునే. దీనినే అభేద శరణాగతి యందురు. 

ర, ఇందియ ని గహమును, చి తకుదియు, పర బహ 
(పా_ప్రియు కానంతవరకు  పణవమం౦ | తమును జపించుచుండవల 
యును. అంతఃకరణము గాన ఆ జపము తనంతట తానే 
సమా ప్త ప మగును, కర్భకాండ సమా _పుమగును, 


'వర్తూఖడాలాడ్డ రాశాక వం అలా చటం” గ్రినాలరు తారకా? గాజ్రాలదాకా కా నవా నరా = ఆకా. _ 
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అమృత వాహిని ౧౭౭ 


౮. సాంసారిక పదార్థములయెడ రాగము చేకుండుకు చిత 
న. యనబడును, 


డొ ధనము, తీ పు తాదులు కర్ణముచే లభించును, 
భ_క్రిభావము, సత్సంగము, భగవత్క్బుపచే లభించును. వాయువు 
గంధమును యితరుల నద్దకు చేర్చునట్లు భగవంతుడు భగవద్భ_కిని 
సంతుల ద్వారా భక్కుల వద్దకు చేర్చును. దీనివలన విచారము, వినే 
కము జసించును. 


౧౦. మానవుడు కరకర సమయమున మంగలిని విశ్వ 
సించి తన శిరస్సును అతనికి అప్పగించును. కాని భగవంతుని విశ్వ 
కెంపడు. ఇది యేమి విచితమో ! 


౧౧. ఓ అన్నలారా ! మేలుకొనుడు. మనో ఇం దియము 
లను భగవదర్పితము చేసి భ క్రితో భజింపుడు. మనమందరము 
భగవంతుని పుతశులమే. కావున యెవరిని చ్యేషీంపకుడు. భేద భావ 
మురిచకుడు. భోగవిలాసములను త్యజింపుడు. పీరుడగు సమరుడే 
భక్తి చేయకలుగును. ఎవని అంతికరణమునుండి ‘నేనూ, 'నోది” 
అనునది వెడలిపోవునో, వాడే భ కీపరుడగును. భ క్రి లేక జ్ఞానము 
కలుగదు, న్‌ు లేనిది భక్తి నిలువదు. (న 


౧౨. వేదవాక్యానుసారము బహగము పరిశుద్ధుడు, లోక 
వ్యవహో రానుసార ము (బ హ్మ్‌ ము శ _క్తిస్యరూపుశు. జీన్రడే 
బ్రహ్మము, అత్మయు (బహ్మ్‌ మే. జీవునవిలోపల (బహ్మక లడు. 
(_బ్రహ్మలోపల పర(బహ్మ కలడు, స్భృపి. మ లయ క్రర్తయీ ఆ 
పరబహ్మాము. 

౧౩, ఈశ్వరునకు జగత్తును సృష్టించుటలో ఎట్టి కారణము 
"లేక లాభమును లేదు. జీవుని కర్మము "లెపుకు ఫలోన్నుఖము 
లగునో అపుడు ఈశ్వగుడు జీవుల కరార్టనుసారము జగత్తును సృష్టిం 
చును, ఈశ్వరు జే జగత్తునకు ఉపాదానకారణుడు, నిమి త్త కార 
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౧౭౮ అమృత వా హాని 


శుడును, కారణము ఒకళే అగుటచే కారణ (బహ్మముకూడా 
ఒకడే కలడు. అందు శే ఈశ్వరుడు ఒకడే. జీవుని ఉపాధి కారణములు 
అనేకములు కనుకనే జీవులు అనేకులు. 

౧౮. రామ కృష్ణాది అవతారములు మాయ పరిణామములు, 
ఈశ్వరుని విశేష విభూతులు. వీనిని కార్య బహ్మము, కారణ 
(బ్రహ్మము అందురు. కార్య(బహ్మము ఉపాసకుడు, పూ జకుడుకూడ. 
we ఉపాస్యము. శుద్గనిర్వి శమ (బ్రహ్మము | _పాపష్యము, 
సా 


౧౫. శివుడు, విష్ణువు "వేరువేరుగా లేరు. ఇద్దరు ఒక క్రేం 
శేవలము శబ్ద భేద మే. పరమాతుూ డొక డే. శివపురాణము శివుడే 
పరమాత్ఫుడని తెలుపును. వీమ్షపురాణము విష్ణువే పరమాత్నుడని 
"తెలుపును. పురాణము లన్ని టీని వేదవ్యాస స మహర్షి యే రచించెను. 
వానిని మనము అర్థము చేసికొనుటలో నే భేదము కలదు. శ్రీ) వేద 
వ్యాసమహర్షి న లలు ఏ శేశ్వరోపాసన యే, కారణ అ్రన్మాయే 
ఉపాసకుడు. కావున భగవంతు డొకడే. ఇటులే మానవులందరు 
ఒకశే, మనలో భేద ముండరాదు. శాస్రుములన్నియు ఒకళు, 
వలనన | పాహ్యవస్తువు, భగవంతుడును ఒకడే, కావున, మనమం౦వ 
రము ఒక శేు. 

౧౬. నిన్ను నీవు అర్చించుకొనుశే నిజమైన పూజ. మనో 
బుద్ధులను అర్చించుట యె, తులసిష తి అర్చించినట్ల గును. 

౧౭ కార్య కారణము లన్ని యు నశించినపుడే స 
(పా_ఫ్రమగును., ఇవన్నియు ఉపాధిభేదములే, అంతర్భుఖులై అంత 
ర్ల్యోతి యొక్క ధ్యానాభ్యాసమగు సహజ యోగముచెే, ఈశ్యరునిలో 
లయమగుట యే సరో్ట త్రమమగు సాధన, 


౧౮. అందరిని భగవంతునిగా తలంచమని వేదముఘోపిం చు 
చున్నది. జగత్తును భగవంతునిదిగా భావింపుము, మిథ్యయని 


అమృతవాహీన్‌ ౧౭౯ొ 


తలంపకుము, సర్వ్యలోకమః: లను నడుపు వాడు ఈశ్వరు డ్‌ డొకడే ఆయ. 
ననే ఉపాసింపుము., 


౧౯. భస్నమును ధరించుటకు కారణము, రహస్యము వమన 
లోశేవణ, భచేవణ, పు కేవణలను, సత్వ రజ సమోగుణము 
లను త్యజించి (భస్మ్మృమువేస్సి ఉపాసించుట డఉపాసకుని లక్షణము. 
పూజ, ఉపాసనచేయు భక్తుని పరీశీంచుటకు యిదిధం గీటురాయి. 


౨౦. అఆత్మకంశు భిన్న ముగా కనుపించునదంతయు మిథ్య యే. 
ఆత్థసాత్న, అధిఫానుడగు నేత్ర పరమాత్ముడు. అనాత ఇవా... 
మంతయు అనిత్యమే. లౌకిక వ్యవహారము నుండి మనస్సును తా 
గించుట సమమనబడును. నే తాది యిం దియములను అంతర్భుఖ మూ 
చేయుట దమమనబడును. బాహ్నకర)ముల నుండి తొలగుట సన్యాస 
మనబడును. చి త్తళుదికొర శే క రర్టములు చేయబడును. చిత్రములో 
మలినదోషము లుండువరకు కర్మములు చేయుచుండ వ లెను. పమ 
దమును విడచి చిత్తమును (శవణమననములో పెట్టుటయే సవమాధా. 
నము. అన్నిటియందును _బహ్మామును చూచుట ఆ స్పిక మునబడును:. 

౨౧. సంసారమునుండి పిరక్కుడై భగవ త్పా ప్లిని కోరు 
నాడు ఓంకారమును జపీంచవచ్చును. 

౨౨. విషయరహితుడై భక్రిచే భగవన్నామ సంకీ ర్షనమూ 
చేయవలెను. శబ్దము (నామస్మరణము) చే అ పరోతుజ్ఞానము క్‌లు' 
గును. అది మరణించిన వాసిని (బతికించును, భాంతము కలవానిని 
ఉ చేకునిగామార్చును. ఉ చేకుని శాంతింప జేయును. మరియు భగ 
వంతుని దర్శింపచేయును. శబ్బములో గొప్పళ క్త కే కలదు. దీసి 
ద్వారానే [పపంచ వ్యవహారము జరుగుచుండును. కాని నావా 
మును నిధిపూర్వకముగా ఆచరింపవలయును. డీనివలన స్వస్వరూప 
శ్ఞానముకూడ కలుగును. 


౨3. స ర్వాత భావ మే (బహ్మాభావను, ఇచే జ్ఞానఫలముం 
ఇదియే ము క్తి, 


కారాం అమృత వాహిని 


౨౩. సంసారులు న రలు ఇాకలివాడు గాడిద వెంబడి 
పడి. తిరుగుచందమున ఎంతవరకు నీవు వారి పనులు చేయు 
చుందువో అంతవరకు వారు నిన్ను అనుసరించి నీ వెనువెంట 
'తిరుగుచుందురు. ఎపుడు నీవు వారి పనులకు పనికిరావో అపుడు 
వారు నీ వైపు తిరిగి చూడరు, 

౨% నిజమైన శివలింగమును పరీజ్నింప దలంచినచో 
ఆ లింగమును ఒక తరాజులో చె వెట్టి మూాడుమార్లు జోకి చూడుము. 
అపుడు ఆ లింగము హెచ్చు తగ్గులగుచో నిజమైన లింగమని తెలిసి 
కొనుము. నూడుసార్లు జోకినప్ప టికిని అది సమానతూకములో నే 
నుండుచో, అది నిజలింగము కాదనుకొనుము. 


౧౧౬ సాధు గరీబ్‌ దాస్‌జీ 


[వీరు గుజరాత్‌ ేశములో కచ్‌ (పజేశమున “కూకుమాి? 
“త్ర స్వం (గామమందు చివసించుచుండిరి. సర్వసంగ పరిత్యాగులు, 
సదా భగవద్న జనలో తల్లీనులై యుండువారు. నిత్యము (ప్రజలకు 
సవ్బోధచేయు మరహకాలు. -] 


౧ ఓచబాటసారీ! మోహ నిదనుండి మేలుకొనుము. 
ఇం కేల ఆలసించెదవు, మృత్యు వెపుడు సంభవించునో యెవరి 
శికుక ? జనసనమూపహ సాంగత్యమును త్యజింపుము, భోగరాగముల 
నుండి విరక్కుడవు కమ్ము ధన సంపత్తులకు అగ్నితగిలించుముం 
ఆడంబరములను విడిచి పెట్టుము. 

౨ సీ తాతతం[డులందరును వెళ్ళిపోయినది సీవ్రు చూచితివి 
కదా! ఇక సీవుకూడ (పయాణమునకు సిద్ధపడుము, 

3. పొట్టకూటికై భోగాసక్రిలోపడి పరిశ్రమ లేని అన్యా 
యార్జితమగు తిండిని తినుట మహాపాపము, రెండు దినములదై న 
యీ (పపంచములో వివయసంగతికి విరామములేదు, కావున 
కుషయవాంఛలను త్య జిం పుము. 


oy ఆ ల౮ o9 Cw Ce 


రః ఓ [పియుడా! కుక్కలు, పందులరీతి జీవించెద వెందు 
లకు? నీ ఆయువు బహుస్వల్పము. కావున ఎల్ల పుడును హరిని 
సృరించుచుండుము. నేను తెలిసి చెప్పుచున్నాను వినుము. 


౫, సోదరా! ధన మడాంధుడవై పాపవ్యవహారములను 
చేయుచుందువు. కాని అది నీ మెడకు ఉరి; తాడై నరకమునకు 
గొనిపోవును సుమా! 


౬, సంపాదించిన దంతయు అందరుకలసి తిందురు. కాసి 
నరకమునకు నీ వొక్క-డవే పోవలసివచ్చును. సీ వెంట యెవరును 
రారు. మోసపోకుము, 


౭. ఓనాయనా! ఎవరిని చేపింపకుము. ఇతరుల సొత్తును 
దొంగిలింపకుము. భగవంతునికి భయపడుము,. అంతమునకు నీకు 
అతడేగతి. ఇక్కడ ఉండునది నాలుగు నాళ్ళు కడా ! ఎవరిని 
కష్ట వెట్టకుము. మానము వహంపుము, నా మాటను తెలిసి 
కొనుము. 


౮. ఓ మానవుడా! నీవు మోహమత్తుడవై తిరుగుచుందునవు. 
ఎప్పుడు ఎక్క డికి పోవలయునో నీకు తెలియదు. చివరకు నీవు మృత్యు 
వునకు బలికావలసిన బే. నాయనా! అట్టిసమయ మాసన్న మై 
యున్నదిసుమా ! ఓ (పియుడా ! ఇక సమయము దాటిపోవు చున్నది. 
విషయవాసనలను త్యజింపుము. అజ్ఞాన ని దనుండి మేలుకొనుముం 
హారిని ఛజింపుము. 


౯. నీవు మోతమును కోరుదువేని అవినీతిని విడువుము. 
మాటయిచ్చి తొలగకుము. సుఖభోగములను కాల్చి వేయుము. -ఈ 
సమయము దాటిపోవును. విపరీతకాలము ఆసన్నమెగునుః అది నిన్ను 
యెనుబది నాలుగులతుల యోనులందు తిప్పును, అట్టి చికుు-లో 
పడుదు వేల ? భగవచ్చరణములందు చిత్తము చేర్చకపోతివి, జగత్తు 
యొక్క_ జంజూటమును విడువక పోతివికదా! 


ఉరా౨ అమృత వాహిని 


గేయము : 
౧౦. అద్భుత మోయి వీ రచనా ! అద్నుతమో యీ 
నీ రచనా! 
ఒక విందువుచే నింతలుగా! ఒక బిందువుచే వింతలుగా 
లోపలనీవు | పకిషుండవై తనువును (ప్రాణిగ చేసితి వే! 
ఎముక లగాటిని తయారుచేసి కప్పితివోయి 
చర్భముతో | అద్భుతమోయి! 


౧౧, సీస గర, నోళ ములో తల! కిందుగా ఉన్నప్పుడు సదా 
నీ నామమునే స్మరింతునని భగవంతునితో _పతిజ్ఞ చేసి ఈ లోక 
ములో పడగానే, మమతా మోహాదులలో చిక్కి. ఆ నామస్మరణ 
మును వల మరచితిపి ? పాపపుణ్య పరీకెదినమున యమభటులు 
దండించుచుండ అపుడేమి బదులు చెప్పుదువో, కొంచము నీ వే 
కుచారించుకొనుము, 


౧౨. తల్లి తండులును; కుటుంబ పి వారమంతయు తమ 
స్వార్భమున శే నిన్ను (సేమింతురు. లోకులును, తమ స్వార్ణము నే 
చూతురు. నీ అంతఃక కరోణమును వెదకిచూడుము, షత. పము 
ఇవన్నియు నరక ద్వారము లే, వోహజాలములో చిక్కి ఈ జగ 
తులో తా తివగాద వెందులకు ౪ 


౧౩, అజపమ౦(తమును సదా జవీంచుచుండుము. సోహం 
శబ్దమను మూల, ఒక నిమిషము కాడ ఆగకుండ దివార్మాతములు 
సోహం, సోహం, అను ధ్వనితో నీలో తిరుగుచున్నది. డాని 
'య౦దు దృష్టైనుంచి ఉచ్చా సని శ్వాసముల ద్వారా ఆ సోహంను, 
సడా స్ట్రరించుచుండుము. అభేద భావముగల ము_ కిదాతేయగు 
ఈ మహామం[ తము సర్భదుఃఖములను, కష్టములను నిర్శూలించును. 


౧౮ ఓ సజ ! నాది నాది అను కొనుచు మేల చత్తువు? 
ధన సంపత్తు లును, చేహ గేహాదులున్కు తుదకు ఒక దమిడికూడ 


అమృతవాహిని ౧౮౩ 


సీ వెంట రాదుసుమా ! కావున, కార్యక లా పము లన్నిటిని విడచి, 
హరిని భజింపుము. 

౧౫4. ధనము, భూమి, శ్రీ ఈ మూడునుఎల్ల ప్వుడును జండు 
నని నమ్మికివి. కాని యివి వా_సవములో మోాసకారులే. కావున 
ఏటి నన్నిటిని మర చివామ్ము. 

౧౬. గీత, భాగవతములను కంఠ స్థము చేసితివి. గొప్ప వాక్య 
చతురతను చూపితిప్‌, కాని నిజాత్మను కనుగొనక పోయిలతివి, 
ఈశ్వరునియందు మనస్సు చేర్చవై తివి. వోూహవమవుతలను విడువక 
._ పోయితివి, ఇక ఆత్మ సుఖ మెట్టు కలుగును! 

౧౭, ఎవని హృదయములో రాము డుండునో, యిక యితే 
రులతో పచియేపి ? సంసారసంబంధమును (| తెంపుము. విషయముల 
నుండి మనస్సును _తిష్పుము. చిత్తమును హరిచరణములందు 
జోడింపుము. ఇటు నటు చూడకుము. హృదయ మందిరమును 
ఏిప్ఫుము. సదా హారిని స్మృరింపుము. 
గేయము : 

౧౮. అజా[గ త్తలో లాభము లేదు. అజా గ త్తలొ 

లాభ ము లేదు. 
దోొంగలదోయి (పపంచ (గామము ! 
తల్లీ తం డీ తోదూనీడా దోపిడిగాం[డ ముఠా ! 
లోకముగౌలుచు కిరాతకితిరుగును నారీ దానినామం 
కుంజరయాన మృుశేం దకటీ ఫణి వేణీ తరుణీ శ్యామ 
చీకటిరా తుల అడవి, మహోబలి కాముని పూర్ణ 
కలాపం. 
మోహమం[తమున పురుషునిజంవి, దోచును గల 
ధన ఛామం౦, 
దుగ్షంధిలమగు 'జీేహమువై న, మెరయును తుచృపు 
చర్మం. [అజా గత్తలో లాభములేదు॥ 





౧రాళి అమృత వాహిని 


గేయము ; 
౧౯, మేలుకోరా మేలుకో, ఛీ సిగుమాలిన, వ్యర్గజీవా ! 
౧ థి 
మేలుకో | 
కాలుడెప్పుడు శిరముపై నిలుచుండి యుండగ 

చూడవే! 

ని|దలో పడియుందు వెప్పుడు! సే నిర్హ జ్ఞ్వాగణి 
విరా! మేలుకో ! | మేలుకో రా! 


చిక్కు. చేహుల ఉదరసీముల లేక్క_ లేని యుగాల 
మారుల పుట్టితి వి, చచ్చితివి, 

నీవ సిగుగాంచ వొకింత యింకను, మేలుకోరా, 
మేలుకో | | మేలుకో రా॥ 

౨౦. ఉప్పు, కారము, నూనె, పులుపు తినకూడదు. ఉప్పుచే 
లోక్‌వాసన్క కారమునుండి మోహ మమతలు, నూనె, పులుపుల 
వలన నీది నాది అనుభేదము జనించును. ఉప్పు వాసనాతుల్యము. 
కారము మోహాతుల్యము. 

౨౧. తనస్సు, వై రాగ్యము, త్యాగము, ఈ నూూడును మన 
వస్తువులు. శరీరము, ధనము, శ్రీ, ఈ నూడును పరవస్తువులు. 
పరవస్తువునుండి దుఃఖము, మనవస్తువులనుండి సుఖము కలుగును. 

౧౧౭ పరమసంత్‌ బాబా జయమల్‌ సింహాజీ మహారాజ్‌ 

[బాబాగారు సర్వమును త్యజించి యిల్లు విడ చిపోవు చున్న 
పుడు ఏరి తల్లి యిట్లనియె : “ఓ కొడుకా! నీవు ఈ సంపత్తిని 
వడచిపోయినవో, ఆది యితరుల పాలగును కదా !” 

బాబా; ోోక్టీ తల్లీ ! తీసుకే పోనీ. ఎవరికేది అవసరమో వారు 
అది తీసికొ నెదరు. ఈ _పపంచము మనది కాదు. ఈ సర్వసంపత్తు 


లను ఒకరోజు మనము విడువక తప్పదు. కేవలము మన జీవయాత 
నడువవలెను కడా! సర్వసంప త్తి పోయినను మనకు భయమెందు 


_ఇవవా నోశనికాకన కన చ్లా సా. 


అమృత వాహిని ౧౮ా౫: 


లకు * పరమాతుడు మనకు సుదృఢములైన రెండు హస్తముల 
నిచ్చినాడు. ఆయన కృపవలన గారవమర్యాదలతో జీవింప 
వచ్చును.” అని తల్లికి బదులు చెప్పిరి. 

చఛాపాగారు నిరాడంబరులు. తనకొరకు బహుస్వల్పము ఖర్చు 
చేయుచు వీదసాదలకు ఎక్కువ ఖర్చు పెట్టుచుండిరి. సన్మానము 
లకును, క్రీ రి పతివ్యలకును యిష్టపడక దూరముగ పరుగత్రు చుండు 
వారు. నిరాడంబర మును, నమ తయు సాధువులకు శోభయని అనుచు, 
తాను నిరాడంబరులై (వవ ర్రించుచుం డెడివారు. | 

౧ ఓ సోదరా! నీ మనస్సులో “నేను నాది” అను భావము: 
రానీయకు ము, తీలో కాధిపత్యము లభించినను, దానిలో నీకు 
భాగము కలదని యెప్పుడును తలంపకుము, దానికి నీవు సేవకుడవుగా 
తలంపుము. 

౨. పరమార వమార్షములో న్యా యార్జితే మగు సాత్వీకాహో 
రము ముఖ్యమా, పరులసొత్తు (గహింతు వేని వారికి బుణపడుదువుం 
అపరి|“హము లేక ముక్తి లభింపదుం 

3, భజన, స్మరణ, ధ్యానాది సమయమున సంసారములోని 
సర్భచింతలను తొలగింపుము. ఎట్టి ఆప త్తి సంభవించినను, భజన 
ఛ్యానాది సమయమును మోరవలదు, యథా సమయముననే ఆచ 
రింపవలయును, లేనిచో నిష్ఫృుమగును. 

రో, మద్యమాంసాదులను శఏంచువారు తీయారుచేసిన 
పదారములను తినకుము. వాని | పభెవము నీవై పడును. 

౫, చూశమును కోరుదు వేని భ'హ్యమునుపిడచి అంత రుగ్తఖు 
డవుగ ము. పరమార్థ సాధనలో, మనోయిం[ దియములను వినోధింప 
కుండుట అన్నిటికంచు గొప్ప అన ఈ 

౧౧౮ స్వామీజీ మహారాజ్‌ 
శిష్యుడు జయమల్‌ సింహునకు ఆదేశము : 

౧. వత్సా! లోకకల్యాణమున క్రై చీవచేయుము. జీవులు: 

సత్యమాగావలంబు లగుటకు _పయత్నింపుము, సారి ఆత్మలను. 


౧ల౮ారా అమృత వాహిని 


బీదలకు పంచిపెటుము, సంగహముచేయుట పాపము. చత్తునని 
భయపడకుము. 

౨, నీ మనస్సును సంసారసంబంధమునుండి తొలగించి, భగ 
వంతుని యందు చేర్చి అంతర్నుఖుడ వై చూడుము, మనస్సు, 
సాధనచేతవే స్వాధీనమగును. (పపంచ (పబోధమును విడువుము. 
శేద భావమును త్యజింపుము. అందరిని సమముగా చూడుము. 


౧౨౨ మేన్‌ప్పరి ఆశ్రమ విర క్తుడు 

౧ ఓ మానవుడా ! నిన్ను నీవు మంచివానిగానుు లేక 
చెడ్డవానిగాను తబంపకుము. అందరిలో భగవంతుని చూడుము. 
అహాంకారమును నశింపచేయుము. వదియు కోరకుము. వ కోరికలు 
"లేనివాడు పరాదధీనుకు కానేరడు, నిశ్చింతుడ వగుము. ఎవరిని 
యేదియు యాచింపకుము. నీ జ్ఞానము సీ లోపలనే ఉన్నది, అంత 
ర్భుఖుడవై చూడుము, నిన్ను “సేవ మరువకుము, అవసరమగుచో 
గురువు స్వయముగా నీ యొద్దకు వచ్చును. చింతింపకుము. సర్వ 
సంబంధములను త్యజించి శీవలము భగవంతుని విశ్వసిం పుము. 

2. _(పతియుక్క-రిని పీ కంళు వెద్దవారనియు, గొప్పవార 
నియు తలంచి వారిని చసేవింపుము. నేను అను అహాంభాొవమును 
విడువుము. పసిబాలువిరీతి (పవర్తింపుము. నిన్ను నీవు భగవంతు 
నకు సమర్చించుకొనుము. 

3. అవసరము కంశు అధిక ముంచుకొనకుము. భగవంతుని 
భజించుటకు (పచారముచేయుము. ఒగ బట్ట ల్ని వద్దనున్న చో, 
రెండవ బట్టను సీ వద్ద ఉంచుకొనక శేనివారి కిము దొరకిన 
దానితో సంతోవింపుము, లేనిచో నిశ్చింతుడవై యుండుము. 
సీవ్ర తినుచున్న పుడు ఏ (పాణి వచ్చినను మొదలు దానికిపెట్టి మగ్‌ 

లిన దానిని తినుము. మిగులనిచో చింతింపషకుము. 


అమృతవాహిని ౧రాకొ 


రఈ, ఆచరణ లేక ఉప చేశించుటకు (పయత్నింపకము, సీవ్ర 
ఆచరించి యితగులకు చూపుము. 


స నిస్సార్లి వి, సితోగవి కమ్ము, నీవు స్వయము మోస 
పొమ్ము. కాని పరులను మోసగింపకుము. నీవు చెడినను యితరులను 
చెరుపకుము. ఇవ్వుము. కాని తీసికొనకము. పనిశేయుము కాని 
పని తీసికొనకుము. 


ఓ నీ యొద్ద చెడ్డవస్తు వున్నను, చెల్లనివైస ఉన్నను, 
వానిని వెంటనే నశింపజేయుము. అవి యుండువచో వాటివలన 
యితరులకు నష్టము కలుగును. దానికి కారకుడవు నీవే అగుదువు. 


ర సీ యిం[డియములలో ఏ ఒక ఇం! దియము దూపషిత 
మెనను నీవు నరకచాధను అనుభవింపవలసి వచ్చును. కావున 
ఇం దియములను నీ వశమందుంచుకొను ముం 


౮. ఎల్లప్పుడు బీదలవై పు దృషీనుంచుము. వారితో సంబం 
౧౧ a ఠి 
ధము పెట్టుకొని వారికి సహాయము చేయుచుండుము. 


౧౨౩ స్వామిజీ మహారాజ్‌ 


౧. (పపంచములోని వన్నియు మంచివే, ఒక వస్తువు ఒక 
నికి మంచిగను, అబే వస్తువు వేరొకనికి చెడ్డగను కనుపీంచును. 
ఇదంతయు మనోవికార మే, 


౨. నియమబద్దుడవైె మంచిపనులు చేయుచుండుము. 
మృత్యువునకు భయపడకుము, ఒకానొక దినము చావక తప్పదు. 
ఇక భయమెందులకు ? నిక్సింతుడవగుము. శుభా శుభకరగ్ణముల 
వల చే సృష్టి కమము జరుగుచుండును, సృషిలోని సము స పచార 

౧౧ తి ను కా థి 
ములు మనకొర ్తీ నిరిషింపబడినవి. ఎవ డెట్టు కర్టచేయునో వాసి 
కశ ఫలము కలుగును. ఇందులో సంసారదోవ మేమికలదు? వది 
ఎట్లు జరుగుచున్నదో అశు జరుగనిము. దానిని తారుమారు చేయ 


తలంపకుము. భో కిలేని జీవితము వ్యర్థము, కావున భగవంతుని 


౧౯ాం అమృత వాహిని 


విశ్వసి౦ పుము. ఇం దియములను ని(గహించి, సంకల్ప రహితుడ వై. 


మనస్సును భగ వత్స్మరణయందు నియమింపుము. 

3. నిన్ను నీవు భగవంతునకు సమక్చించుకొనుము. నాడి. 
వదియు లేదు. ఉన్న దంతయు నీదియే అను భాపము కలిగియుండుము, 
అప్పుడు ముక్కుడవగుదువు. భగవంతుడు సీ వాడై నపుడు సృష్షి. 
అంతయు నీచే యగును. పరాధీనుడన్రు గాకుము, పరుల యాచింప. 
కుము. 

౧౨౪ [శీ హరిఓం స్వామి 

౧. సోదరా! ఈర్ష్య చాలా వెడ్డది. డానిచే మహానొప్ప, 
పాపము సంభవించును. 

౨. పరులమేలు జూడుము. ధనసంపదల యందలి మమతను. 
వీడుముం 

3. ఓ మానవుడా! బాగుగా ఆలోచించి నిన్ను నీవు వాగు, 
పరచు కొనుము, 

రీ, భగవంతునియెడ విశ్వాసము కలీగియుండుము, నీను ఈ 
లోకమునుండి పోవుటకు సమయము సమోపించినది. కావున సిద 
పడుము. ఆలసింపకుము. స 

౧౨౫ (+ ఉపదేశక్‌ మహారాజు 

౧. ఓ మానవుడా ! చేవుడు కనుపించని దో విచారింపకుము. 
వివేకముతో ఆలోచించి చూడుము, |పపంచములోని | పతి స్వరూ 
పము (పతి పరిస్థితి చేవుని స్వరూపమే కడా! సర్వము ఆయనయే 
ఇక అయినపుడు ఎచట యెట్లు కనుపించును! కావున అన్నిటిలోను 
జూడుము వి ౫ హాములను పువ్వులతో పూజింతుకు, ఏమి? ఆ పువ్వు 
లలో భగవంతుడు బేడా? స మ స్త వస్తువులలో చేన్ర 
డుండగా మరి చేనిచే చేవుని పూజించెదరు ? 

౨. ఒక రాయినే శెండు భాగములుగా చేసి, అందులో 
ఒక దానిని వి గవామునుచేసి పూజింతురు. శెండవ దానిని ఇంటికి 
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పన 


నశాజాపాుడా న రాం. ఆరా ప్రల అడారి 


న న. క త. 


కారాగార కాజా 


అమృత వాహిని ౧౯ాం 


మెట్టుగా ఉపయోగింతురు. ఈ వంటికి నూలపదారము ఒకు 
అయినను, ఆకారము మార్పు జెందుట వలన మనభావముకూక 
మార్పుజెందును. కేవలము మన విశ్వాసమే దీనికి | పథానము, 


వ సత్క-ర్మవలన జ్ఞానము _పా ప్రీంచును, దానిచే భి 
లభించును. చెడుపనిచేసీ పెద్దల యెదుటికి బోవ భయపడుదురు. 
అటులే మనస్సులో చెడు తలంపులుంచుకొని భజించు వారి మనస్సు 
స్వయము సిగ్గుపడును. పరులకు చెడుతలంపరాదు, చడుచేయరాడు, 
"తాను చచ్చియైనను పరులను (బతికించవలయును. 


ర. కోరికలన్నియి నశించగానే భగవద్రర్శన మగును. నేను 
భగవంతుని వాడనని దృఢవిశ్వాసము కలిగియుండుము. కేవలము 
విశ్వసించుట నీక వ్య ము, దర్శనమిచ్చుట భగవంతుని 
కర్తవ్యము. 

౫. మనస్సులో సూదిమొన మోపినంత సంథయమున్నను 
భగవంతుడు సంతోపించడు. నీ పనియు సంపూ_రిగ నెరవేరదు. 
కనుక భగవంతునిమెడ సంపూర్ణ వ్‌ శ్వాసము కలిగి యుండవలెను. 


౬ుం దేశభ_క్రికంయె ఈశ్వ్యరభ_క్రియే బచాలాగొప్పది. ఒక 
మహో పురువుడు కూర్పుండిన స్టలమునుండి కదలక, నోటినుండి ఒక 
శబ్దమైనను పలుకక, ఊఉ శ్రమ త్తముండైన (పజానాయకుని కంకు. 
అధిక ముగా లోక చేవ చేయకలుగును. ఎట్టన, , ఆ మహాభక్తుని నిర్శల 
నిష్మ_-ళంకమగు సరం హృదయభావచే, అవ్యక్త రూపమున 
(పజల మనస్సులో జొచ్చి (పశాంత నాతావరణ మేర్చర చును, 


౧౨౨౬ జ్ఞానెశ్వర భ కుడు 
ఈ ఎవి హృదయములో ఆనందముండునో వానికి అంత 
టను శేవలానందమే కనిపించును. ఎట్టన, మనమేమి తిందుమో 
డానివాసనయీ | లేనుపురూపమున బయటబడునట్లు హృదయ మెట్టుం. 
డునో బయటను ఆశే కనిపించును. 


౧౯ొ౨ అమృత వాహిని 


౨ నాయనా! ఇది చేయవలె, అదిచేయరాదు. ఇదికావలె, 
అది వద్దని ఆలోచింపకుము. ఇది మంచిది అది చెడ్డదని తలంప 
కుము. వదిజరుగునో, అది కరారానుపార మే జరుగును. అందులో 
హెచ్చు తగ్గు లుండ నేరవు, 

భత సత్‌ ఛావమునే అనుసరింపుము, భేదభావమును 
త్యజింపుము. కిండాండమునుండి (ట్రైహ్మాండమువరకు సర్వాత్మ 
శ్రావము కలిగి యుండుము. 

రో. "ద్వేప భావమును వదలి, భగవదాజ ను పాలింపుము. 
లోకమువె పు చూడకుము, భగవద్భక్కుడవై తివా లోకము నీవెంట 
తిరుగును. లోశేకుని విడిచి లోకులవెంట తిరిగితివా, అది నిన్ను 
ఏడిచి దూరముగా పరు వెత్తును. 

లోకములో తప్పుపనులు చేసిన వాడే (పభుత్వ సిబ్బందికిని, 
కారాగ్భహమునకును భయపడును. కాని (వభుత్వ నియమమును 
పాటించు వానికి భయముండదు. అటు లే భగన్నియమము పాటించు 
వాడు లోకమునకు వెరవ పనిలేదు. కావున సంసారమును చూచి 
భయము జెందకుము. భగవంతుని విశ్వసింపుము, ఆయన ఆజను 
పాలింపుము. వునోబుదులను భగ వదర్చితము చేయుము. శంక 
ములోని కల కల ధ్వనులచే మనస్సు చంచలమగును. కావున 
దానియందు చిత్తముంచకుము. కీర్తి పకీవలను త్యజించుటవలన 
మనస్సు శాంతించును,. 


౫, అధికము మాట్లాడకుము. తిండికె చింతింపకుముః 
సమయమున శేదిలభించునో అదియీ తిని సంతసింపుముు "చేహ 
మును (సేమింపకుము. చేహభావము వదలుము. ఉ దానీనుడ వై 
సంసారచింతను విడిచి వీకాంతమున ఎల్లప్పుడు భగవంతుని 
ధ్యానింపుచుండుము, ఇక నాకు సెలవెసంగుము. 


_౨౨౭ ఒకయోగి (క్రొ త్తఢిల్లీ 
౧. జీవుడు అయిదు త త్త్యములచే జన్మించును. కావున 
మానవుడు ఆ అయిదు తేత్యముల ననుసరెంచి జీవింపవలయును. 
| ఆ కాశతత్వము నిరాకారము, నిర్భలము, అనగా ఉపవసింప 
వలెను, శాంతము వహింపవ లెను. 
వ వొయుతత్వము ఆకులలములు. కావున ఆకుకూరలు పచ్చివి 


తినవలెను. 

ల్‌, జలతత్వము కాయలు. కావున పచ్చికాయలను భుజింప 
వలెను. 

4. అగ్నితతేగ్గము పండ్లు, కావున సూర్యత_ప్రములై న పండ్లను 
తినవలెను 


ర పృథ్వతత్వము వీజములు. కావున అన్నము తినవలెను, 
పాలు, ఈ పాలగుణను పండ్లు, కాయలకు మధ్యరక మై 
యు౦డును, 

౨, ఆహారమును చాగుగా నవులి మితముగా తినవలెను, 
ఆకనికంు తచ్చు తినవలెను ఆకలీ కానిది కదావి భుజింపతగదు. 
మితముగా ని దింపవలెను, ఇట్లు జీవయా, తగడుపువాడు సుఖ పడును. 

3, శేవలము ఓంకారమును జపించుట కంక సీంకారార 
స్వరూపములో టు మంచిది. *నోహలోిను లత్యమందుంచు 
కొని శా్యసద్యారా స్ట్రరించుట ఉ _తీమము. (1 

ర, నిజమునకు ఆత్మ శాంత, మౌన స్వభావములు గలది 
"జీహూభావము కలిగినపుడే నోటితో చెప్పగలుగును. 

౧ఎ౨రా (శ్రీరామానందుడు 
ఒక స్త్రీకి బోధించుట : 

౧ నీ; తికూట సానమున దృష్టి నుంచి “రామ్‌” ను తేక 
శర్చీ క? న్వు ధ్యానించుచు, యాని నే నోటితో ఉచ్చరించు చుందు వేని 

18] 


౧౯౪ అమృత వాహిని 


పర మేశ్వరుడు నిన్ను సంసారసాగరమునుండి డాటించును. నిరా 
కారుడును, నిరుణుడును, అంత ర్యామియునగు నారాయణుడే రాము 
౧ 


డని తలంచుము. 


౧౨౯ @) అభేదానంద్‌జీ మహారాజ్‌ 

౧. నిన్ను నీవు యజమానివిగా తలంపకుము. లోకమునకు 
యజమానుడు భగవంతుడే, నీవు సంసారమునకు సేవకునివిగా 
తలంచుకొనుము,ః | 

౨. మున్నొకపుడు ఒకడాత డానమిచ్చు నపుడు తన తలనూ 
వంచి యిచ్చుచుండెను నీవు [కిందచూచుచు యిచ్చు కెందులక ని 
ఒకరు (పశ్నింప అందులకు వారిట్లనిరి. “ఇది నా సొత్తుకాదుం 
నేను జేవలము దీనినీ పంచి పెట్టుటకు నియమింప బడితిని. దీనికి 
యజమాని భగవంతుడు. తీసికొనువారు భగవంతుని భ కోలు. 
శేవలము వారికి అందిచ్చుటకు నేను సేవకుడను*ి అని బదులు 
చెప్పెను. 

5. మొదట నీవు మంచివాడవై పిదప ఇతరులు మంచివా 
రగుట కుపజేశింపుము. |పథమమున నీ ఇంటిని చాగుపరచుకొని 
తదుపరి నీ గామమును బాగుపర చుము. 

ర, ఇతరులను సనిందింపకు ముం దరి దులయెడ కరుణా భావము 
కలిగియుండుము, సుఖులను జూచి మిత భావము వహం౦పునుం 
దుిఖతులను జూచి దయగలవాడవు గమ్ము. పుణ్యాతుుులను జూచి 
సంతోపి.0పుము, సాధు సత్పురువులను జూచి [| పసన్నుడవు 
గమ్ముు. వారితూటల నాలకించి అనుసరింపుము. 

౫, నీవు ఎవరినై నను నీ చూపుడు. వేలితో చూపుచో, తక్కిన 
నీ వనొడు (వేళ్లు వాదితో ఒక తప్పుఉడంశే సీలో నూొడు తప్పులు 
కలవని సాశీరూపమున నీవైపు చూపుచుండును. కావున నీవు 
మొదలు మంచివాడ వగుము. ఇతరుల తప్పులను జూడకుముః 


అమృత వౌ హాన్‌: గిలా 


౬, పరీకౌసమయమున పిల్ల వాడు తప్పులు వాయుచున్నన్యూ 
అపుడు ఉపాధ్యాయుడు. ఆ తప్పులను తెలియచెప్పడు, సకిదిద్దడు. 
ఎందుకన, అది పరీకా సమయమ మొదలే అంతయునేర్పయుం డెను= 
దాని పరిణామమే ఈ పరీతు. అటులే మానవుడు పాపకార్యములు 
చేయుచున్నను, దానిని భగవంతుడు చూచు చుండును, కాని ఆపడం. 
వలనన, మంచి చెడ్డలను తెలుపుటకు జ్ఞానమును, వేయుటకు శ_కిని 
యిచ్చి యున్నాడు, వాటి విధి వఏభానము శ్వా న్ర్రముల దాష్టరా' 
శతెలిపియున్నాడు. కావున ఎవడేమి చేయునో వాడటబే అనుభ 
వించును. “కేవలము భగవంతుడు సొత్నీమై చూచుచుండును.. 
న్యాయము చేయును. కర్మఫలమును మానవ డనుభవింపవలసి. 
వచ్చును, 


౧౩౦ ఒక మహాత్ముడు (ఆర్యసమాజము), 
౧. పళువునకు కనిపించును కాని, చూడదు (తెలియద: 


"నెనుక ముందు చూడదు (విచారింపదు). ఎంత కనుపించునో అంతే. 
కాని, భవివమ్య త్తు నాలోచిం పదు. 


౨౫ బుషి చూచును. విచారించును, భవివ్యు.త్తు నాలో 
చించును. ఆచరించును. | 


5. పశువు, బుపి ఈ రెంటి యొక్క మభ్యావస్థయే 


మానవ్రనిది. మానవుడు చూచును (తెలుసుకొనున్సుః "కాని 
ఆ చవింపడు, ' 


రో పకులలో ఆడ పన్నీగాని లేక నుగ పవ్నీగాని 
ఈ చెంటిలో నేది చచ్చినను, "ర50డవది జీవిత పర్యంతము (బ్రహ్మా 
చర్యవత మా చరించును. పక్షులే యింత నియమము పాలింపూ; 
చుండ మానవు లేమి చేయుచున్నారో మోరే అలోచింపుడుం. ఇడి 
బాలా సిగుచేటు. 





౧౩౧ షంలా సనాతన సాధు 

౧. అపస్టృతియే విదం (మతిమరుపు దీనినే మృత్యు 
వందురు. అనగా. మతి మరుజే ఒక మృత్యువు. నిదయే మృత్యువు. 

౨ లోభగుణమే సమ స్త పాపములకు మూలము, ఇతరులకు 
దుఃఖము కలిగించి నీవు సుఖపడనెంతువేని నీ సుఖమే ఇతరుల దుఃఖ 
మునకు కారణమగును. కావున సుఖమున కాశింపకుము, 

5, ఎక్కడ మనస్సుండునో, అక్కడ నీ వుందువు, కావున 
మనస్సును ఇటు నటు పోనివ్వకుము. విచారింపు ము, 

రో పరుల వస్తువులను వారి ఆజ్ఞ లేనిది పీసికొ నకు ము, 
చూడకుము. చావునకై న సిద్దపడుము. కౌని, స్‌ స్వార్భమున కే. 
ఎవరిని యాచింపకుము. ఈశ్వరుని ఎల్లప్పుడు స్య్ట్రరింపు చుండును. 


౧౭౩౨ స్వామి శివానంద్‌ జీ మండలేశ్వర్‌ 

౧. ఈశ్వర్మపాస్రై వోరుదు వేని పవి తత అవసరము. కావున 
చాహ్యాంతరములను పరిశుద్ధముగా నుంచుము. సాత్వికాహారము 
మతనముగా భుజింపుము. వ్యాయామము జేయుము. 

౨౫ శరీరములో అస్వస్థత కనువించగానే తిరిగి స్వస్థత 
జకూరువరకు ఉపవాస వత మాచరింపుము. ఉపవాస కాలమున 
నిమ్మరసము కలిపిన సీరు తప్ప మశేమియు (కొగకుము. 

3, (పకృతి ననుసరించి జీవయా[త గడుపుము. పచ్చి 
కూరలను, కాయలను సేవింపుము. 

ళో. సూరుండు, గాలి నీరు, మట్టి, పవాసము, చెట్ల 
| కియలు వీటియందు రోగనివారణ శకి కలదు. కావున పిటివే 
లాభము పొందుము, 

స్ట సూర్యోదయ; అస్తమయ సమయముల౦దును, పగటి 
యందును ని దించుటచేతను, రాత్రులందు చాలా సేపు కృతిమ 
ఇెలుతురులో కాలము గడుపుట చేతను శరీరారోగ్యము చెడునుం 


౧౩౩ మహాత్మ రన్‌జీత్‌ రాంజీ 

౧ వ పని చేయుటలో స్వార్థము కాంతేయు లేకుండునో 
అచే నిష్కామ కర్ణ మేలొనర్పుట శేవలము సీ కర్తవ్యమని 
తలంచుము. సర్భభూతములను నీ శతశ్యానుసార ము చీవింపు ము 

౨. మాటాడుట తగ్శించికివా తపస్సు సిద్ధించును. 

3. నిన్ను నిందించినవారిని కోపింపక సంతోపింపుము. 
దానిచే సీవ్ర బాగుపడుదువు. | పతికూలమునకు ఆనందింపుము. 

౧౩౪ సంత్‌ విల్చన 

ప్రార్థన: 

౧, ఓనా(పభువా! నా కేమియు అక్కరలేదు. నే నేమియు 
కోరను. కేవలము యింతియీ, అది చేను నిన్ను మరువకుందునుగాక ! 

౨. ఏ మానవుడు (పభువు నామము జపించక శ్వాస 
పీల్చునో వాని జీవితము ష్‌ 

౧౩౫ (బ్రహ్మలీన్‌ గోబిందా నంద్‌ మహారాజ్‌ 

౧. బంధన నివృ తీయు, ముక్తి పాప్పియు ఈ రెండు ఫో దక్ష 
లును బంధన రూపముకే. ఆత్మ సత్స్వరూపము. కావున దీనిని 
గురించి చేయబకు పుపుపూరమంతయు వ్యర్థము. శీవలము నేను 
స్వయమను శుద్ధము క్తుడను, నిర్శలాత్మను. కాని చేహమును కాను. 
అనునటి భావము సదా యుండిన ఇక బంధన ముక్త "లెవరిక్సి * 
నామరూపములను విడిచి శేవలము అదై ( తానుభవము పొందుము. 
సంకల్పము లన్నియు బూటకములు, అన్నిటిని (తోసిపుచ్చి 
ఆత్మానుభవమును మా్యతము పొందుము. ఇదియే పరమావస్థృ 

౨. చేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్ర వాసన ఈ మూడింటిని 
విడువనంతవరకు మనో సంకల్పములు నతింపవు. 

3, ఎంతవరకు హృదయములో సంసారమందు రాగమ్ము 
తిండిని గురించిన చింతయు నుండునో అంతవరకు చిత్తము 
పరమాత్మునియెడ లగ్న ముకాదు. 


నాకొరా 'అమృత వాహిని 


రో, జేహాభిమానమును, వ స్తువుల౦దు వ్య క్రులందు 
మమతయు నుండునంతవరకు చింతయు రాగ చ్వేషములును నిన్ను 
విడువవు. నిన్ను నీవు మరువకుము. దీని నెల్లప్పుడు మననము 
చేయు చుండుము, 

౫, చిత్తము జడస్వరూపము. చిత్తము పికేపమయినను 
నీ సిశ్చృయమును వమార్చుకొనకుము. దిగులు నొందకుము. వశా[గతా 
విశేషములు నీ భావ తరంగములే యను ఉత్కృష్ట దృష్టీ కలిగి 
యుండిన అతి శీ ఘుముగ శాంతి లభించును. 


౧౩౬ స్వామి కృష్ణానంద్‌ జీ 
౧. మనోవాకాాయ కర్మములచే సచ్చరి తుడవగుదువేని 
సంసార మండెచటను నీకు భయముండదు. 
౨. నీవు ససయము ముకడవె ఇతరులను ము కోల చేయుము. 
ఇచే నిజమైన సేవ. వ - 
3, స్వార్థ భఛావమువేతనే పరులకు చెడుచేయ తలంపు 
కట్టును. 
రో వర్తమాన పరిస్థితిని సదుపయోగ పరతు వేని మహోన్న 
శని పొందుదువు, ఫ్‌ 
౧౩౭ @ సరస్వతి స్వామి 
౧. మాయా మయమగు సృషఫ్టీ మనస్పంకల్పము వల్లనే 
యేర్సడువు. మనస్సును నియమించిన చి_త్తళుద్ధికలుగును. దీనికై. 
"ఆనేయ, అపరిగగ హములను పాలించు టవసరముం 
ఈ "దేహము, చేహసంబంధములగు ధనసంప త్తి, కుటుంబా 
కుల యందలి మమతను త్యజించి (బహ్ముభావమున స్వస్యరూ పము 
నందు సిరపడుము. అపుడు మాయామయ (పపంచము తనకుతానే 
కుడిపోవును. 


అమృత వౌ హిని ౧క౯ొలొ 


3, ఈశ్వర(పా_వ్రి కావలెనన్న అంతోకరణను పవిత్రము 
చేయుము. రాగ జ్వేపూదులు రహితమయినపుడే అంతఃకరణము 
పవి[తమగును. 

రో, చేహభావము నించి, సంపూర ముగా సర్వాత్మ భావము 

దల 
కనిగినపుడే సమాధి సిద్ధించును. 

స _బాహగ్టణాదులకు 'చీవత అగ్ని. యోగులకు "జీవత 
అంతరాత్భ. సాధన రహేతుడై న మానవునకు ేవత విగహము. 
తత్వజ్ఞానిక్‌ -చీవత వ్యా_ఫ్ష్మబహస్మము. ఇది చేవపూజా విధానము. 

౬, అందరిని ఛభగవత్స్యరూపులనుగా భావింపుము. (పతి 
పాణిలో పరమాత్ముడే జీవరూపమున నున్నాడు. కావున అందరిని 
సీ అన్న దమ్ములనుగా తలంచి [పవర్తింపుము. "లేక ఆత్భస్వరూపు 
లనుగా భావంపుము. 


౧౩౮ నీ పూర్ణానంద్‌ మహారాజ్‌ 
౧. సమి_స్తము _బహ్జుమయమను సంకల్పము దృఢమగుచో 
మనస్సు ము_కినొందును, అభ్యాస వై రాగ్యముల నాశయించి, 
సర్భభోగాసక్కులను త్యజించి నిర్వికల్పు డ వై సుఖం పుము, “హరిః 
మ్‌ తత్సత్‌ =” 
౧౩౯ (శీ బ్రహ్మానంద సరస్వతి 
౧, పర బహ్మమే సత్య మైనది. (పపంచమం౦త యు అసత్యము. 
దీని తృత్త్వ్రమరసి మౌనము వహించి కూర్చుండుము, 

ఈ, చీపనులు చేయుచున్నను సరే లోభి మనస్సు ధనముపై 
లశ్నీత మై యుండునట్లు నీవు పాపంచక” కర్మలలో ఉన్నప్పటికిని సీ 
నస్సు నిరంతరము భగవస్ట్యాన నిమగ్న మై యుండవలయును 

"క, (క్రీల నందరను నీకు స్వయముగ మాతృ చేవతలుగ 
భావింపుము, శ్రీల ముఖముల నెన్నడును జూడకుము. వారి పొద 


౨౦౦ అమృత వాహిని 


ములను దిలకింపుము. దీనిచే నీ చెడు తలంపులు తొలగి, కామము 

రో. మనస్సు, అరణ్యము, వ కాంత[ ప దేశము అను నీ 
మూడును భఛ్యానయోగ్యములయిన (వటేశములు. వి శొంతియు, 
ఏ కాంతస్థితియును ముఖ్యా వసర ములు. 

౫%, శాంతముకం౦శు మానవులకు యత్నముచే అభ్యసింప 
వలసిన సుగుణము మరియొకటి లేదు. (పతి మనుజుడును స్థిర బుద్ధి 
కలిగి యితిరు లేమియన్న ను, యేమిచేసినను సహించి యుండ వల 
యును, 

౬, సంసారమును పరిత్యజిం చిన పతీ సన్యాసియ్సు (వతి 
భగ వద్భక్షుడును త్రీ జాతినెల్ల ను డె వీ, (పకృతియగు జగన్మాత 
స్వరూపులుగ న చవలయును. 

౭, ఐశ్వర్యము, బరుదులు మున్నగు పపంచ సు సుఖేచ్చలను 
మనస్సులో పెట్టుకొని థ్యానసాధ న లొనర్చు వానికి సాధన 
సిదింపదు. 

౮, ముముకు వే విషయమునను సూహామునకుగాని, సువర్ణ 
మునకుగాని చోటీయరాదు. వవిధయమైన విషయా చీక్షగాని 
ఈపన్నాాత ముండినను నా జెన్నటికి సిద్దుడగుట కలలోని ఐ* ర్ర 


౯ నిరుపషయోాగములగు వేదాంత చర్చలను, వాగ్యాద 
ములను చేసే నీశ_క్తిని బో గొట్టుకొనకుము. 

౧౦. చెప్పేమాటయు, చెసే ఆలో చనయు నొక్కకు యు క్ర 
ముగ నుండవలయును. ధ్యానసాధనముల కిది సరియైన లతుణము. 
లేకున్న ఓ దైవమా! నాకు సర్వము నీవేయని వైకి మాటలాడుచు 
లోన సంసారము నాశళించితివా! నీ ఛ్యానసౌధనము లస్నియు నీట 
గలియక మానవు. 


౧౧. కామాదులను జయింపనిచే ఆత్మ స్మామాజ్యము 
లభింపదు. (పపంచమునం దందరిని, మెప్పించి సీ వే కార్యమును 


అమృత వా హిని అరగ 


చేయజాలను. కావున సత్యమునుండి చలింపక సీ అనుష్టానమును 
నిర్విఘ్నముగా సల్పుము, 

౧౫౨, (పజలను మోనసపుచ్చు వేషము వేసి భకునివలె 
నటింపబోకుము, సత్య మునుండి హక _వజలను మెప్పించి నీవ్ర 
సంతసింప దలంపకుణు, 

౧౩. ఉచేహాధిమానము గలవా న్నిసారులు “అహం 
(_్రహ్మ”మను శుహోవాక్యమును నోటితో పలుకునో అన్నిపర్యా 
యములు వాడు గుంటనక్క యె పుట్టును, 

థ్రత (బహోపచేశము చేసి సకొనదలచిన నాశెల్లరును మత్తు 
అతా మలిన మాం౦సాహోరములను వాడకూడదు. 

పహ i * “కల్తు” అలవాటు గలవారు “తెల న ఇ మె్మరారుల 

రసము)” కల్లులో కలికి తాగినచోో ఆ అలవాటు పోవును. 

ఏ. గంజాయి _కౌగువారు “తుమ్మి” ఆకునుగంజూయివలె నలిపి 
చిలుములో పెట్టి పీల్చినవో ఆ అలవాటు పోవును 

వ్ర నశ్యము అలవాటు గలవారు సాంటిపొడీ పీల్చినచో ఆ 
అల నాటు పోవును. 

4, మత్స్యమాం౦ంసములను తీనునారు పచ్చిమాం౦ంసపును నమలి' 
నచో ఆ అలవాటు నఠించును. 

౧౬. 1, కొరము శేశములకు, నేత్రములకు, గుండెకు, పుం 

సత్వమునకు అపకారము చేయును. గుడ్డితనము, నపుం 

సత్వము, వెం టుక లూడుట, జ హృదయమునందు 
పరివర్తన అనెడి బాధలను కలిగించును. 

2, ఉప్పును ఎక్కువ ఉపయోగించిన యెడల, శరీరమునకు బడ 
లిక ఎ థిల్యము, చెర బ్రన్రమో ee కలుగును, 
మాంసర కములు నిసి లములగును. ఏ మా(తము కాయకష్ట 
మును ఓ ర్యజాలదు. అందు వలనోలవణం నొత్యుపయుంజీత” 
అనగా ఉప్పు నెక్కు_వగా ఉపయోగించరాదు. 


౧౪౦ థ్రీ నిర్విషయానంద (బ్రహ్మచారి 

౧, జీవితమందు ముఖ్యముగా సాధింపదగినడి (బ్రహ్మ 
జ్ఞానమే. 

౨. నిరంతరము నీ స్వస్వరూ పాత్మ్శలో జీవింపుము. అపుడు 
వీ ఆనందమును చేదియు భంగపరచ లేదు. సర్వ పకృతి ముక్త 
పుకుషున కాతిథ్యమి చ్చును. (బహ్జివేత్తక సమస్త (పపంచము 
"మోక రిల్లును, 

3, మిరు సత్యస్వరూపు లగుటశే, సోహం స్ట్టృరణ, క్రీం 
కారము నుచ్చరించుట అనునవి యేర్పడి యున్నవి. కార్యకార 
'అత్వమునకు లోనగుచో, అడి మహాపతనమునకు దారితీయును. ఈ 
జగ దృశ్య కారణములకు చలింపబడిన మరుతుణముననే పతనము 
'సం్యపాప్త మగుచున్నది, నీ వెపుడును కార్యకారణ (పపంచ 
రంగము లోనికి దిగక | బహ జ్ఞానాకాశము లోది కే పురోగమింప 
వలసి యున్నది. ఈ [పపంచ దృశ్యములకు నను సాకీమాగతుడ నై. 
యున్నాను. దీనితో నాశేలాటి సంబంధము లేదు. దీనికి అతీతు 
డనై యున్నానని సంకల్పించుము. 

ర. అకలంకులమై లోక హిత మునర్ఫుటయే సమసారాధన 
'మునకును సారాంశము. చేదలలో, దీనులతో, దుర్భలులలో, రోగ 
లలో నెవ్వడు శివుని గాంచునో వాడే శివారాధకుడు. 

గ. లోకహిత మొసనర్ప దలచువారు తమ సుఖదుిఖము 
“అను, హేను _పతీవలను, నంగ సము _స్తమును కట్టగట్టి 
గంగలో కలిపి, భగవంతు సొ శయింప పరము జగద్దుకును 
అధ చెప్పినదియు, వేసేనదియు నిదియీ ! 


౧౪౧ శ్రీ) హారీ బాయిజీ 


౧. ఓ సహోదరా ! ఎవరిని అవమానింపక అందరిని సనా 
నింపుము. సర్వ దానములలో సనాానమే గొప్పదానము. సర్వ 


అమృత వాహిని ౨౦౩ 


ములో సెర్వేశ్వరు డున్నాడు. కావున సర్వభూతములను గార 
శుంపుము. 

2 సత్యము, మధుర వాక్కు, (బహ చర్య ము; మానము, 
జిహోగచాపల్యమును త్యజించుటయు, ఈ నాల్రంటిని అ చరించువాడు 
సిదుడ గును. 

రి అవతలి మనస్సు విక లముగా క ఎల్ల ప్పుడు (సన్న ముగా 
నురడునో వాడు సదాముకుడు, 

రీ, సంతోవము, ఆనందము ఈ శెంటిలో భీదముకలదుం 
అనుకూల భోగములచే ఇం దియములు సంతోపించును. అత్మాను 
భవముచే మనస్సు ఆనందించును. 

౫%, సదాచారము లేని వాడెంత గొప్ప మహాత్ముడు గాని, 
వాడు సత్కా-రమునకు పాకుడు కొజాలడు, 

౬. ఎల్లప్పుడు నేదో యొక ఉపకార కార్యము చేయు చుం 
దుము. లేదా జపతేప ధ్యానములు జరుపు చుండుము. 

2 ఏ పసి జీవించుటకును, కుటుంబపోవషణకును కాదుసుమోా! 
ఈ పనులు పకుపశత్రులును చేయుచుండును. నీ వని శేవలము ము కి 
నొందుటయే. తుదకు సీ వెంట ధర్మాధరఘులు తప్ప మరే 
మియు రావు. కాలము సమాపించుచున్నది. కావున జా య త్ర 
పడుము. 

౮. ఎవడు తనష్ర్రీఏ గాని పర స్ర్రీవి గాని మోాహదృష్టితో 
చూచుట కభిలపీ.౦చునో, వాడు పాపియే సుమా! అట్టి నాడు 
ఈశ్వర విముఖుడగాను. 

గా. సీ శెంతవరకు ఇతరుల కుపచేశింప వలెనని ఇచ్చ 
యుండునో, అంతవరకు నీలో విషయాస క్రి డాగియున్నదని తలం 
పుము. ధన, మాన, న్‌ రః (పతివామలన్నియు దోషయు కముళలే. 
అట్టి దోషములను సోపించుటశే యివన్నియు చేయు చుందువు. స 
వింతవరకు భోకులను సంతోవ. పెట్టుట కెంతయోా కృషి చేసితివి. 
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౨౦౪ అమృత వాహిని 


కాని దానివలన లభించిన లాభ మేమి? వాసనాయు క మెన కృపి 
ఫలింపదు. నిపష్కామసేవయే నిన్నుద్ధరించును. భగవంతుని (ప్రస 
న్నుని గావించితి వా భగ వద్దర్శన మగును. 

౧౦. విషయ వాసనయందలి వాంఛను త్యజింపని టే య్‌ 
ఉపాయము చేతనా నను చిత్తము నిర్శలము కానేరదు. చిత్తము 
నిర్శలము కానిదే యేమిచేసీనను జ్ఞానము లభింపదు. 

౧౧. (పకృతి, పర మాత్న ఈ రెంటి మధ్య జీవుడు క లడుం 
జీవుడు (పకృతి కాలించి అందులో సుఖము కలదని తలంచి డాని 
వెపు తిరుగును. అంగు దుఃఖము క నువింపగా నే పరమాత్శవై ఫు 
తిరుగును. ఇట్లు (భమలోపడి తిరుగుచుండును. ఓ నాయనా! 
(పకృతి మాయం కావున దానిని త్యజింపుము. పరమాత్న నాశ 
యింపుము. ఎవడు జస్నించునో వాడు చావక తప్పదు. వడి 
మాయయో అది అదృశ్యము కాకతప్పదు. అెరవైన సినిమా 
బొమ్ములవలె సర్వజగత్తు మాయా నిర్మిత మొ! కావున ఈ మాయా 
మయమగు జగత్తును విడచి, మాయాతీతుడై న జగ దతకుని అను 
సరింపుము, 

౧౨. నిన్ను లోకులు సన్నానించినను, సీ క్రీ ర (పతిష్టలను 
గొప్పగా పొగడినను అది నీ పరీతకొర కే జరుగుచున్నదని | గహిం 
పుము. దానికి లోబడితివా పతన మగుదువు. - 


౧౩. భగవంతుని యందు చిత్తమును జేర్చుశే యోగము. 
అతనియందు చిత్తమును నిలుపుటయే భ కి ఆయనయందు 
చిత్తము లీనమగుకే ముక్తి చిత్రములో సుఖేచ్చయుండుకే మలి 
నము, మనస్సులో రాగ జపాదులు కనుపింపగానే, జప ధ్యానము 
లొనర్పవలేను. 

౧౮. సర్వభూతములలో భగవానుడు కలడనియు, న 
భూతములు భగవానునిలో కలవనియు, సర్యభూతములను [పేమ ( 
పూజింపుము, ఇచే నిజమైన అంతిమ సాధన, 


౧౪౨ హజరత్‌ శేభ్‌ నూరొదీన్‌ సాహెబు 


[ పేరు, ఆకులలోను జీవముండునను భావమున, పచ్చి ఆకు 
లను (తెంచక (క్రిందపడి యెండిన వేపఆకులను యేఠి, నూరి తిను 
చుండెడివారు. అతి సూత్ముజీవులకు హోని కలుగునని భయముచే, 
నడ చునపుడు [కిందచూచుచు, మెల్ల మెల్లన భూమివై పాదముల 
మోాపుచు నడచుచుండు వారు] 

౧. సంసారములో, (పతి పనియు భగ వదిచ్భామసార మే 
జరుగుచుండును, కావున ఆయన యిప్లాను సార మే మనము | పవర్హిం 
చుట మంచిది, 


౧౪౩ శ) విద్యా (పకాశానందగిరి స్వామి 

౧. హృదయ కమలములో నివసించియున్న భగవంతుని 
నిరంతరము థ్యానిలం పుడు. 

౨ “వేదాంత భావమును మొ నిత్య జీవితములో (ప వేశింప 
జేయుడు. 

3౨. చెడుగుణముల విడిచి సత్యాహింసాది సద్దుణ ధర్మము 
లను పాలింపుడు. 

ర. '“నీది-సీకే, నాది కూడ-నీశే” అని భావించువాడు ఉ త్ర 
వూ త్తముడు. '“సీది.సీశీ నాది నాశ అను వాడు మధ్యముడు. 
“నాది నాశే, నీది కూడ నాకే” అనువాడు అధముడు. 

స (ప్రతిరోజు మో దినచర్యను డెయిరీలో వాసికొనుడు. 

౬, (పతినిమిషము నిన్ను నీవు పరీవీంచుకొనుచుండుము, 

౭, (పతిదినము లేనివారికి లేని డాని నిచ్చుచుండును. 

౮, అందజతిని (బ్రహ్మ స్వరూ పులనుగా దలంచి సేవించు 
అనుభవ వేదాంతము, 

గొ సాధకుడు పవి తతను, పట్టుదలని, సహానమును- ఈ 
బూడింటిని విడువరాదు, 


౨౦౬ అమృత వాహిని 


౧౦. వేదళాస్తాాది కర్ణుల ద్వారా రాగ జ్వేషములు తొలగి. 
వె రాగ్గము కలిగి చిత్తము శుదియె, సా కారోపాసన ద్వార రా 
(బహోస్తపాసనలో (వవేశింపవచ్చును. 

వ. అత్మదర్శనమే పరమ ధర్మము, నదులన్ని టికి వేరు 
వేరు నామములున్నను, సము(దములో కలిసి వక మైనప్పుడు నామ. 
రూపములు సమసిపోవువు. అశ్టే నామరూపాత క మైన సంసార 
ములో ఎన్ని భేదములున్నను అఖండ బవహ్మృముతో నై కము 
పొందిన వెంటనే శేదములన్ని యు తొలంగును, 

౧౨. మనోఇం[దియములకు మనకు భేదము కలిగినప్పుడే' 
దుఃఖము సంభవించును. నీది నాదను అభిమానమే దుుఖమునకు 
కారణము. 

౧౩. నీది కాని దానిని నీదని భావించునట్టి అజాన మే. 
బంధము. నా బేదియు లేదు. సర్వము ఈశ్వరుని బే యను భావ, 
క్షానమే మాశుమ్ము 

౧౮ అనాత్మ వజారముల శకారించుడేహమే వేనను 
మోహమమతలకు లోనై మాననుడు కకక సూలు కోలుపోవు. 
చున్నాడు. జీవ బహ్మాక్య సారమే పరమాత్మ తత్త్వము, 

౧%. సాధనలేనిచో భాతికళకు లే లభింపనపుడు, ఇక 
ఆధ్యాత్మిక శక్కులనుగురించి వేరుగ చెప్పవలయునా ! కావున 
సాధన అత్యవసరము. జీవితము అంతమగు లోపల సాధనయు 
సమా ప్రీ కౌవలయును 

౧౬. నియమబదమైన జీవితము లేని వాడు పశుతుల్యు డేయగును. 

౧౭. వాచావివేకము అవివేకముతో సమానమని వశిముశు' 
శ్రీరామచం[దుని కుప బేశించెను. ప 

౧౮. హృదయము దైవమునకు సంబంధించినది. దయ, 
కరుణ మొదలగునవి మ స్తిష్కము (జై) నకు సంబంధించినవి. 
కీ ర్తి పతివ్పలు విద్యకు సంబంధించినవి, 


అమృత వాహిని ౨౦౭. 


౧౯, మనస్సు రాగ చ్వేషయు కమ్‌ మలీనముగా నున్న చో" 
దై వమునందుగాని, దైవవాక్కునందుగాని అభిరుచి గలుగదు. 
కావున వివయభోగములందు విర కి కలిగి యుండవలెను, 


౨౦. మానవజిన్నము సారకము జెందవలెననిన |! పజాన 
న్‌ 
(బ్రహ్మమును అనుభూతము చేసికొనవఠతెవు, 


౨౧. మానవుని మాధవునిగా మార్పునది సచ్తేలము.. 
దానవునిగా రూపొందించునది దుళ్ళీలము. దుశ్శీలమును వీడి సచ్చీ 
a 

లము నాశయించుశే మానవధర్శము, 


౨౨. సద్దుణము లన్నిటిలోను నిర్భయత్వ మే శిరోమణి. 
చేహాభిమానమే భయమునకు మూలము, దృశ్య వస్తువులచై మమ. 
తయే భయమునకు [పథాన శారణము కావున చేహాది (పాపంచిక 
వస్తువుల యెడ మమత్వమును వదలి, భగవానుని ఆ|| శయించ 
వలెను, 


౨౩. చదైవమునందును, తీర్థమునందును, (బహ్మనిషుని 
యందును, మం[తమందువు, జో్యోతిమ్కు-ని యందును, జెవధము: 
నందును, గురువ్రునందును జీవ డెట్టిభావమును గలిగియుండునో అట్టి 
ఫలితము నే వొందగల్లును. 


౨౪. అవమూల్యవమగు ఈ జన్మను ఇండియ సౌఖ్యముల. 
కొరకు ధారబోసి తుదకు శోకసంతప్తులగుట విజులకు పాడిగాదు, 
కావున ఓ సాధకుడా ! శేపు చేపు అనక ఇప్పటినుండియే పరమాత్మ; 
చింత కుష్మకమించి (బ్రహ్మానంద సా_మాజ్యాభిషి కుడవ కము. 
కోవమును జయించుట కుపాయములు : 

౧ కోపముయొక్క_ ఆవిర్భావ “మెపుడు సంభ వించునో కడు: 
జ్యాగతగ గమనించు చుండి, అది (ప వేశించకముం చే హెచ్చరికతో 
దానిని లోనికి రాసీయక విచారణచే డానిని తరుమగొట్టవలెను. 
ఇది ఉత్తమోత్తమ పద్ధతి. కోపము (పవేశించిన పిదప వెంటనే 


ఎ౨ంరో అమృత వాహిని 


తొలగించుట మధ్యమ క పవేశించి వలసే సెపు బాధించిన 
వెనుక దానిని వోగొట్ట యత్నించు టధమపద్దతి, 

౨. [కోధతరంగములు పుట్టిన వెంటనే కని పెట్టి క్షమ, (పేమ, 
దయ, సహనము - ఇత్యాది సుగుణసంప తిచే దానిని నివారించ 
వలెను. 

3, అండటును భగ వత్స్వరూ పులే యను భావనగొని, ఆత్న 
స్వరూపులే యను నమ్మకముగా ని యుండు-చో (కోధావిర్భావ మునకు 
అవ కాశ మే లేదు, 

ర. కోపమను వృత్తితో తాదాత్శ్యము నొందక సాతీగా 
ఉండి దాసిని ఏశ్నీంపవ లేను, అపుడు కమముగా దానంతట నదియే 
తొలగిపోవును. 

౫, ఎవరైన దూషించినచో, అది మన మంచికొరశే యని 
తలంపవలెను. దూషీంపదగిన పొరపాటున్న చో చానిని పోగొట్టు 
కొనుటయు, అకారణముగ దూవించినవో నిది నా సహానథ కిస 
పరీశీంచుట కొక అవకాశమని తలంచియు, చి తమునందు వ విశా 
రము రానీయక శాంతముగా నుండవలెను. ర 


౬. కోపము వచ్చినప్పుడు ఆ చోటును విడిచి మజొకచోటికి 
వెళ్ళుట మంచిది. 

౭, కోపము వచ్చినప్పుడు చన్నీళ్ళ స్నానము చేయుటయో 
తేక 1, 2, కీ అని అంశెలను లెక్క పెట్టుటయో జరిపిన, అది కొంత 
శమింపవచ్చును, 

౮. కోపము వచ్చినవారు అద్దము చూచుకొనినచో, వారి 
వికార సరూ పము వారి ే సిగ్గు కలుగజేయును] 


నొ, |కోధమునకు పుట్టినిల్లు కామము. కామమువల్ల | క్రోధము 
జనించును. కావున కోరికలు తగ్గించుకొనినచో తేక కోరికలను 
పూర్తిగ తొలగించుకొనినచో కోధముండచేరదు. 


౧౪౪ స్వామి (శ్రీనిరంజనాదేవ తర్జులు 

౧. అనేక జన్మ జనాశ్రంతర పుణ్యమువలన లభించిన 
మానవ జన్మమును, శేవలము సంసారములోని ఐదు శణిక సుఖ 
ములశె నియోగించి, భజన పూజాది భగవత్యార్యములకు పామ 
రులు సమయము లేదందురు. కాని సినిమా మొదలగు అస త్కార్య 
ములలో చాల సమయమును వ్యర్థ మొనర్హు రు, ఇది కడు శోచ 
నీయము. 

౨ సీకు (పతిదిన మెంత భోజన మవసరమో, ఎంత జీర్ణ 

మగునో, అంతే సీ జన్మకు ముండే భగ వంతుడు సిర యించి'పెళ్తైను. 

దావికంకు అధికము ' గహీంచుచో పీత విరుద వే గాక రోగము 
కూడ సంభవించును. ఛాగ్యమెంతొ, భోగ్యమం శే, నోచతా 
వద్ద కుక్క_లకుకూడ మంచిభోజన మే దొరకును. కాన ల 
ప కాఠించి నశింపకుము, 

3, మానవజన్మ తిణటకు నిదించుట కే దొరక లేదు. తిను 
టే దొరకుచో వనగుజన్న దొరకవలసి యుంజెవు. విదించు 

శ్రే దొరకుచో అజగరజన్న దొరకవలసి యుండెను. తిండి, నిద 

సుఖము కుక్కలకు దొరకినంత మానవులకు కూడా దొరకుట 
కష్టము. కుక్కలు మట్టగుంటల్‌ పరుండి సుఖముగా సిదించును. 
కాని మానవుడు హంసతూలికా తల్పమునందుకూడ చింకచే సుఖ 
ముగా ని దించ లేడు. 

రో. మనోనిధి ధ్యాసల చ్వారా చ త్రదోషములను తొలగించి 
అంతికరణమును పి తము చేసికొని భగవంతుని నరణము పొంద 
వలను, 

౫, (పజలను, ధర్ముమార్షమున ఎట్లు (పవెశ పెట్టవలెనో 
విచారించవ లను, 

౬. భారతచేశము అవతొరపురుషులు జనించిన మహో 
పుణ్య (పచేశము. ఇట్టి పవి త పుణ్య దేశమున వమూనవుడ వై పుట్టి 

14] 


౨౧౦ అమృత వాహిని 


కూడ, భ_క్టీజ్ఞానముల నవలంబించకుండుట కడుంగడు నోచ 
సీయము. 

౭, 'గ్రైహోృస్మిియని చెప్పుళకుకాని అనుభవము మా తము: 
సున్న. అక్తు ఆచరణతో చెప్పువారు లేమిచే మనభబేశస్లితి యిపు 
డాందోళ నకకముగా నున్నది. నర్మము, భగవద్వి శ్వాసము "లేమిచే 
అవినీతి చెలచేగినది. భౌతికమైన ఆశలోపడి నీతిని విడిచితిమి, 


౮. సంసార పజల ఆపత్తులను తప్పీంచనివారు (పజలలో 
నుండుట న్యాయముకాదు, వారి బుణము తీర్చుట (పతీమాననుని: 
విధి, అచ మహాత్ఫులు గృ అన్నమును భుజిం చునకుడు: 
వారి ఆపత్తులను తీర్చి, భ కి జ్ఞానముల నలవరచి, వృద్ధిచేసి వారి 
బుణనమును6డీ వముక్కులు కావతెను, లేనిచో అరణ్యనున కీని 
అతోన్నతి చేసికొన వలయును, 


నొ, మానవ్రలందరు సమానులు కారు, బుద్ధిలో, శరీరావ 
యవములలో, ముఖస్వరూ పములో, రుచిలో అ నేక భేదము 
లుండును. జీవ మున్నంతవరకు సమానముగా నుండలేరు, కాని: 
చచ్చిన పిదప పీనుగులన్నియును సమానములగును. 


హృదయమువలె నున్నది. హృదయములో దోషములు సంభ 
వించు-వో విశ్వమంతయు దూపి.తమగును, 


౧౦. భారత చేశము సమ స విశ్వమునకు మధ్య భాగ మున 


౧౧. భర్మాచరణము ద్యారా దోషములు తొలగి విశ్వము: 
శాంతి పొందును. 


౧౪౫ (శీ హరిహారానంద అనంత శ్రీ 
౧. తన కు ను లోకమునకును. కల్యాణమును, భగవ 


(త్పొ_ప్రియు కలిగించున బే ధర్భాము. ధర్మముచేతచే (వజలలో 
సద్భావము భగవద్భ క్రి కల్లును. దానిచే విశ్వక ల్యాణ మగును. 


అమృత వాహిని ౨౧౧ 


a a సర్వ పాణి అణా లలన, చూచుట వినుట మొడ 
లగు సర్వ[కియలందును, సర్వత మ. కలియుండుట దే. 
సద్భావమనబడును. దీనిచే మానవు డు శ్రీప్తడగును. 


3, మనకు కలుగుచున్న ఆనందము నశ్వరములైన' స్త్రీ 
పు తాదుల ఆనందమే కాని, నిర్విశేపానందము కలుగుట చేదు, 
నిర్విశేషపానందమే భగవడానందము. అది మనస్సు నిశ్చలమై 
నప్పుడే విశేషణము తొలగి నిరశేవణముగ సంభవించును. 

ర, కర్ట్ణలన్నియు భగవంతునికి సమర్చించినపుడే మోకు 
శుభము చేకూరును. జీవించినను ధర్మానుసార ముగ జీవింపుముం 
మరణించినను ధర్మానుసారముగ నే మరణించుము. 

౫ నా శరన కుక్క_తిన్న ట్లు తినక, ఇతరులకు పెట్ట 
శాస్తానుసారముగ తినుము. ని; దించునపుడు భగవంతుని స్మంం 
చుచు ని దించుము. ఏడ్చినను యితరుల దుః కిఖములకు కష్టముల కై 
యేడువుము. భగవంతుని స్తుతించుచు ఆనందవాప్పుములు విడు 
వము, సీ (వతి కీయ విధివిధానమునకు త యుండ రాదు. 


౬ నేను స్వతం తుడను అను “అహమ్‌” చేహాలివూనమును: 
బలిదాన మొనర్చినష్పూడే నీకు నిజమైన స్వతంతత చేకూరును. 
మనము నిజమైన స్వతం(_ తుల మెనప్పుడే పూర్శస్వతంతుడగు నా. 
పరమాతను వొందుదుము, తండిని ఆ(శయించి ఆయన ఆజ్ఞకు 
బద్దుడినస్ఫుడ్‌, ప్యుతుని తంగడి _సేమిం చునట్లు, భ్‌ వంతుని ఆశ 
యించి ఆయన విధానమునకు ae జీవుని భగవంతుడు 
_పేమించి దర్శన మిచ్చును. 


౭. చెడుకార్యములు చేసినవారికి (పేతములుకూడ దర్శన 
మిన్వనప్పూడు దేవత లెట్లు దర్శనమివ్వగ లరు! 

౮ నీ కిష్టమైన చేచేని యుక నామమును సదా జపించుమూ 
కాని నామాపరాధ ముండనరాదు. అనగా కరస రు ముగా నడుమ... 


ళు 


౨౧ ౨ి అమృత వాహిని 


రాదు. తృణముకన్నను హీనుడవై, అమానుమడివై యితరులను 
సన్శానించుచు భగవంతుని స్టృ్రరింపుము, 

నొ గుణదోవములను జూచుశు దోపము; త్యాగముకొర కై 
నిందించరాదు, స్వీక కృతిక స్తుతించ రాదు, 


'౧౦. *విద్యావినయసంపన్నే* యను శ్లోకమునకు భౌతిక ముగ 
న్న బావ్మణ శునక చండాలాదులు సమానమని య ర ము 
కాదూ కాని వానిలో పరమాత్తను సమానముగా జూడువిని 
యు మః ఎట్లు నగా మట్టికుండలు, బంగారపు కుండలు ఏలువలోను, 
రూపములోన్సు న. కానప్పటికి వానిలో సూర్య చర్మ ద బవీంబ 
ములు, ఆశాభము సమానముగా కనుపీించును, 

౧౧ (_పేమాను రాగముచేతనే భ కికలుగును. [వియమైన 
'ఛక్కుని కొరకే భగవంతు డవతిరించును. రాగరహితునశే నిజమైన 
పేమ కల్లును. ఆనాసక్రుడగు నిరజేకకునశే భ_క్తి చేకూరును. 

౧౨, [దఏభూత మెన చి త్తములోనే రసస్వరూపుడగు భగ 
మతు : కుక్‌ ఈ టితుడ గును. 

ఇ5. హృదయములో (సేమజసనించగా నే భాతికవాసనలు 
తగ్గును, (పతివస్తువు ను (పతిమానవుని భగవరితుని రూపములని 
శ్రావంచి సేపింపుము 

౧ర వే సమైట్టు సంసారప డా ర్ధాస క్రి తొలంగుచుండునో, 
'అిట్లన్లే భగవ త్చేమ జనించును. 

౧, పుణ్య పాపములనుండి కూడ సుఖములు కలుగును 
పాపసంభవ మగునట్టి సుఖము పొపసుఖము, పర స్ర్రీగమన సుఖము 
పాపమునకు మూలము. శాస్తా)నుసారమగు స్వ(స్ర్రీగ మనము పుణ్య 
సుఖము. 


౧౬. శేవలము లాలస  విరహమే భగవ(క్నా పికి 
మూాల్య ము. 


rs 7 మాలి అలలా DD ra SHR AG లు 
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SNe 





అమృత వాహిని ౨౧౩: 


౧౭. పుణ్య పాపములు రెండును పూరిగా నకించుళకే. 
ము కి. 


అలీ 


౧౪౬ స్వామి ఆనందాజీ 


౧. మానవుని క_రవ్య మేమిటో, అనాచార్ర _భఘహ్రైచార 
ములు, మోసము మొదలగు దుష్ట కార్యము "అవరు తెచ్చి చెట్టిగో,. 
ముందు మారు విచారించుడు. “ఎవరును తేలేదు. వానిని మనమే: 
చేయుచున్నాము అని తేలును. మన వేదాంతము అడై (తేము.. 
రామరాజ్య భావము తెటుపోయెనో కొంచె మాలోచించు కొనుడు. 
ఓ మానవులారా! భేదభావమును, స్యార్లకుంచిత భావములను 
వీడచి, తోడిమానవులను. _వేమి౦పుడు, దీవీచే మనస్సు నీరులమై 
భ_క్రిభావ ముదయి౦చి పరమ కల్యాణము చేకూరును, 

౨ లంచము తీసికొని వస్తువులు క ల్రీచేసి మోసముచే” 
తోడి సోదరులను నాశనము చేయుచు మిమ్ము మారు. పాడు జేసి 
కొనకుడు. పరమాత్శస్వరూప మున్నిటిలో నున్నదని తలంచి అంద: 
టిని తము సోదరులవల భావించి శీవించుడు లోకము దిన దిన. 
మవినీతివై పు పోవుచున్నది. దీనికి కారకులము మనమే, కాన దీనిని 
నై తిక మునకు మరల్బుటకూడ మన కర్తవ్య మే, 


= రాగ చ్వేషములు "లేనిచో హృదయము మనస్సు నిర 
లమై ఈ లోకమే స్వర్షతుల్యమగును. 


ర. పరమత సహనమే వెదిక న 
౧౪౭ స్వామి విశుద్దానంద సరస్వతి 
౧. 'మత్క-ర్భ” అనగా (పతిపనిని మనపనిగానే భావించి 
చేయుట, దీనికి విపరీతముగా జపతప పూజాదులైన కొన్ని పనులు 
భగవంతుని ననియు, భనార్హన గృహ దారాపు తాదులైన కొన్ని, 
పనులు మనవనియు చేయుచున్నాము. ఇదే అజ్ఞానము, మోసను,. 
దొంగతనము. అభబెట్లన [పతి క్రియ భగవచ్చ_క్రిడ్వారానే చేయుచూ 


౨౧౪ అమృత వాహిని 


నా దనుకు దొంగతనము, కొంతకాలము భగ వద్భకుడ వై కొంత 
చళ్ళు భార్వాభక్కుడను గాకుము, సర్వ పాణులను భగ వత్స్వరూపులు 
“గానే. తలంచి సర్వ కార్యములను భ_కిభావముతోనే చేయు 
చుండు ము. 

౨. చేహోధిమానమును విసర్హించిన వెంటనే “నాది” అను 
అభిమానము తొలగి భేదభావము నశించి, వైరముపోయి సకల 
[పాణులలో పరమాత్మను జూ చెడు దృష్టి కలుగును, 

3. మన మిీాశ్వరాంశీయులము. కావున ఆయనను పొందు 
టకు పై కార్యము లన్నియు చేయుచు, ఆయన యను[గహము 
ఇడ యవలయును. 

రో. నదులు నిరంతరము నిలువకుండ పారుచు, మానవ 
"పూజాదులకుకూడ ఆశపడి ఆగక, తమ మూలాధారమగు సము 
[దునిజేరి సుఖమును పొందును, అన్నే మానవుడు కూడ లోక 
మర్యాదల కాళించి ఆగక, పరమాత్భను జేరి శాశ్వత సుఖము 
పొందు నంతవరకు ; పయత్నమును వీడరాదు. 

౫, కోనిపించున దంతయు దైష్టతిము. కనిపించని చే అడై ౮ 
తము, భక్రిజ్ఞానముల వ్యాఠానే పరమాత్మ తెలియబడును. ద్వైత 
మునగా భక్షి, అదై ఏతమనగా జ్ఞానము 


౧౪రా (్రీ (శద్దానంద సద్గురు స్వామి 
౧. నీ (క్రియలన్నియు యజ్ఞరూపమై యుండవలయును. 
అనగా (పతికార్యము డై వభావముతో చేయవలెను, 
౨ (పత్నిికియకు ఫలము లభించక తప్పదు. కాన శాశత 
మగు సత్సలద్భష్షితో కర్ణా చేయవలెను, 
A) 
ద (పతి! పాణిని భగ వత్స్వరూపముగా లేక ఆత్మ స్వరూప 
యముగా దలంచి సేవించుటచే భ కి వృద్ధియగును, శ కివంచన 
ేకుండ [పయత్నించువానిశే ఫలముచేకూరును. 


౧౪జా సాధూమాత జనాబాయి 


౧. కర్మ చేయకుండ ఒక తణముకూడ యుండ లేము. కొని 
కర్ణలుప్తులము గాక, భగవంతునికొర శే యబ్ఞరూపమున కర్శ 
చేయవలయును. 

Sn ఇచ్చుటలో గొప్ప్పకలదు. కాని పుచ్చుకొనుటలో 
గొప్ప లేదు. 

క, మోాకోొరకు కర్ణ చేయకున్నను లోకముకొరకు సత్యర్శ 
లను చేయుడు. 

ర భగవంతు డిచ్చిన చేహముతో భగవంతుని పదార్థము 
అను క ర్ట్ణరూ పమున సదుపయోగము చేయుడు. 

౫% సదాభార స్మత్పవ రన, నీతి ఓరిమి, సహనములతో 
మెలగుచు మనము బాగుపడి (పజలను వాగుచేయుటయే మన 
కర్తవ్యము. 

౬. ఎన్ని విన్నను, ఎన్ని చదివినను, అందులో మనేది 
మంచిదో, “చేనిచేత మన కల్యాణమగునో దానినే వివేకముతో 
నాచరింపుడు, 

౭, బాహ్యా వివయజ్ఞానము నిజమైన జ్ఞానముశొాదు. లోన 
దాగియున్న ఆత్భస్వరూపమును తెలిసికొను జ్ఞానమే నిజమైన 
జ్ఞానము, ఈ సంసారము, చేహము మొదలగున వన్నియు నశ్వర 
ములేనని తెలిసికొని వాటి మమతలను త్యజించు కే నిజమైన 
Gh 

౮. మన దుఃఖమునకు అర్జునుని దుఃఖమునకు భేదము 
కలదు. మనము కావాలి, కావాలి” అని యేడ్చుచున్నాము. 
అర్జునుడు “వద్దు, వద్దు” అని యేడ్చినాడు, అందుచేతనే మన 
1 రోగమునకు అర్జునుని యేడ్పు యోగమునకు చారి 
తీసిన మనకు పుట్టినడాది చచ్చువర కేడ్పుత ప్పదు. ఈ 
Vp నున్న దో ఆలోచిం పుడు, లను నా వారు 


౨౧౬ అమృత వాహిని 


చత్తురని యేడ్చినాడు. కాని మీరు నాది, నేను” అను ఆహం 
భావమువలన యీడ్చి నాశన మగుచున్నారు. దుఃఖమునకు కార 
ణము మమత్వము. ఇదే అజ్ఞానము. ప నీ డను 
వస్తు వెద్దియును లేదు. 


నొ భగ వద్రితవలన అర్హునుని అజ్ఞాన ఏిపూదములు తొలగి 
ము కిని బడసినట్లు sues తను అదన అనుభవించి మాలిన్య 
ముల తొలగించుకొని ము కులు కండు. 


౧౫౦ స్వామి పరమానంద సరస్వతి 


౧. తెలియనివాడు చెడుకర్భ చేయు నేని భగవంతు డంతగా 
పరీశ్నీంచడు. కాని తెలిసినవాడు కొద్ది తప్పు శేసినను ఆ తప్పు 
తమింపబడదు. 

౨. చేవాము. వినాకర్శ్మలు చేయలేరు. మానవ చేహాము 
లభించినందుకు దీనిచే సత్క-రస్టలు బేసి ము క్రిని బడయుడు. 


౨, ఆత్మ పశువు శరీరములో (వవేశించినప్పుడు శకివలము 
తమోగుణ [పధానముగను, మూనవ బేహములో  పవేశించినష్పుడు 
సత్వగుణ (వథానముగను ఉండును. నల్లని సీసాలో ఇ పెట్టిన దీపము 
ఎట్లు కాంతిహీనముగా కనిపించి, అచే దీపము "తెల్లని సీసాలో ౫ విట 
గానే కేజోవంతముగ (పకాశించునో, అశ్షే మానవ్రనకును, పశువు 
నకును శరీరములోను, బుద్ధిలోను భేదము “కలదు. కాన సీవ్రు మాన 
వుడవై కూడ చెడుకార్యములు 'జేయుదు వేని పతనమగుదువు. ఇత 
రులు నిన్ను నిందించినను, నీవు దానిని సహీంచుశ కిని సంపాదిం 
చుముం మన్‌ నిర్ణల మొనర్చినచో దానిద్వారా భగవంతుని 
'తెలిసికొనవచ్చును. మనస్సు సంస్క-రింపబడనిచో భగవ త్పొప్సి 
కానేరదు. మట్టికి విలువయు౦డక, బంగారమునకు విలువయుండు 


నట్లు మానవునికీ విలువయుండును. కావున మనస్సును బుదిని రకీంప 
PI స్ట 


అమృత వా హిని ౨౧౭. 


ర, భగవంతుని ఛజించుటకు, శమించుటకు పనికివచ్చు 
నట్టి మానవశరీర ము అమూల్యమైనది. కావున కుక్కలు, నక్కల. 
వలె జీవించి సీ అమూల్యమైన మానవశరీరమును పాడుచేయకుము. 

౫, సదాచారము, స(త్పీవ_ర్హనము, మీతాహోర మితవ్యవహార 
ములద్యారా నీ జీవయాతను గడుపుచు భగ వద్భ కుడను కమ్ము. 

౬. లోకములో [ప్రయోజనము లేని వస్తు వేదియు "లేదు. 
పరస్పరము కలియుటచేత నే క ల్యాణమగును. 

౭. మన జీవితమును శ్రద్ధతో యజ్ఞ మయము జేయవలయును. 

౮ మనస్సును అర్చించినపుడే నిజమైన సేవ జరుగును. 

గ మనస్సు (పసన్న ముగాను, సంసముగా ను నున్న ప్పుదే,. 
శరీరము స్వస్థముగా నుండును. ణ్‌ 

౧౦. శరీరమును పెంచి శృంగారించుటలో పయోజనము. 
లేదు. కాని నానవ ముఖ్య లక్షణ మేదో తెలిసికొని జానినవలం 
వీంచుటలో నే ! పయోజనము కలదు, 

౧౧ సంసారాస క్రులను సం పూర్త ముగా విడిచి నిశ్సింతుడ 
వైనపుడే నీకు మేలు శేకూరు టారంభమగును. 

౧౨. క్రీవి చూచుటవే చిత్తములో కామవాసన ఉ తేజమగు. 
నేసి గొప్ప పాపము సంభవించినదని తలంచుము. ఈ పాపము జన్మ 
జన్నాంతములవర క నుభవించవలసివచ్చును. 

౧౩. వ్యభిచారికి యెప్పుడును సద్దతి లభించ నేరదు. 

౧౪. తలి పిలవాని మలమును, ములను శు[భపరచి, తన 
ఒడిలో తీసికొనునటు భగవంతుడు వ ము. దుఃఖ్తు ముల. 
ద్వారా తుడిచి, శు భపరచి మిమ్ములను తన వద్దకు జేర్చుకొనును.. 


౧౫౧ శ) నిత్యానందస్వామి (కాళహస్తి 
౧. మానవులందజు సమానులనుట పొరపాటు, మనుష్యు 
లందటొ శే తీరుండ చేరగు. సనాతనధర్శ[ పకారము వర్ణా శమధర్భ 


౨౧౮ అమృత వాహిని 


ములును, [పారబ క రాస్ట్రనుసారమున సత్యమును ఉండును. అందుచే 
మానవన్రులందటు సమానులనుట న 

౨ అజ్ఞానము, భేద భావముచేత నే బంధ మేర్చుడును, ఇతరుల 

మనస్సు నొప్పింపక వరించుళు బంధవిము క్రి. 
౧౫౨ (శీ కృష్ణానందభారతి స్వామి 

౧. మానవజన్మ మహో త్రమమనది. దీనిచే జన్మ సార్గక 
మగును, 

౨. సాధన లెన్ని యున్నపస్పటికిని మూలభూత ముకు, 
“చాచువాడు, చూడబడు వసువు, చూవించువాడి అ౦తయు 
ఆయనయే, న 

క. మానవజన్న సార్థక మగుటకు త్యాగము ముఖ్యము. 
దీనితోపాటు సదాచారము, సత్పర్తన గలవానై [శదాభకు లతో 
సేవ జేయవలయును. జ | 

రో విషయ వాసనలు తొలగి, రాగ జ్వేవములు నశించి 
నప్పుడే ము_క్రిలభించును, 


౧౫౩ | రామకృష్టానంద స్వామి 

౧. మనోశ క్రి ఇంతింతని చెప్పుటకు వీలుశేదు. దానిని 
వినియోగించి యేదై న పొందవచ్చును, సత్యసంకల్ప [పభావము 
మహాగొప్పది. కావున మనస్సులోని చెడుగుణములను తొలగించి 
'పవ్నితము జేయుడు. (పాతవన్నిటిని వదలి (కొ త్తవి చేవట్టకుడు. 

౨. (పతి మానవుడు నిన్ను _ేమిం చునట్టు వర్తించుము. 
(పతిజీవి నాదరించి (ేమించి చీవింపుము. 

3, భేదభావమును, సాగరమును విడిచి లోక నేవ జేయుము. 
సత్సంగము, సాధుదర్శన మొనర్పుము. 

రో, మానవజన్మ కడు దుర్గభము. కావున ఈ జన్మలోనే 
ముక్తిని సంపాదించు కొనుము. విషయభోగములకె మానవ జీవిత 
మును వృథాగా పాడు చేసి కొనకుము. న 


అమృత వా హాని ౨౧౯ 


౫%, చేహము, సంసారము అనిత్యములు. కాన క్షణికమైన 
సంసొర మును త్యజించి, శాశ్వత (బహ్మ్‌ము నాశయింఫుము. 

౬. అన్న మునందు (వీతిని విడిచి ఆత్మయందు పీతి 
నుంచుము. 

౭, (పాణమునై నను వడి పాటుపడు వాడే ఆతాానుభవ 
మును పొందును, 

౮. నిన్ను నిందించు వానిని | పేమించుము. ఎందుకన 
వాడు మొదలుచెడి, సిన్ను సవ తుని జేయును. కాన చాడు సీ కుప 
కారి, మి తుడు, 

౯. ఫలవృతమువలె వంగి నముడవై మెలంగుచు [శద్దతో 
పనిచేయుము. న్యు 

౧౦. నీ వెన్ని చదివినను యొన్ని విన్నను, అనుభవము 
కేనిదంతయు వ్యర్థ మే, 

౧౧. పరమాత్మయందు దృష్టీనుంచి భగ వ ద్భావముతో 
తేక అత్మ భావముతో పని చేయు చుండుము, 

౧౨ నీయొక్క-ని ముక్తివే జూచుకొనక, అందటీని ము క్షు 
లను జేయుటకు (పయత్నింపుము. సదా లోక సేవ చేయుచుండుము. 

౧౨. సీళ్ళవలె మనస్సుకు స్వరూ పము లేదు. ఎందు పెట్టిన 
నందులో నే నిలుచును, 

౧౪. కను విషయముకం౦ంకశై విను విషయమే ఇాథ్వతమ.గా 
నిల్చును, కౌన మీరు వినున దంతయు ననుభవములో పెట్టుకొనుడు. 

౧౫౭. జడ మను భావమును వదలినప్పుజే చైతన్యము 
జేకూరును. 

౧౬. నీవు పళువుగావు, పశుపతివి, కాన పిచారించుక్‌ నుము. 

౧౭. లోకము విద్యుచ్చ క్రివంటిెది. కాన లోకమును ముట్టు 
కొనకుము. పట్టుకొన్నట్టి జగద్భృశ్యములను వదలి పరమాత్మను 
పట్టుకొనుము+ 


౨౨౦ అమృత వాహిని 


౧౮. త్యాగము చేతనే నీ వుద్ధరింపబడుదువు. కాన త్యాగివి' 
కమ్ము. 

౧౯ ఇం దుడు గొప్పకాడు. ఇం దియములను జయించిన. 
వాడే గొప్పవాడు. 

౨౦, సాధకు డిం| దియార్డ జీవి కాకుండ వం కావల 
యును. వకాంత మితాషోరము శోపాటు మనో వా కొ-యములను 
నియమములో పెట్టుకొనవలసి యుండును, నునస్సులో మాయ 
మర్నములు బేక బాలకునివ"ె (పవర్తింపవలయును. ఈ విధమైన 
(తికరణళుద్ది లేనివానికి ధర్శశుద్ధి లేదు. ధర్మళుద్ధి లేనివానికి భగవ. 
దను[గహము కలుగదు, 


౨౧. వకాంతసేవన, లఘుఆహోరము, oe గల్లిన 
వాసికి సహజముగా వై రాగ్యముండును. 


౨౨, పాలలో వెన్న వ్యాపకమై యున్నను మధించని టే 
బయటికి వెడలనట్లు, భూతములలో ఆత్మవ్యా పక మై యు౦డికూడ, 
ధ్యానయోగము ద్యారా బుద్ధిని మధించని చే ఆత్మ సామా త్కారము. 
కానేరదు. పరమాత సర్వవ్యా _ఫ్రమె యు౦డికూడ _సంభమును 
(బద్దలు చేయని చే. హిరణ్య కశిపునికి దర్శన మోయలేదు. కావున 
పురుష పయత్నము చే | పబల ధ్యానసాధనలణో ఆవరణ భంగము 
కలుగని బే ఆత్మ లేక పరమాత్మ సామోత్కారము కాదు, 


౧౫౪ స్వామి ఆనందా[శమ్‌జీ 
౧. వశ్వమంతయు సీశ్వరస్వరూపమే, భూతములన్ని యు 
భగ వత్సరూ పము లే. అందటిలో నేను, నేను అను ధ్వని వెడలు 
చుండును. కాన భూతములన్నియు నాత్ర స్వరూపము లే, కాని 
సంకుచిత భావముచేత భేదమేర్చడినది. 
9. మనోశ క్రి మహామహీమాని(తమైనది. మనోభావము 
ఈ బిహ్మోండములో వ్యాపక మై యున్నది, 


అమృత వాహిని ౨౨౧ 


3. ఈ శరీరము తిని | తాగుటజే లభించ కేదు. ముక్తికె 
లభించ నది, కాన విషయభోగ ముల సు త్యజించి, ఆ తాల్టనందము కై 
| పయత్ని ౦పుడు. 


Sh 


ర, నీ అంతఃకరణము పవి త్రమైనపుడే సమ స సంసారము 
నీకు పవి! తమై గోచరించును. 

క ఈ సంగమ ఈ స స్వరూ పమెనప్పుడు, వారందటిీ 
శేముమును నోరకుటకూడ వీ సక రవయే. కావున నందటిని యాద 
వించి సేసింపుము, 

౬, ఆత్మ శాశ్వతమైన దై నప్పు డిక మృత్యువుణో భయ 
మేల + 

౭, భగవంతుని సేవకురాలు లభ టేవి, కావున భగవంతుని 
నామమును స్మరించు వారికి లత కొరత యెప్పుడు నుండదు. 
ఇయ్యది నిశ్చయము. 

ల. పరిశ్రమ - అనగా పురుషా రము లేకున్న ము కీలభించదు, 
కాన పునహార్థముచే త్‌ _్రమును దె డెలిసికొనవలయును. తన స్వస్వరూ 
శతకమును బెిలిసికొనుకు ముక్తి, 


౧౫౫ సామి అశేషానంద సరస్వతి 


౧. మనలోనుండి మలవిశేపావరణము లను మూడు దోష 
ములు తొలగని జే, మన హృదయసికుడగు భగవంతుడు కనిపించడు. 
అద్దము నిర్భలమై అఆచ్భాద చలనరహీతముగా నున్నష్ప్వుడే మన 
1 వూ యద్దమున నెట్టు కనిపించునో అకు మన యంతఃకరణము 
నిశ్చలమె, నిర్మలమై, పప వోషరహితము కాగానే ఆత దర్శన 
మగును. ఆవరణమనగా తన స్వరూపమును మరచుబయే. అచే 
అను 


౨, ఈ దోషములు కర్ణలతో, మాటలతో, ఉపాసనలతో 
తొలగవు. జూనజ్లోతితో నే తొలగి అడె (తసితి కలుగును. సాధన 


పలి అమృత వాహిని 


లన్నియు నంత!కరణ కుద్ధికొర శే అక్కరకు వచ్చును. ఈ మూడు 
దోషములు తొలగినవో మానవుడే మాధవుడగును, 
౧౫౬ సాధూమాత జోగమాంబ 

౧ ఓ మహాజనులారా ! (వకృతి పురువు లిదరి ద్వా రా యా 
సృష్టి యేర్పడినను, యీరెంటికి సాశ్నీభూతు డొక్క_డే, 

౨ సరగభూతములలో నివసించు పరమాత్మను నిర్జల 
హృదయముతో నుపాసింపుడు. 

3, మానవజన ముక్తికి దొరకినది. కాని విషయభోగము' 
లకై దొరకలేదు. కావున సర్వవాసనలను పిడిచి, (పతి (పాణిని సీ 
సోదరుని వలె భావించి సేపించుచు, భగవంతుని ధ్యానించు. 
చుండుము. 

రః భార్య తన భర్తను దైవము వలె భావించి సేవింపవల 
యును తన భ రకు సంబంధించిన వారందజిని (పేమతో నాదరింప 
వలెను. ఇదియే పతి వత ధర్మము. 


౧౫౭ జ్ఞానానందస్వామి 
వ 


౧. జన్మము లన్నిటిలో మానవజన్న ఉత్తమమైనది మాన 
వునికర్ణ యోగకర్ణ కాని భోగక ర కాదు, అతడు స్వతం. తుడు 
కాని పరతం[ తుడు కాడు. నీ వెవడవో తెలిసియున్న చో వెంటనే 
నీకు మోతము, 

౨. సుఖ మవేశీంచు మనస్సును బంధించినవో సుఖము 
కోరున దింకొకటి యుండదు. అనగా సుఖము నివృ లతియగును. కాని 
దానిని బంధించక బాహ్య సుఖముల ౩ై సీ వెంత సేపు (పయత్నించి 
నను వ్యర్భమే. కోరికలన్నియు విడిచితివా మనస్సు పట్టుబడును. 
సంసారము నుండి మనస్సును మరల్చి భగవంతుని వై పు | తిప్పుము. 

3. ఈ కనిపించుచున్న సాకారమంతయు ఈశ్వరరూప మే. 
కావున (పతి (ప్రాణిని ఈశ్వర భావముతో శేవింపుము, 


అమృత వాహిని ౨.౨౩ 


రో అత్భభాపముననే (పతి కియ నాచరింపుము. 

% ఆత భావము తేనికారణమునశే, యా కాలమం చెవ్యరి 
కిని శాంతిలేదు. ఈ చేహము, సంసారము అంతయు నించునవియే. 
నిజస్వరూపుడనగు ఆతను 'నేచే”నని తెలిసికొన్న వానికే శాంతి 
చేకూూ' రును. 

౬, నేను, నాది అనున చేదయు లేదు. అంతయు పరమాత్మ 
స్వరూప మే. నా భా ర్యాబిడ్డ లందణు పరమాత్మ స్వరూపు లే యని 
భావించితి వా ముకి సప ఓంకార మే సర్వత వ్యాపించి. 
యున్నది. 

౧౫రా (శీ) దండిస్వామి 

౧. మనో ఇందియములను వశపర్చుకో లేనివానికి భక్‌, 
జ్ఞానము చేకూరవు. అంతఃకరణ శుద్ధిచేత నే భక్తి, జ్ఞానము చేసా 
a జ్ఞానము ద్వారా మోకము సిద్ధించును. చి త్రళుద్ధి కానంత 
వరకు కర్మ చేయక తప్పదు. wee అయినప్పుడే మనస్సు, 
శాంతిని పొందును. 

ఈ అంతఃకరణ పవి తమే సన్యాస మనబడును. రాజస,. 
తామస త్యాగముచే అంతఃకరణ శుద్ధికాదు. సాత్విక త్యాగమైన 
పుడే అంతికరెణ శుద్ధియగును. 

5 స్థూలదృష్టి యున్న౦త సేపు కర్ణ త్యాగము కానేరదు. 

ర, విషయములనుండి చిత్తము విడబడినప్పుడే భగవంతుని 
వెపు తీరుగును. 
ఇక. సావధానుడవై మెలగుము. లేనిచో పతనమగుదువు. 

౬. జీవుడు అఖండ సుఖమును గోరుచుండును. కాన ధన 
ధాన్య సంపత్తులు కుటుంబము లెన్నియున్నను వాటిచే అఖండ 
సుఖమును పొంద నేరడుం 

౭, సంసారమున రోజూ ఎందజో మృతి నొందు చుందురు. 
కాని వారికై దుఃఖంచరు. తమవారు మరణించినచో దుఃఖంతురు. 


ఎవీ౨౪ అమృత వాహిని 


“నాది, వేని అను మోహ, మమతే దుిఖమునకు కారణములు, 
కాన దుఃఖము తొలగ వలెనన్న నాది, చేనను మోపహవువముతలను 
త్యజి౦ చుడు, 

రా సృష్టిస్థితి లయ కారకుడైన పరమాత్ముడే చేహములో 
నుండి, తీిముచు, (కౌగుచు, మాట్లాడుచు, చూచుచు, _పతి కార్య 
మును జేయుచుండును. అట్టి త. శేనే జేయుచున్నానసి 
జేహాభిమానములో జిక్కి నలింపకుడు 

ణా నీవు నీ సంసారము స శేవకునివ'లె 
పని చేయుము, 

౧౦. ఈ లోకములోని అత్యాచార గులన్నియు, అధర్మ, 
అసక్య కర్మ్హలవల్ల నే జరుగుచున్న వి. 


౧౫ (లీ స్వయం (ప్రకాశానందస్వామి 
౧, సాధు సత్సంగమే సై. సాగరము. 


౨. చేప, తాబేలు, పథీ-పిల్ల ల జేయు విధమున సాధువుల 
కటాతముచే, సంకల్పముచే స్పర్శచే మానవుడు ము_క్రివిపొందును. 
వేప తన | గుడ్డను దూరమునుండి చూచుచుండి పిలల జేయును. 

గ 
తాబేలు తన | గుడను కేవలము సంక ల్పము ద్వారా పిల లజేయును. 
ఆఆ ఛు ర్‌ం 
వశీ తన (గుడ్డను తెక్క_ల చాటున పెటుకొని వీలల జేయును. 
య తి ౧ 


౧౬౦ [+ శంకరానంద స్వామి 


౧% నామస్థరణలో నే భు_క్తి ము క్రి కలదు, _పతినిత్యము 
నామస్థరణ జేసి మోకము బడయుడు. ఓంకారమే భగవంతుని 
నామము, శొవున జాతీముత విచకుణ లేకుండ శ్రీ పురువులందజు 
చి త్రెక్నా! గతతో ఆగ ఏం కారమును అర్థసహితముగా సదా 
స్థరించు చుండవలెను, 


౨. (పతి (పాణిలో పరమాత్ముడు వసించియుండ నిక 
(బ్రాహ్మణ శూ దాదు లను సంకుచిత శేద మెందులకు ? 


అమృత వాహిని జీ 


ఏ, పహ స్వరూ పమును మోరు జ్ఞాపక ముంచు 
కొనుడు. 

రో, సుఖదుఃఖములకు లోబడక అనంతానంద మనుభ 
వించుడు, సుఖముతో పాటు దుిఖముండి తీరును 

౫, ఓ మానవులారా! మో హృదయములను పవి తము 
'జేసీకొనుడు, మానవునిలో అమృతము, మృతము అను రెండు 
వాసనలు గలవు, అమృతముచే నానందము చేకూరును. మృత 
ముచే దూిఖము కలుగును. 

౬. సంకుచిత భావముచేత మనలను మనమే నళింపచేసి 
కొను చున్నాము, 

ల్‌ మో తఈ| ద భావములను (అల్పుల మను భావములను) 
తొలగించుకొని 'శివోవాంి” అను భావమును నెలకొల్పుకొనుడు. 


౧౬౧ (శీ చిరంతనానంద స్వామి 
౧. సర్వము (బహ్ముమయ మగుట చే, _చాహ్మ్‌ణ త[కియ 
శూ చాదు లందజేకిని (బహ్మ్‌విద్య కధికారము కలదు. 
౨, జ్ఞాన భక్తి కి సాధనలవలన మోక్షము సిదించును, 
3. నీ తోడి స హోోదరులు తినుటకు తింద లేక, కట్టుటకు 
బట్ట లేక అల్లాడుచుండ, నీవు మాత్రము సుఖపడుట న్యాయమా ( 
స్వార్థపరు లకు జ్ఞానము భు క్షి ఎట్లు కలుగునో నీవే విచారించు 
కొనీము. 
ర, చేదలను _పేముతో నాదరించి లోకకలారణము "లు 
వానే మహాత్ములు. 
౫, విషయవాసనల త్యజించు వాడే ముక్తుడు. ధర్మము 
నాచరించుచు (పచారము జేయువాడే ధర్మాత్ముడు. 
కుం సర్వ పరిత్యాగ మే సన్యాసము. అహంకార వువుకార 
త్యాగమే నిజమైన త్యాగము. నేను, నాది అను భావమే బంధము. 
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౨౨౬ అమృత వాహిని 


౭. అవినీతి దురాశలచే అరిష్టములు వచ్చినవి. పశుపత 
దులకు లేని తిండికొరత, వివేకముగల మానవులకు సంభవించుటకు 
కారణము వారి అవివేకమే. 

ఎ. సర్యభూతములను పరమాత్మ స్వరూపులుగా భావించు 

౯. అన్న దానముపోయి అన్నమ్మికయ మగుటచే శరీరము 
వికృతమైనది. 

౧౦. కన్యాదానము పోయి కన్యావ కయ మైనది, విద్యా 
డానముపోయి పికృతవిద్య యెనది. 

౧౧. మనచేశము బాగుపడవలెనన్న మన విద్యావిధాన 
ములో మార్పు వచ్చితీరవలెను. సత్యము, అహింస, వినయవి ధేయ 
తలు, సదావారాది సద్గుణములు మన పిల్లలకు జేర్చునిచే స్వరాజ్య 
మెట్లు సవ 2 
౧౬౨ స్వామి వాసుదేవానందగిరి 

౧. త్యాగ మే అన్నిటికంకె ఉత్తమమైనది. త్యాగముచేత నే 
వైరాగ్యము, వై రాగ్యముచేత నే చిత్తశుద్ధి, చిత్తళుద్ధిచేతనే 
ఆ కౌ్టనుభ వము కల్లును, చేహాభిమాన త్యాగమే నిజమైన త్యాగము. 
అహంకార త్యాగమే సత్యమైన త్యాగ ము. నిరభిమానము గలవాడే 
సన్యాసమున కరుడు. 

౨ మహాత్ముల ప సత్పంగములతోపాటు తోడి జీవులను 
భగ వత్స్వరూ పులుగా భాఏించుచు లోకమునకు దాసుడై జీవ 
యాాతను గడుపువాడే ము కుడు, 

3. అహంకార మమకారములను తొలగింపక తక్కి_నవెన్ని 
వేసినను శాంతి చేకూరదు. 

ర, నిప్కామకర్భయే ము క్రీకి దారము. శీవలము శుష్క 
వేదాంతముతో ము కి దొరకదు, 


౧౬౩ నీ స ర్వెశ్వురానందస్వామి 

౧. తపశ్ళ కి చేతనే ము క్రి సిద్ధించును. 

ని భక్షి స్మ వై రాగ్యములు గలిగి పప తహృదయము గల 
వారందటు సాధువు లే. విద్య నేర్చినంత నే సాధువు కా నేరడు. జ్ఞాన 
శకి గలవాడే (విద్యుచ్చ కే సాధువగును. 

3. అనేక చిత విచి(తములుగల, ఈ మా బూాలోక ముక 
(ప్రదర్శనశాల వంటిది. కాన దీనిని (పదర్శనశాలవలె నే జూడుము. 
డానిని గూర్చి వీిచారపడక ఆనంద మనుభవింపుము. డానిలోపడి 
నిన్ను నీవు మరువకుము. వివయభోగముల కాశించి వానికి బద్ద 
డవై నశింపకుము, 

రో. ఆత్మవిశ్వాసము లేనివాడు నా స్పికుడే, ఆత విశ్వాస 
మెట్టిదో దృఢ నిశ్చయ మును అట్టి చే. అందుచే బేపాము నేను 
కానని నిశ్చయించు కొనుము, 

౫. విన్నదానిని మనస్సులో నుంచుకొని యనువ్వీంచి 
నపుజే మోకు మేలు గలుగును, 

౬. శవుదవూది, సత్యాహిం సాది గుణములు గలవానిశే 
డయ కలుగును, 

౭. బింబ (పతి వింబము లే జీవేశ్వరులు, నే నను క రత 
భావ మున్నంతవరకు జీవదేహ భావము లుండును. అద్దము తొలగ 
గానే, వింబ _పతిబింబ మేక మగునట్లు జేహాభిమానము నించిన 
"వెంట నే జీవత్వము తొలగి (బహ్మక్వమే మిగులును. 


౧౬౪ స్వామి మహాదేవానంద సరస్వతి 
౧. సర్వభూత స్టితుడగు పరమాత్ముని దెలిసికొనుట మాన 
వుని కర్తవ్యము. పరమాత్మ సర్వ చేహములలోవసించు చున్నాడు. 
కాబక్ట్టే వాసు బేవు డందురు. 
౨. [శవణ, మనన, నిదిధ్యాసముల చే చిత్తము వలా 
నిశ్చలముకాగా నే ఆత్మసామో త్కారమగును. 


౧౬౫ సామి న్యాయాచా ర్య గణేశానం దజీ 

౧. ఓ బంధువులారా ! కారణము లేక కార్యముండదు 
గడా! ఐతే మిరు పుట్టి వెరుగుచున్న (పయోజనమేమో, మానే 
విచారించుకొొనుడు, 

౨ మనము పళున్రులమైనచో బండికి కళ్ళైవఠు. గాడిదల 
మైనచో బరువును మోయింతురు. కాని మనము విజానముగ ల 
.మానవ్రులము. కావుననే మానవజన్మ (శోప్టమనబడినది. 

3. కీ సహోదరులారా! బయటికి వెళ్ళిన శాన తిదిగి 
లోనికివచ్చు నమ్మకము లేనట్టి అశా శ్యతమైన యి నశ్వర చేహ 
మెపుడు పడిపోవునో యెవరి కెరుక? కాన తొందరగా జూగత 
పడుడు, 

ర, సంసారభోగములను విష్మపాయముగ విడచి ఆ త్మామ్ఫుత 
మును పొందుడు, 

౫ “సంశయాత వినశ్యతి”. ఒకటి మంచి ఒకటి చెడ్డదను 
భావ ముంచక, సీశేది మంచిదో, చేనిచే కల్యాణము చేకూరునో 
అట్టిడానినే అవలంవింపుము. 

౬, ఇతరులవై పు జూడక నిన్ను నీవు జూచుకొనుము. 

౭, నిదించుటకు పూర్వమును ని దనుండి లేవగాను (పభు 
వును థ్యానిరచిన మనస్సు పరివర్తన మగుచుండును, ఇట్లాక 
మాసము చేసిన సీకే అనుభవమగును. 

౮. ఓ జనులారా! మానవజన్మమె త్తి భగవన్నామమును 
భజించని వారు మరుసటి జన్మమున కప్పయై పుట్టుదురు. ఆత్మా 
నందము పొందని జన్మము నిరర్ధక ము. చి త్తవృత్తి తిని నిరోధించి 
నపుడే యోగము సిద్ధించును. మసోని గవాముచేత చే ఆ త్మానందము 
కలుగునుం 

౯. మహాపురుషులు నివసించుస్థలము మహాపవిితమగును, 
జీఏితమునుపవి తము జేసికొన్నచో (పజ టుదరిం పబడ్రుదురుః 


అమృత వాహిని ౨౨కా 


౧౦. సమయమును, సంపత్తిని, శక్తిని దురుపయోగము 
చేయక సదుపయోగము చేయుదుచేని ముక్తి కరతలామలకమగును. 
ఆర్లితవి త్త మపహరింపబడినను దానిని తెరిగి సంపాదింపవచ్చునుం 
కోని పోయినసమయము తిరిగిరానేరదు, కాన కాలమును వా 
న. 


౧౬౬ &) (వపణవానందస్వామి 
౧, (బహ్బ్‌త త్త ఏమును తెలిసికొనుట మానవుని కర్తవ్యము. 
ఇది వీచారముదాషరా తెలిసికొనబడును. 
౨ అంతఃకరణ మెట్టుండునో మానవ్ర డశ్లే యగును, 


3, కీర్తి పతివ్టల కాశింపకుము. చేయరాని చేదియునూ 
'జేయకు ము, 


రి. జాతి కుల మర్యాదలను శాస్తానుసారమున వరించువాడూ 
సులభముగ ము కృుడగును. 

౫ సుఖమే కోరుదురేని సీ స్వేచ్చను త్యజింపుడు. ధర్మాచరణ 
ముననే సుఖము లభించును. శరీరసుఖములను త్యజించినష్పు డే 
ధర్మాచరణ జరుగును. 

అ (వాహ్మ్మీ ముహూర్తమున ని దించుటకూడ పాసమే. 

౭. పర్ర్రీని పవి తదృష్టితో మాతృ భావముతో జూడుము. 

(శేమనో జేయు కార్యమున శేశము౦డదు. [చేమగల 
కార్యమున న లు౦డును. 

డొ మన జీవితము సమాజము నుండియే ఉదరింపబడును. 
కాన సమాజోపకారము మన ధర్మము. సమాజము నుపేషంచినచో 
ముందుకు పో లేము 

౧౦. |పాణులన్నియు మానవుని కుపకారము జేయు చుండును. 
కాన సర్భ। పాణుల రథ్నీంచుట మానవుని క ర్వవ్యము. 


౧౬౭ (బహ్మానందగిరి స్వామి 

ఖ్‌ యా, యాగ, ఉపాసనాది కరస్హలవలనగా క, శీవలము 
జ్ఞానమువలననే మోాతుము ఆదింభునుః 

౨, భంకారము (సోహం) అను జపమం( తమును (క్రమముగా 
ననువ్వీంచుచో ము క్కి గలుగును. “సోహం” ను ఇ్వాసతో జపించ 
వలెను. “సో అనుచు నిశాషసము జేసి పిదప “హిమ్మని ఉచ్చ్వాస 
మొనర్చుచు, సదా సోహమును ఉచ్య్భా్వాస నిశాషసల ద్వారా 
జపించిన ముకి కిషిం చును. 

3, rN సర్భకా లములందు కని పెట్టుకో నియుం౦డు, 
హంస యను చజేరుగల [(పాణవాయువే, అన్నిటిక ంకె శేవ్యమైనది, 


౧౬లా (శీ నారాయణానందగిరి స్వామి 

౧. జీవేశ్ష్టరై క్యము కొరశే చేహ మవసరము, _ చేహమున 
కాహోర మవసరము. ఆహోరమునశేె కర్ణ "జేయవలసియు౦డును. 
కాసి ఆ కర్ణ న ద యితర జీవులకు హానికలిగించని దై 
యుండవలయును, 

౨. _పాణరకు ణార్గ'మై హీతమగుడదానిని మితముగా భుజింప 
వలయును. తినుటశే జీవించువాడు బద్భుడు; జీవించుటకు తినువాడు 
ము కుడు. 

3. త_త్తగ్టమును డెలిసికొనుటేే, (పాణమును రవ్నీంచుకొన 
వలయును. “నే నెవడనని శెలిసికొనుశు తత్వము. జన్మమృత్యు 
నివారణ కొరశే తత్తర్షమును తెలిసికొనవలెను, 

రీ, జీవన కృత్యములను పవి తముగా జేసి క_ర్తవ్యమును 
పాలీంప్రుము. 

౫, మానవజన్న ము _క్రికొరశే లభించినది, కాబట్టి యీ 
క_ర్తవ్యమును నిర్వహి౦ చు వాడే నిజమైన మానవుడు. 

౬. ఓంకారము పర|బహృమును బోధించును. కాబట్టి 
అందటును ఓంకారమునే జపించి (బహ్మమును బొందవ చ్చును, 


౧౬౯ సాధు మాత త్యాగీశా నందజీ 

౧. లోకమున సుఖములేదు; లోక వాసనల ఏడరా! ఇం దియ 
ములకు లోనుగాక ఇం దియాతీత సుఖమును గాంచరా! ఆతా 
నందమే, అనుభవానంద మే, అమృతమురా | 

౨. నే నెందుకు పుట్టితినని వివేకముతో విచారించి, ఆత్మ 
సుఖమును పొందుడు. ఆశ నశించినప్పూడే ఆత్మసుఖము చేకూరును. 

3. బొట్టు, జుట్టు ముదలగునవన్నియు చాహ్యములే. సర్వ 
భూతములలో స్వసించు (బ్రహ్మ ముకడే,. కావున బాహ్యావిషయ 
ములను వీడి ఆంతరములోనున్న పరమాత్శను చేపట్టుడు, 

ర, సాధు సమే్మళ నమే సరిపోదు. హృదయ సమ్మేేళ నము 
కూడ జరుగవలెను, బోధించుశు కాదు. ఆచరణానుభవము కూడ 
కావలయును. హృదయ తాపమును హరించునట్టిది అత్మవిద్య. 
ఇచే సాధుసమ్మేళ నము. హృదయములోని మాలిన్యము ఫోకున్న. 
తగాదాలు వచ్చును. 

౫, ఇతరుల నవమానించక ఆదరించి _చేమించుడు., 

౬. (కోధమును (సేమచే, లోభమును డానముచే, అసత్య 
మును సత్యముచే జయించుడు, 

౭, చేహూఫావము, ఏషయవాసనలు తొలగనిజే ఏకాంత 
వాసముండు-చో అది యేకాంత వాసముకాదు. కాని కాంతావాసమే 
యగును, 

౮. సంఘములో వసించి తగాదా వచ్చినప్పుడు కూడ 
ముఖపికారము జెందనివాడే శాంతుడనబడును, 

౯. భగవంతుడు కావలెనని కోరుదుశేని సక్సాధనలచే 
హృదయమును. పవి తముచేసి, _ సర్వ పాణులను _పేమింపవలసి 


యుండును 
౧౦, రాగ జ్వేషములు విడిచి పశు త్వమును తొలగించి 


నప్పుడే మానవత్వము సిద్ధించును, దానిచే ేవత్వము చేకూరి 


౨౩౨ అమృత వాహిని 


పిదప (బహ్మత్వము [పా ప్తించును. భూతదయ కలిగినప్పుడే 
ముముతుతగము కలుగును 
౧౧. సము దములో పడినటి ఉప్పు బొమ్మావలె ఏన్న దానిని 
CC చు js 
అనుభవించి అందు లీనముగువాడే (బహ్మమును పొందును. కాన 
ఆలసింపక మోశతమునకై తీ వముగా యత్నింపుము. 


౧౭౦ [శీ అనుభవానంద స్వామి 

౧ కారణభూతుడై న పరమాత్మ, ఆత్మ స్వరూ పమున, 
సర్వ(వాణులలో స్లితుడై యున్నాడు. మానవునిలో జరుగుచుండు 
[కీయలన్నియు, ఆ వైతన్య శ_క్తిచేతనే, జరుగుచుండును. జ్యాగత్‌ 
స్వప్న, సుమప్తావస్తలను, సాశీభాతుడై జూచువాడు కూడ, పరా 
త్పరుజే యని, వివేకముతో బాగుగా విచారించి, సంసార సుఖ 
_(కీియలన్నియు నకశ్వ్యరములని యెటింగి దృఢనిశ్చయుడై, ఆత్మ 
విశ్వ్యాపాయత్తు డై నప్పుడే అత్నసాతోత్కారము కలిగి నిత్యానంద 
సుఖము | _వీంచును. 


౨ ఇంటిలో సూదిని వోగొట్టుకొని వీధిలో వెదకునట్లు, 
అ ౮్టనందమును బాహ్య (పపంచమున నెదకుశే వెట్టితనము. 
ఆ తానందము కొటునే (ప్రతిజీవి, పతివస్తువువు (పతిజీవిని _పేమిం 
చును. 

3. పినినదాసనిని చదివిన దాసిని హృదయములో 
జేర్చుకొని, మనన నిదిధ్యాసములద్వారా నాచరించి అనుభవించి 
ఉ ర్తీర్ణలుకండు, 

ర ఆరభ కి గరా ఠా ములు. శాంతముచదాంతము 
ద్యారా రాగ 'బ్వేవ (కోధరహితుడై, నిశ్చల నిర్మల చితుడై నవాడే 
(బహోగ్దప బేశార్ముడని, కైవల్యోపని మత్తులో, ఆశ్వలాయన బుషికి 
(బహ్మ బేవు డుప టేశించి నట్లు చెప్పబడినది. 

స్స ధర్మమునకు డె ధర్మమును కాపాడుకు మానవ 
క _ర్రవ్యము. ధర్మా చరణముననే ముక్తి లభించును. 


అమృతవాహిని ౨౩౩ 


టు, జీవ బ హైైక్యము పొంద వలెనన్న మహా వాక్యమును 
((పణవమును) సదా నా జపించవ కతెను. 


౧౭౧ స్వామి రామాసంద భారతి 

౧. ఓ మానవులారా! సంసార వస్తువులన్నియు తణిక 
ములు, నశషరములు. కాన ఆలసించక వాటిని త్యజించి తీవ 
ముముశువులు క౦డు. 

౨. మొదట మాననులుక ం౦డు, పిదప యేమైనను చేయుడు. 
మానవులు గాక యీమిజేసినను మోకు జన్న మృత్యు దుిఖాదులగు 
బాధలు తప్పవు. జీవులకు మేలును కాంతిని గల్లించుశే మానవుల 
కర్తవ్యమని విస్మరింపకుడు. 

3, |పస్తుతము మన భారతదేశము మహాగొప్ప ఆప త్తిలో 
పడియున్నడి. దీనిని పరిరశ్నీంచునది ఆధ్యాత్మిక శ_క్టిదప్ప చేతెొ 
కటి లేదు. ఆ దివ్యశక్తిని సంపాదించి విపత్తును తొలగించుట (పతి 
భారతీయుని క _రృవ్యము. 

ర. మన టబేశములో అసంస్కృృతి (ప్రబలి వి స్తరించినది. 
కినిమాలలోను క్యాలండర్హ నే వ నను మనేవతల నగ్న చి[తములు 
(పక టింప బడుచున్నను చూచి, ముకుళించుకొని కూర్పుండుటు 
జూడ చాల శోచనీయమః-. 

౫, మనుజత్యమే దుర్గభము. అందు ముముకు క్వేచృగల్లుట 
మహాదుర్చభము. ఆధా సతి న _కిద్వారా లోకమునకు శాంతిని 
చేకూర్చువలెను. వ. కాపత్తి వచ్చినప్పుడు మనము తిని 
(ఆగి సుఖముగా నిదించి, సనాతన ధర్మ సంస్కృతులను విడిచి 
చెట్లుట చాలా విచారకరము. కాన వెంటనే మేల్కా-౦చి జ్యాగత 
పడుడు, 


౧౭౨ (శ్రీ మాతా కృష్ణాదేవి 
౧ కర్భచేయుచు ఆ కర్మఫలమును త్యజించు కే సన్యా 
సము. ఇచే నిజమైన త్యాగము. ఇదియే గృహస్థుని కర్తవ్యము. 


౧౭౩ [శీ లక్ష్మణ చైతన్య [బ్రహ్మచారి 
౧. మానవజన్మ కడు దుర్గ భము. కాన దృఢ నిశృ్వయముత్‌ 
శ్యాన్ర్రవిధి ననుసరించి దైవపూజ (పారంభించినచో మానవోన్నతి 
శలుగునుం దై వారాధన విధి ప్రకారము జరుగనిచో విప త్తి క లుగునుం 
౨. మనము సుఖమున కాళించి, కష్టములను సహించుటకు 
“వెనుడీయు యుండు కారణముననే మన కాపత్తులు గలుగుచుండును, 
5. భఛగవదారాధనమే మానవునికి ేస్టము. 


౧౭౪ శీ విశ్వేశ్వరానంద స్వామి 

౧ భ కియనగా (చేమ. _పతిజీవిలో పరమాతుడు _పేమ 
స్వరూపుడై యున్నాడని భావించి అందటిని భగ వత్స్యరూపులుగా 
దలంచి | జేమించి నప్పుడే నిజమైన భక్తి చేకూరును, 

౨, న ర ఆనునా భ క్రియను (వేము జనించును. 
అభిమానరహీతమైనప జే అంతఃకరణ పవి తమగును. 

3, రాధ (శ్రీకృష్ణుని అనన్య _పేమచే స్మరించినందుననే, 
'ఆమె (పతి రోవముము నుండియు నా, కృష్ణా యను ధ్వని వెడలు 
చుండెను, అడే నిజమైన భక్తి ఈభక్రి నిజమైన (ేమచే 
'జసించును, 

ర. శరీరమున వణకుఫుట్టి, నే తములనుండి ఆనంద్యాళు 
'ఛారలు అజ[సముగా |సవించు సంస్లితియే, నిజమైన భ కి యన 
బడును. ఇది _సేమచేతనే సిదించును. 

౫, [పేమోపేతమైన నిప్కామభ క్రి యే (శేవృమైన భకి, 
౬. భక్తి _పేమరహితమైన జ్ఞానము వ్యర్థము. శేవలము 


టి 


జ్ఞానముచే అభిమానము చేకూరును. 


౧౭౫ 'శ్రీ కేళవదాసుళాస్త్రి మహామండలేశ్వర్‌ 
౧. మానవత్వ మెటుంగనివాడు మానవుడు కొడు, అత్మ 
తత్త్వమును 'దెలిసిళొన్న వాడే మానవుడు, 


అమృత వాహిని ౨౩౫ 


౨, ధ రాస్టర్థ కామమోతము లను ఈ నాల్లీంటిని సాధించుకే 
మానవక_ర్తవ్యము, మొదట ధర్శమును, దానికై అర్థమును, వీదప 
కామమును దానిచే మోశతమును సాధించుకొనుచు, తుదకు ము కిని 
బఅడయవలయును. 

3, కేవలము బుదివిచారము అతా కా నేరదు. ఆత్మ 
పకాశొనంతరమే న నిశ్చలమైన తు సన 


కః మన్‌ బుద్ధులు శరీరము వైపు తిరుగుచో బంధన మేర్చు 

డును కాని అత్మవై పు తిరిగినప్పుడు మోక్షము సిదరదునుః 
౧౭౬ థ్రీ మాతా యోగనూందబ 

౧, సత్య మే పరమాత్శ స్వరూపము. ఏ కాతోస్టపాసనయే 
అన్నిటికంశు శేవ్షమెనది. సర్వ[పాణుల హృదయములలో నున్న 
ఆత్మ ఒక కు యను భావముతో నందజటిని _పేమించి ఆదరించ 
వలెను. అభేదజానమే (శేప్టమెన జానమూ, 

a g షా ర్న 
౨. ఈ (పపంచ ముక పీచ్చిఆస్ప' తి వంటిది, కాన డాక రను 
ల వ. 
ఏచేకముగల బుదివుంతులు | పపంచ మను ఆస్ప|తిలో నున్న అవి 
ధి ( ' A 
వేకులగు బుద్దిహీనులను సన్నార్షములో (_పవేశ పెట్టుటకు యత్నింప 
ర ౧ ౬ 
వలెను. 
౧౭౭ స్వామి సుందర్‌ (ప్రకాశ్‌ జీ మహారాజ్‌ 

౧. [పతిమానవుని అంత!కరణములో మలవిశే పావరణము 
లను మూడు దోవములు గలవు. మలమను రాగచ్వేపాది దోషము 
లును, వికేపవును చంచలత్వమును, ఆవరణమను (భమ, అజ్ఞాన 
మను మోహ మమ కాది దోషములు తొలగనిచే ఆత్మ పకాశము 
కానేరదు. నీటిలోని నాచను చంచలత్వమును తొలగించని చే, 
సూర్యబింబము కన్పిం చనశే, పరమాత్మ అందజిలో నున్నను 
అంతికరణమం౦దలి దోపములు దొలగనిచో పరమాత్మ కనిపించడు, 


౨౩౬ అమృత వాహిని 


౨. సంసారము నుండి మనస్సును దొలగించువాడే పర 
మాత్ణకు డెలిసికోగలుగును. 

౩ విషయభోగములలో పడి మో జీవితమును వృథాగా పొడు 
జేసికొనకుడు, ఈ చేహాము పడిపోవ తుదకు దుఃఖమే సిద్ధించును. 
కాన మోకు లభించిన చేవాగోహ ధనసంపత్తు లన్నింటిని సదుపయోగ 
'మొనర్పుడు, 


౧౭౮ స్వామి మహానంది మహారాజ్‌ 

౧. జీవుడు సంసారమును కారాగారమున మోహరూపమను 
నొలుసుతో బంధింపబడి నానా కష్టము లనుభవించుచుంతును, 

౨. ముక్తి (వాస్తవిక సుఖము కావలెనన్నచోో విషయ 
భోగములను, మోహ మమతలను పరిత్యజించి పరవమాత్శ శరణ 
మును పాొందవలయునా, 

3౨ సుఖదుూఃఖములకు నూాల మైన సంసారము నుండి తరించు 
టకు పరమాత్మ పాదములే శరణ్యము. కావున భగవద్భ కీతో 
సర్వస్వమును పరమాత్మ పాదములం దర్చించి భజించుశే _కేష్టము. 


౧౭౯ బాబొ మస్తూరాంజీ మహారాజ్‌ 

౧. శరీరము తణభంగురము. కాని మూనవశరీరము మహో 
దుర్లభము. ఎనుబదినాల్లు లక్షల (84) యానులలో పుట్టి చచ్చుచు 
పిదప మానవ చేహము లభించును, ఈ యెనుబదినాలు లశ్‌ల యోను 
అందు పుట్టుటకు ఒకలతో డెబ్బదియైదు వోట్ల సంవత్సరములు పట్టును, 
(పతి మనిషి తన అంగుళ ముతో ఎనుబదినాలు గంగుళ ముల పొడవే 
యుండును, అనగా తన మూరతో నసూడున్నర మూరల పొడ 
వుండును. ఎనుబది యంగుళ ముల పొడవుగల శరీరపు | క్రింది భాగము 
భోగ భాగము, శేవలము మిగిలిన నాల్దంగుళ ములు జ్ఞానభాగమగు 
కపాలము (శిరస్సు, శరీరమును పరమాత్థ (గురువు పాదపద్భ్మముల 
కర్పింతురేని ము కృులగుదురు, 


అమృత వాహిని ౨౩౭ 


౨ సత్యమునే పలుకుట, పరులకు హోవితలపకుండుట, సదా 
భగవంతుని స్ట్ట్రరించుట అను సీ నూడింటిచే మానవ కల్యాణ 
మగును, 


క సూర్య చం డాదుల ద్వారా తానే మిమ్ము | పకాఖింప 

జేయుచు వర్గముద్యారా అన్నోత్స త్తీని గల్లించుచున్నాడు,. కాని 
టు ; ప ౧ 

మిాకు పరమాత్ముడు బిల్లును పంపించుట చేదు కదా! ఆయన 
యింత దయాళుడో చూడుడు, అట్టి పరమదయాళుని విడిచి మిమ్ము 
మోాసముచేసి నశింప జేయు సంసారమును పఏిశ్వసించి సరం చుకుంత 
యన్యాయను ! ఇంతకంటె ఎక్కువ మోసగా డిం కెవ్యడు గలడు? 

రో, ఎవరికిని మేలు చేయకున్నను కీడు మా[తము చేయ 
కుడు. 


౧౮౦ స్వామి భూమానంద భారతి 

౧ మానవజన్మమే కడు దుర్గభము, అందు ముముతుత్వ పు 
వాంఛ మహోత్కృష్టము. ఇదంతయు భగవత్కప చేతనే లభిం 
చును, 

౨, శాస్తా) భ్యాసము ద్వారా అంత'కరణమును పవితముచేసి 
కొన్న తదుపరి సర్వ వాగ్యపక్‌ మైన పరమాత్మ సామౌత్కాార 
మగును. 

౨, మంత, జప, యోగ ధ్యానములచే మనస్సును నిర్ణ 
లముగను నిశ్చలముగను జేసికొని ముక్కులు క౦డు. 

ర, అవి ద్య (వను) తొలగిననా జే ఆల్మేజ నను 
చేకూరును. 

౧౮౧ [4 దయానంద స్వామి 

౧. శాంతిని పొందనోరుదువేని, శరణాగశుడవై సీ మన 
స్పును భగవదర్పితము గావించుము. శరణాగతుడవై నిన్ను నీ 
వర్పించు కొనవచ్చును. కౌని హృదయములో భగవంతుని 
నిల్చుట చాలా కష్టముం 


౨౩౮ అమృత వాహిని 


ఈ, డాసుడగుట చాలా సులభము. కొని దాసుని చేసి, 
కొనుట చాలా కష్టము, కాన నిన్ను సీ వాయన కర్పించుకొని 
ఆయన జ ఇచే మొదటి శరణాగత భ కి. 

3, “నీవు నా వాడవు” అనునది రెండవ శరణాగత భ క్రి, 

ర, ‘నీవే నేను, నేనే నీవు అనునది మూడవ శరణాగత, 
భ కి. 

వ చేను చేహద్భృషిచే పీకు దాసుడను, జీవద్యుష్టిచే క్స్‌, 
అంశుడను. అత్మదృష్టీ చే సవ్ర జీను ఒక శు-అని మ పు 
శ్రీ రామునితో నచెను. 

౬. సర్వ విషయములను ఏడి, అనన్య ఛ_క్షిశద్ధలతో 
నాయన శరణు పొందినప్పుడే సీ హృదయములో నాయన (పనే. 
ధరించును, 

౧౮౨ మాతా శాంతీబాయి 

౧. కాలము చాలా ఆమూల్య మైనది. జీహ మనిత్య 
“మనది, బాలం యావన కొమారము లను మూడవసలుగల ౧౫ 
“జీహాము మూడురోజుల పాటిచే. శాన దై హీక సుఖముల కై కొల 
మును వ్యర్థము "జేయకు ము, 

౨, దేవుడు పతిజీవిలో గలడు. కాన (పతి వానిలో" 
మంచియే యుండును, మలినము మనస్సుచేకాని మానవుసిది కాదు. 
చుూూచువాని దృష్టీ మంచిదియె యుండ వలెను. 

ఏ, -బీపూమునందు లవ్యముంచక, శివల మాత్మయం దే 
లత్యముంచవలయును. అనగా నాత్మ భావముతో వ_ర్రించవల 
యును. 

రో, త్యాగులు త్యాగులు కలియుదురేని, అగ్నికి వాయువు 
తోడ్పడు నట్టుగను, భక్కులు భక్కులు కలియుదుశేని అగ్నిలో 
నెయ్యి పోసినట్లుగను, జ్ఞానులు జ్ఞానులు కిలియుదురేని నీటిలో 
ఉప్పు కలిసినట్లుగను వీకమగుదురు. 


అమృత వాహిని ఎరికా 


స్మ *పరోపకా రాయ పుణ్యాయ” అనునట్లు సదా పరోప 
కారము జేయు చుండుడు. 

౬. తినుట మనక_ర్తవ్యము; తిన్న దానిని జీర్ణి ంచుట (పకృతి 
కర్తవ్యము. అశ్షే మనస్సును పరమాత్శయందు 'జేర్చుట మన 
కర్తవ్యము. మిగతదంతయు సయ మే జరుగును, ఉన్నదున్నట్లు: 
విధి [పకారము జరుగుచుండును. కాన చింతను వదలుడు, 


౧౮౭౩ స్వామి ఆత్మానంద భారతి 


ర్స్‌ ఈశ్వరుడు కనుపించుచుశే యుండును, కొని అతనిని 
కనుగొను సాధన మనవద్ద లేదు, అంధునకు పదార్థము లగ పడ నట్ట, 
అజ్ఞానుల కాయన కనిపించడు, హృదయములో పరమాత్మ కలడు.. 
కాని ఆంతఃకరణము పవితమైనప్పుడే పరమాత్మ గోచరించును. 

౨. నవద్వారములు గల చేహములో పదవవాడైన జీవు. 
డను ేవుడు గలడు. తొమ్మూండుగురిని లెక్కసపెట్టుచు, తన్నుతాను 
మరచినట్టి పరమానందయ్య శిష్యులవలె, అజానమువే, నవ ద్వార 
ములు గల "దేహమును, భౌతికదృశ్యములను జూచి వాటి మమత 
లలో దగుల్కొ-సి, జనులు తమ్మ తాము మరచుచున్నారు, 


౧౮౪ స్వామి కిశోర్‌ దాస్‌జీ 

౧. సంసారాంధకారము జ్ఞాన భాస్యారుని ద్వానా తొలగును. 
కాని మానవుని యందలి అజానాంధ కారము మహాపురుషుల ద్యారా 
తొలగును. 

౨. ఆత శసరూా పమును శతెలిసికొనుళు జ్ఞానము. 

2. ఒక కుటుంబీకుని, తన కుటుంబము నారం౦ందజు 
గొప్పగా దలంచునట్లు, విశ్వకుటుం బమునకు యబజమానుడ గూ 
ఈశ్వరుని అందబు గొప్పవాడని తలంచి భజింతురు. 

ఈ, ఈ సంసారము మహో చిత విచి|తములు గలది. 


౨౪౦ అమృత వాహిని 


౫. తమ క ర్హవములను విస్మరించి, అవివేకాజానములలో 
చగులొ-న్న పామరులను చాగుపరచుశ క్రి మహో తులకు గలదు. 

౬. సంసాశాసకు లై అవినీతిలో మగ్నులై యున్న భారతీ 
యుల సు రిరనుదు మహాత్ముల కర్తవ్యము, 

2౭, చేడు మన భారతచేశము గొప్ప ఆపత్తులో పడి 
యున్నది, కాన మహాత్ములు తమ యా వచ్చ_క్తీని ఏదియోాగించి 
అవినీతి ఆపత్తులను తొలగించవలెను. 


౧౮౫ స్వామి ఆత్మ చైతన్య 

౧. కామ్య కర్మలు స్వగ్రాది సుఖముల నిచ్చిపోవును* 
శాని చిత్త చాంచల్య ము నిప్కామోపాసనచే సశించును. కర్ణచే 
చి తశుది కలును. జానముచే ము కీ కలును. 

we ww a జాక్‌ ౫ 

౨. విచారముద్వారా జ్ఞానము గలుగును. విచార వివేక 
ములు సత్సంగము ద్వారా సంపా_ప్తమగునుం దీనిచే ఆ తాను 
భవము సిద్ధించును. 

3, భగవత్కపచేత నే మహాపురుషుల దర్శనము సత్పీం 
ము సమకూరును. అటి కృపా పా _పికీ శీవాపేమ లవసరములు, 

A) Conn =) 

యజ్ఞ యాగాది, నిత్వనై మి త్రీ కాది సత్క-ర్భ్ముల ద్వారా నిపూ-వు 
శీవ శేయుచో _ైపేమజనించును. _పేనుభ క్రిచే భగవంతుని సృరిం 
చినచో, భగవత్క్మప కలిగి ము క్తి చేకూరును 


౧౮౬ విద్వాన్‌ సాధు బసవయ్య 
౧. లు విజ్ఞుడ గుటకు, మ ర్వుడు అమృత స్వరూపు 
డగుటకు, జీవుడు శివస్వరూ పుడగుటకు, లోకపావన తత్పరులు, 
(శో తియ (బహ్మూవెష్టులు, తపోధనులు నగు బుపిపుంగవులు జప 
తపధ్యానాదులు (పతిపాదించిరి. కావున సాధకులు, ముమువమువులు, 
భక్తులు, ఇది (పథమముగా జేయదగిన సాధన. హృదయమునం౦దలి 
శామ్మకోధా ద్యరిషడ్వర్షమును; రాగ జ్వేషాది దుర్దణములను, 


అమృత వాహిని ౨౪౧ 


ఈన్యూసూయాది మలినవృత్తులను, నిశ్శేషముగా రూఫుమాపవల 
యును. మానవజీవుడు అ! గజుడై నను, అంత్యజుడై నను, కోమల 
హృదయుడు, పరిళు ద్ఞాత్యుడు, 'పవిగకాంత రాతుకు గానిచేే తాను 
జేయు పూజ, జపతపభ్యానాది సాధనానుపానము లన్నియు ఊసర 
శే తమున జల్లిన వి త్తనములవలె వ్యర్థములగును. రాగ జ్వేపాది 
రులిన హృదయముతో చేయబడిన దైవప్రార్థన, _వతజపతపాదు 
న్ని యు సతర కమల యగునుగాని సార్ధకములు గానర న్వు 


౨. నా. ఆత్మశుద్ధికి సమానమగుళుది ముల్లోక 
ములయందును లేదు, కావున సర్యనాధనల నవలంవబించి, పరిపూ 

మగు నాతళ్ళ పారిశుద్ధ్య మును సంపాదించుకొనుడుం స్వాత్శస్వరూ 
జము నావకించి (పతిబ ౧ధించుచున్న పాపవాసనలను సమూలముగా 
నకింపజేసీకొనుట కె సాధకులు తమ యావచ్చ కని (పయోగించి 
_పయత్నింపవలయును. పరి శమించి సాధనలు చేయవలయును. 
సర్వసాధనలలో (పశ సమగు సాధన, ధ్యానయోగ మని విజ్ఞుల 
యభి పాయము, 

3. ఎవరికి విద్య, తపస్సు, దానము, జానము, నీలము, 
గుణము, ధర్భము అను సద్దుణములలో వకొన్నిగాని, తుదశే 
యొక్క-టిగాని లేదో, అట్టివారు భూమికి బరువుగా, మర్త్య లోకమున 
మమవమ్యరూపులగు మృగ ములవలె సంచ *ంచు వా చే ల 
భర్భృుహరి సుభాపితములో చెప్పబడినది. 


౧౮౭ శ్రీ దేవర్యా బాబా 
[ఏరు దిగంబరులు, వయస్సు 150 సంవత్సరములు, గొప్ప 
మహిమగల వారు, భజన పిీయులు.] 
౧. మోరు సంసారమునుండి అసంగులై (వభువుతో సంబంధ 
మేర్పరచు కొనుడు. 
16] 


ఎ౨ి౪ లి అమృత వాహిని 


౨. హృదయ స్థితుడగు వాసుబేవువి సదా భజింపుకడుం 
గోవింద ! గోపాల! యని గానము జేయుడు. 


౧౮ాలా &) సీలానంద పాగల్‌ బాబా 

[ఏరు అస్సాం పాంత పు సాపట్‌ |గామనివాసులు. గొప్ప 
మహాత్ములు, భకులు. భగ నంతుడు (పతిజీవిలో కలడను భావ 
ముతో, (పతిజీవికి. నమతతో సాష్టాంగ (ప్రణామము లాచరించు 
చుందురు. 

తపు భగవత్స్యరూపులా రా ! మరు మానవజన్మ మెత్తి 
దుఃఖ పడుశుందులకు? అందజిలో భగవంతుడు కొలడని భావించి 
న్యములై యందతణిని ఆదరించి సేవించుడు. మేము- వేను గొప్ప 
యను అభిమానము త్యజించుడు, గోవింద ! గోవింద! గోపాల! 
యని గానముజేయుచు భ_క్తిభావమున ముకులు గండు. 


౧రాకా (శ్రీ నారదానంద స్వామి (నై మిశారణ్యము) 

౧, ఎప్పుడు మానవుడు తన్నుతాను మరచునో అప్పు 
డితరులలో, నితరవస్తువులలో సుఖము నన్వేషించును. నిజమునకు 
సుఖము తనలోతప్ప వేకెందులోను దొరకదు, 

౨ దేహము తనదని భావించుశే అజ్ఞానము. 

3. ధన సంపత్తి గృహోదులను విడిచినంతనే గొప్ప 
త్యాగము కాదు, మాన _పతిష్టలు విడుచుశే గొప్ప త్యాగము. 
కీర్త _వతిష్టలకు (పసన్ను డై నప్పుడే ద్భం ద్వము జనించును. 

ర ఆత్ముభావము కల్దునంతవరకు దుఃఖము లనుభవించక 
తప్పుదుం 

౫, ఆత్మదర్శనాభిలాపి,, ఆత్మదర్శ న మొందిన సత్సురు 
మని వెంటనైన లేక సాధు సాంగత్యములో నై న నుండ వలయును 

౬. అందజిలో భగవంతుని, తనలో నందతణిని జూచు వా 
డుత్తమ భక్తుడు. భగవంతునియెడ (పేమ, అన్ని జీవులయెడ దయ, 


అమృతవాహిని ౨౪౩ 


దానము గలిగి శీవాభావముతో చేవించువాడు మధ్యమ భక్తుడు. 
పూజాది _దవ్యములచే భగవ త్కా-ర్యములు జేయువాడు కనిష్ట. 
భ కోడు 

౭. స్వార్భభావముణ త్యజించినప్పుజే మానవుడు సాధకుడు 
కాగల్తును, 

౮. అత్మభావము లేనివాడు సంసారములో శేన చేయవల 
యున:, నిహ్కా-మ సేవవలన దేహ భావము తొలగి ఆత్మ భావము 
కల్లును. 

జ ఏ సమాజమున కై నను, ఆ శమమునకై నను అధికార 
పదవిని సక రిం పక, అసంగుడై సలహానిచ్చుచుండ వబయును. 

౧౦. మానావమాసములను సహించుచు, హోనిలాభములను 
సుఖ దుఃఖములను సమానముగా జూచుచు లోక సేవ జేయునప్పుజే 
సాధకుని నిజానిజంబులు బయట పడును. 

౧౧. అందజీిని భగ వత్స్వరూ పులుగా భావించి చేపించి 
నప్పుడే నిజమైన రహస్య మెటుక పడును. 


౧౯౦ శ) సరస్వతి స్వామి 

౧. దాతన్ర కమ్ము. కా (గాహకుడవు గాకుము, 

౨. నిన్ను నీవు స్ఫుటముగా నుంచుకొందు వేని, జ్యోతులలో 
కెల్ల (ప కాశ మైనజ్యోతి స్‌లో (పకాశించును. 

3, పరమాత్మయను అనిర్భచసీయమగు ఆనంద సాగర 
ములో దూకి, సర్భమును చానిలో విసరి వేసి, రవ్యంతయు మిగుల్సు 
కొనకుము 

రో. పసిపిల్ల వాడు నడువ నేరు కొను విధమున సవాజముగా 
సరళముగా మరణించ నేర్చుకొన వలెను. 

౧౯ాం (భ్ర్రీ భకిత్‌... 

౧, క్రైస్తవులు, కై) స్తవేతర సర్వజనులు మానవాళి ఉజ్జ్వల: 

భవిమ్యత్తుకు రూపుకేఖలు దిద్దుటకు సమైక్యము కావలెను 


౨౪౪ అమృత వాహిని 


౨. అన్ని చేశాల మధ్య సన్నిహిత సహకారము చెంపొంద 
"డానికి మనము కృపి. చేయవలయును. మనము, ఆధునిక రవాణా 
సౌకర్యముల ద్వారా, పతికలు రేడి యోలద్వారా మా(తమేగాక, 
మనస్సుతో, పరస్ప రావగాహనతో, గౌరవ ేచులతొ సన్నిహితు 
అము కావలయును, 

3. మనము (పయూణీకులవ లె కలసీకొనక, మానవహృద 
ఎఆయాలలో గల భగవరితుని కనుగొను భకులనలె కలపికొనవలెను. 
'నునిసీ మటొక మసిపీ.ని, డాలీ మజూక జాతిని, అన్న దమ్బులు 
అక్క ఇెల్లండవలెను, భగవంతుని బిడ్డలవ లెను కలిసికొనవ లెను, 

ఈ. “అసతో మా సద్దమయ- తమసో మా జ్యోతీ రమయ- 
మ్యుతో్యోర్నా అమృతంగమయి అను ఈ శ్లోకము (పతిమానవుని 
“వ్యాదయమునుండి వెలికి రావలెను, మానవజాతి అనేక మార్పు 
లకు -లోనగు చున్నది, ఉజ్జ్వల భవిష్యత్తు కొటి క నేక మార్లముల 
'నన్వేపించువున్నది. కాన మాన వాభ్యున్న తికి సిర్విరామమగు 
కృష్‌. ఆత్యవసర మె యున్నది. 

౨౫, మన మధ్య నిజమైన పేమ ఉత్పన్నము కావలెను, 
ఈ.[పేమయే మనక్నషిని ఉత్తేజ పరచుటకు కారణము కావల 
యును. 

జ, _పపంచములో శాంతి, సల అవసరము. లక్షల 
కొలది (పజలకు అన్నవ్యస్త్రుములు, గృహము లవసరము* మానవుని 
కి తిగతులను మెరుగుపరు చుటకు చిత్తశుద్ధితో ఏ కా గతతో నిర్వి 
శామకృపీ జరుగు టవసరము, కాని ఈ కృషి పరస్పర | పేమతో 
కొనసాగ వలెను. 

౭. తోటి సోదరుల ఇక్కట్ల నివృత్తికి కృషి అవసరము. 
చీదలకు ఫుష్మ-లమైన ఆహారము, వస్త్రములు, వైద్యసౌకర్య 
ములు కలిగించుట క్రై పెద్ద మొత్తమున (పపంచనిధి యేర్పాటు చేయ 


అమృత వాహిని ఇం 


వలయును. ఆయారాజ్యములు, ఆయుధోత్ప తిని ఉపసంహరించి 
ఫొదుపుచేసిన కొంత మొ త్రమునుండి, ఈ ?ధిని యేర్పాటు చేయ 
వలయును. (పపం చములోని ఫీతావహచ్చాయలను తొలగించనివో 
(పపం చములో _పశాం౦త పరిస్థితి కొనసాగదు. కావున కొంత. 
పళయమును నివారించవలెనుు ఏ పళయము  (పపంచమునూ 
ముప్పులోనికి లాగునో దానితో మానవజాతి నాశనము తప్పుదు. 


౧౯౨ స్వామి పరమానంద భారతి 

౧, ఆ తైస్టకత్వము ననుభ వములోనికి 'దెచ్చుకొనుటయే 
(బ్రహ్మవిద్య యనబడు చున్నది, (బ్రహ్మ వ ద్యాప్‌దుడు సామాత్తుగు 
(బ్రహ్మయే కాగలడు, బహ్మ్మతె సృక్యతేను సాధింప దలచినవాడు' 
(ప్యపథమమున అంతః!కరణమును దోషగహీతముగా చేసికొనవల 
యును, అనగా మొదట చి త్తశుద్దిని సంపాదించవలెనా చి త్రశుద్దిని: 
సంపాదించుట కే వేదము కర్షలను పిధించినది. స 

౨. చేహాభిమాన మున్నంతవరకు కామ [(కోధాదులుగాసి,, 
అహం మమత్య్వాభిమానములు గొని దూరముగావు. 

3, అశురోపాసనయం౦దు లగ్న మెన వాసికి (బహి శైకేస్టము 
(పాప్తించగలదు. ఈ విధముగా వేదము కరో్టపాసనలను (బ్రహ్మో 
శతోడోరికోఏ (పొప్తికి సాధనములుగా విధించినది, 

రో జపకర్ణయందు మం తోచ్చారణ (పధానము, ఉపా 
సన యందు మనస్సును ధ్యేయనూ ర్తి యందు లగ్న మొనర్చుట యే 
(పధానము; కాసి మం|తోచ్చారణ పథధానము కాదు, 


౧౯౩ తపోమూ ర్తి (శి స్వామిజీ మహారాజ్‌ 


౧. సదాచార పాలనే ఆయువు, యశస్సు వన్‌, 9 
ఇహపర లోకములలో కీర్తి చేకూరును | 

౨. వశేవగుణమేదియు లేకున్నను, కేవలము సదాచార 
పాలనచే, మానవుడు నూరు సంవత్సరముల వరకు జీవించి యుండు 


౨౪౬ అమృతవాహిని 


గలుగును. కావుననే శరీర[క్రియ లన్నియు, [పకృతి నియమాను 
సారముగాచే జరుపవలయునని ఆజ్ఞ కలదు, ఎందుకనగా, నియ 
మానగుసారముగ జరిపిన-చో ఆరోగ్యము, పటుత్వము సురశీతముగా 
నుండును 

3, నీవు అమరుడవు గాదలంతువేని జీవితాస కిని విడు 
వము. 

ర, అనాహత శబ్దమును విననోరుదు వేని మొదట నీ అశుద్ధ 
సంకల్పములను, అశుభ బీచారములకు తొలగించి ఇచ్చారహితు 
డవు కమ్ము. 

సో 'బేహమువె భా ధ్యాస యుండు వరకు ఆత్మజ్ఞానము (వాపీ కిం 
చదు. వాసనలను విడిచి అహ౦ వముమతలయొక్క_ మదమడంచుము. 

౬, మాయను జయింపదలతువేని పూర్ణ త్యాగి వె అంతః 
కరణమును శుదిచేసి న (మత్వముతో వినయశీలుడ వై భేద దృష్టిని 
ఊొెలగిం చుకొనుము. 

ర కరగ్హ-భ_క్రి-జ్ఞానము లను యానూూడింటిని పాలించు 
యుండవలెను. శరీరముచే కర, మనస్పువే భక్తి, బుద్ధి చే ఆత్మ 
జ్ఞానమును స్థ సిరపరచి నీ జన్ముమును సార్థకము చేసికొనుము. 


౮. ss అగుదును బేక కాగల్లుడు నను ఆశ యనెడి 
విషమునువీడి, న అనునట్టి 'సిరాకయనుఅమృతమును 
చేవింపుము. (బ్రహ్మమును తెలిసినవాడు _(బహగ్టమేయగును, 


డొ ఆతను పరమాత్మతో 'జోడించుట యాగము, 
౧౯౪ స్వామి (శ్రీ స్వరూపానంద సరస్వతీ మహరాజ్‌ 
౧. యథార్థమైన జ్ఞానోత్స ర్తి న్స్‌ భక్తిచే గలుగును భక్తి 
ఫీనునికి జ్ఞానము RT అనగా భక్తు డును జానియు నిద్దరును 


ot 
భగవంతుని పొందుదురు. కాని జానకీ శ్రమకల్లును. భక డగు 
కేవకునికి [(శమయు౦డదు. 


అమృత వాహిని ౨౪౭ 


౨ క నాథా ! నేను నీ వాడను కాని నీవు నావాడవు 
కావు. ఎట్టన తరంగములు సము డానివై నను సము దము తరంగ 
చులది కాదు, 

3, హృదయ [పధానముగల అధికారికి భకియు మధి 
షవమ్య-ము (ప్రధానముగా గల అధికారికి జ్ఞానమును ముఖ్య ముగా నను 
కూలిం చును. 

ర, ఇం! దియములను అంతర్భుఖము చేసి, ఛ్యానపూర్వక 
ముగా జూచుచో, జీవు జొక్క-జే నిత్యమనియు, మిగిలినవన్నియు 
మిథ్యయనియు "తేలును, అచే (బ్రహ్మము, 

సా స్వార్థ వాసన యేమాగతమున్నను అది ఉత్తమ భ క్రి 
కానేరదు. 

౧౯౫ స్వామి పురుషో త్రమానంద్‌'జీ (అవధూత) 

౧. తున ముర అహాంకారములను లయము చేసిన వీదపనే 
భ_క్రియొక్క-_ రుచి కనిపించును. 

౨. భ కి సాధనలో భగవంతు డే పకారము సత్యమో, 
అ (పకారమే ఆయన నామరూపలీలలు కూడ సత్యములే, ఆయన 
నిష్టణ లీలావేేతమగు ఈ విశ్వముకూడ సత్యమే. 

3. అద్వైత జ్ఞానము పరిపక్వ మైనప్పుడే భక్తీ నిర్టణ 
మగును. ఇట్టినిరుణ భ_కిని పొందుటకు ముదట జ్ఞానమును, 
కర్టను భగవంతుని కర్పింపవలయును. అర్చించిన పిదప అనువ్విం 
చిన భ_క్తియే నిర్దణభ క 

౧౯౬ స్వామి శ్రీకాశికానంద్‌ జీ మహరాజ్‌ 

౧. భక్తి లేని జ్ఞానము వ్యర్థము. భగవ్యక్పా డికి ఛకి 
పరమ సాధనము. జ్ఞానము ద్వారానే పరాభ_క్టి కల్లును, (శ్రవణ 
కేర్తన స్మరణాది సాధనలతో పరాభ క్తి, ఉత్పన్నమైన వానికి 
జ్ఞానముకూడ స్వయమే [పా _ప్తీంచును. అనగా భకిచే చిత్తము 


౨౪౮ . అమృతవాహిని 


[దవీభాతమై హృదయములో భగ వత్స్వరూపము అంకితము కాగానే 
భకుడు సర్వజగ తును భగ వన్మయముగా జూచును. పచ్చని అద్ద 
ములు ధరించిన వానికి సర్వవస్తువులు పచ్చవిగానే కనిపించునట్టు, 
భగ వత్స్వరూపము హృదయాంకితము కాగానే సర్భమునందును 
భగ వత్సషరూపమే కనిపించును. 


౨. వొ న. పరమాత్మయొక్క- చిదంశ మే జ్ఞానము. 


౧౯౭ స్వామి శంకరానందజీ 
౧. కర్నవాదుల గి వారో నునాం ను వేదవిహిత కర్తా. 
నుష్టానమా చేతను, నిషిద్ధకరేగ్దలను త్యజించుట చేతను పరమగతి 
(పాప్తి ౦చును. శాని జుననాదుల స జ కర్భఫల 
మనుభవింపక తప్పదు, పనే కర్ణద్వారా పరమగతి (పాప్తించ 
చేరదు. ఏరి మతానుసారము కర్భమెట్టిదై నను బరధమున శే 
కారణనుగును. 


౨. భక్తియనగా సేవ, భజన, అర్పణ, పూజ తేక పీతి, 
ఈశ్వరునివై ఉత్కృష్టమైన అనుర కీ యే భక్తి. ఇదే పరాభ కి. 

3, భగవంతునినుండి యేదైన పొందవలెనను కోరికచే. 
జేయబడు భక్తి సకామభ కీ. ఈ సకామభ క్రి క్ర అత్యంత నికృష్ట 
మెనది. కాన అనాసక భక కే (శేవ్వమైనది.. 

ర. కర జ్ఞానములు రెండూ లేనిది భ క్రీ కానేరదు. భగ 
వంతుని || పసన్ను'నీ జేయుటకు కర్మ అవసరము. నశ్య్వరమైన శరీ! 


రము, అనశ్యర మైన ఆత్మయొక్క భేదమును అెలిసికొనుటకు జ్డాన 
మవసర ము. 


౫, భక్సి పరా, అపరా అని రెండు విధములు. కర్శజన 
మగునది అపరాభ కి, అనగా భగవంతుని గుణగణములను, శ్రవణ 
సంకీ _రృ్వనాది కర్భలద్వారా గానము జేయువో అంతఃకరణ ము. 


అమృత వాహిని ౨౪౯ొ 


శుద్ధమై నిర్భులమగును, పరాభ క్రి బుద్ధిజన్య ము, ఇది కేవలము 
జ్ఞానే ఆనందము చేకూర్చును. జ్ఞ జూనియీ దీని కధి కారి. ఈ విధముగొ 
భకి క్రి మూారములో వస దలై షు ముఖ్యా వసరములు. 


౧౯రా సాధు (ప్రజ్ఞానాథ్‌ జీ 


౧. భగవంతునితో కలియుశే జీవితముమొక్క_ సర్వో త్తమ: 
లశణము. ఈ లతుణ(పాప్పి క నేక సాధనలు గలవు, అందులో 
భక్రియే వర్తమాన యుగములో ముఖ్య సాధన, భకేయనగా వఉపా 
యముచేత నైనను భగవంతుని శరణాగతి పాండి సేపించి ఉపాసిం 
చుట. అందుచే సేవ - ఉపాసన - శరణాగతి మొదలగునవన్ని యు 
భ క్రీ యొక్క అంతర్లతము లే. భగవ త్పా ప్రీ కొరకు ఛా స్ర్రములలో 
కర్ణ యోగము, ఛకృయోగము, క్టానయోగము, (పప త్రీయోగ 
ములు చెప్పబడినవి, వేదములలో పూరషభాగము కర్మకాండ 
మనియు, ఉత్తరభాగము జ్ఞానకాండమనియు చెప్పబడినది. భక్తి 
కర జ్ఞాన కాండ నుల "రెండింటిని సమన్యయము చేయును. జాన 
హీనమగు కర్మ శేవలము కృతిమము. అశ్లే కర ఫీ,నమగు 
జ్ఞానముకూడ నిరర్భకము. జ్ఞానము | క్రియాత్మక మగుటచేతనే శివం- 
న (ప్రాప్తించును. భక్తి వన ల శెండింటికీ 
సహాయకారియై రెంటిలో నోభాయ మానమగును. జ్ఞానము-క ర్మ- 
భక్తి ఈ నూడింటియొక్క- లక్ష్యము శీవలము ము క్రియే, 


౨. భక్కుడు కర్ణకాండు డనబడక, కర్మయోగి యన 
బడును. కర శ్రికారడుని కర్గుళన్నియు సకావుములై యుండును. 
కాని కర్మయోగి కర్భలన్నియు నిప్కామములై యుండును. ఏ 
కర్ట్ణలో కామము, అసక్తి క్రరృత్వాభిమానము  లుండునో ఆ కర 
బంధనకు కస కర్మలకు స్వాతేం్యత్యము "లేదు. కాబట్ట 
కర్మలు స్వతః మంచివనియు, చెడ్డవనియు ఉండవు. అది మానవుని 
యొక్క న కార్య మేకాని చేజొండు కాదు, 


౨౫౦ అమృత వాహిని 


3. భోగవాననా పూర కర్భచేయక భగవ త్పీతికొరకు 
నిష్కా-మకర్ట్ణ చేయుడు. 

ర. మనోనాశనము, వాసనాతేయము, త _త్తృజ్షూనము- ఈ 

డింటిని ఒశేసారి యొవ రభ్యసింతురో వారిక పుడు జ్ఞాన 
యోగము పా_ప్రించును. 

౫%. హృదయము వాసనడ్వారా సంత_ప్ప మొందుచుండు 
నంతవరకు మానవుడు నిప్కా-మి కానేరడు. కాని భ కియోగ 
సహోయమున హృదయము స్వయం శాంతి నొందును. 

అ పరమాత్ముని సాషైత్కారమువలన మాయాబంధనము 
విచ్చిన్న మై, మనస్సు శాం తె క ర్భాబంధన తెగును, 

౭, మానవుడు న క. ఎట్టి దుష్టక రులను జేయుటకు 
కూడ అంతర్యామియగు భగవంతుడు లేని గు _ప్పస్థాన ముక్క-టి 

యును లేదు. గు _ప్పస్థానములో మనస్సును మోసపుచ్చి యేకర్శను 
వ స భగ వంతుదియొక్క_ మొదటి సేవయనబడు నుం 
రా (పాణులశరీరము లన్నియు భగవన్మందిరములే, కాన 
రాగ చ్వెషములు లేక్క దీనుల దుఃఖములను తొలగించుటకు (పయ 
త్నించుట అంతర్యామియగు భగవంతునియొక్క-_ రెండవ సేవ 
యనబడునుం 

నొ మన శరీరముకూడ భగవన్మందిరమేం కావున భగవ 
న్మందిరమును స్వ చ్చముగా పవి తముగా నుంచుట అంత ర్యామియగు 
భగవంతుని తృతీయ శేవయనబడును, 

౧౦. కామ[కోధాదులను త్యజించి, సంధ్య, పూజ, హోరతి, 
భోగ, దీప చానాదులచే శేవించుట అర్బ్వావతారుని సేవ యన 
బడును. 

. ౧౧. విర కోడుకాని వానికి జ్ఞానయోగ మందధికారము తేదు. 

౧౨. శరీరము, మనోబుది, (ప్రాణము, సర్వస్వమును భగవ 
'దర్చితేము చేయువాడే [పసన్న భక్తుడు. ఇదే నిజమగు శరణాగతి. 


అమృత వాహిని ౨౫౧ 


౧౩. భగవదర్చితమైన శరీర _మనోబుద్ధుల ద్వారా తన 
స్వార్థమున కై యెట్టి క్రియను చేయకూడదు, 

౧౯, తనను తృణముకంశు సీచముగా దలంచి, వృతమువలె 
సహనళీలుడై, గారవమున కారఠింపక, అండజిని గారవించువానిశే 
భగవన్నామ సంక్రీ రనము చేయుట కధికారము కలదు. 


౧౫. తము లేకపోయినను, అధవా (కోధము జసించినను, 
అతి పయాసచే సంపాదించిన తపోధనము నష్టమగును. 


౧౬. తృణవమా[ తీమున'కై నను వైరాగ్యము జనించని వానికి, 
భ_క్రిజ్ఞానములలో నేదియు [పాప్రించదు. భకికి వై రాగ్యము 
అత్యవసర ము. 


౧౯౯ శ్రీ కృష్ణా బోధాశ్రమ్‌బజిీ మహరాజ్‌ 
౧. పరబహ్మ "లేక పరమాత్యునియందు సీశళ్చలముగా 
చిత్తము లగ్నముకానిచో సర్వకర్మలను భగవదర్పితము జేసి, 
ఆయన దివ్యగుణగ ణములను గానము చేయుచు, భగ వత్పీత్యర్థము 
నిప్కా-మ కరగ్ణను చేయుము. 


౨. మనస్సును సాంసారిక మానవుల సాంగత్యమునుండి 
తప్పించి, ఆత్మనిష్టగల సాధు పుంగవుల సాంగత్యములో లగ్నము 
చేయుము. 


3. మానవుడు మాయా |పపంచమునుండి దాటి తన 


ఖ్‌ 


స్వరూపమందు స్థితుడగుశే పరమ పురుషార్థము, 
ర, స్వస్వరూపాను సంధానమే భక్తి, 
స నము శ నిహాపరుడెన తత 
లో సరగ! తే ఆత్భదర్శ గల దృఢ నిహైపరు డై తత్త 
చే తకు “చేను, నాది, నీవు, నీది” అనునది కనిపించదు. 


౬, వైరాగ్యము; జ నమ్ము భక్తి - యా మూడును 
ము క్రికీ సాధనములు. 


౨౫.౨ అమృత వాహిని 


౭, ఛేషేయవసువేది* యనియు సంసారముయొక్క_. అనిత్య 

త ఫ్రీ 

త్వమును గూర్చియు, ఆత్మస్వరూప శివతత్త సక ర్మ చేనినందారో 
యనియు సదా విచారించుచుండవలయును,. 


౨౦౦ స్వామి సనాతన్‌ దేవ్‌జీ 


౧. భగవంతునితో వడైన కోరుదులేని, అది కర్భయగును, 
కోరిక యీ కర్మగా మారును ఏ కోరిక లేక స్వయం పభువునే కోరు 
దుశేని అది ఉపాసనయగును. ఏ కొద్ది కోరిక యున్నను (పభువ్రను 
తెలిసికొన లేము. అనాస కి చేతనే “భగవత్సంబంధము కలునం 
అఆయనవాడ వై ఆయనతో rr సర్వమును పొందినట్టు. 


౨, ఎంతవరకు, సంబంధము లేక ఆశీ యత చేకూరదో, 
అంతవరకు అనురాగము కలుగదు, 


సర్యవస్తువులయు, సర్వవ్య కులయు సంబంధమును విడిచి 
(పభువుతో సంబంధము గలుగ జేసికోనంతవ రకు భక్తి లభించదు. 
ఇది భక్తి యొక్క [పథమ నిబంధనము 
ర. భక్తుడు శేవలము సంబంధము నే విడుచునుకాని, సంబం 
ధీకులను కాదు. ఎందులకన నంబందీకులను విడుచుచో చేవ యెవ౭ికి 
చేయగలడు! (పజలందజు భకుని సంబంధీకు లే. ఒకవేళ సంబంధి 
కులు భగవ కృంబంధము లో బాఫకల్పింతునేని, అట్టివారిని తప్పక 
త్యజించి సంపూర్ణ ముగా భగవత్పరుడు కావలెను. 


౫. భగవంతునితో సంబంధ మేర్పడనంతవరకు, భజన 
చింతన క ఆ చేయక తప్పదు. 


* భక్తుడు, ఈ సృష్టిని ప్రభువు లీలావిలాసమనియు, జ్ఞాని 
దీనిని మాయా మా తమనియు తలంచును. ఈబే త _త్త్వము 


భక్కుని దృష్ట్రకి సగుణమనియు, జ్ఞానిదృష్టికి సిర్ణణమనియు తోచును. 
కాసి ఆయన స్వయముగా పగుణుడును కాడు నిర్దుణుడును కాడు. 


అమృత వాహిని ౨౨౫౩ 


సగుణ నిర్దుణములు రెడును వీరి ఆరోపణలే. ఆయన ఎవరో, 
వమిటో ఆది ఆయనశే చెలియుకు. 

జరిర సరా సంక్‌ డాక్టర్‌ చతుర్భుజ సహాయజీ 

౧. ఇరువదియైదు తత్త్వములచే సంసారజీవు లుత్చన్న 
"మైనవి. వీనిలో (పాణశ కి మానసికళ క్షి, అత్భశ కియను నీ 
మూడు శకులు పనిచేయు చుండును. 

౨ ఎవడు నిర్శలహృదయమాతో యీచేని యొక సుఖాసన 
మువై మెంత సేపు వ్‌ తాతల కూర్చుండ గలుగునో, అంత 
జసు జ్ఞానపరమాణువులు వానిలో (వవేశించును. వ మా తమైనను 

(+ 
మనస్సులో విచారము లేక్‌ సంకల్పము జనించువేని సంబంధ 
విచ్చేదమగుగు., కావున సర్వవిచారములను తొలగింది, సః § 
పాసన చేయవలయును. ఈశ్వరశ క్రి సర్వ తకలదు కాన మనము 
నిశ్చలహృదయుల మగుదు మేన ఆ ఈశ్వరశ కి మనలో |పవే 

యాని ee 
శించున్కూ 

ఐఏ ద న cn 8 వి ళ్‌ 

నీవద్ద నున్న దాని నంతయు ఇతరులకిచ్చి ని స్వార్థ 
ఉవె మెబగుము. 
ర్‌ం 
ర. కండు నూసియించుటచే కండకు క క్రీవచ్చును, అద 
గం ౧౧ జాని యు 
ములు కూడ అవసరముండవు. 

లో వీశ్వమంతయు ఈశ్వర మయ మే నను దృఢ భావము 
కలుగనంత వరకు, రాగ జ్వేవ సుఖదుఃఖాది ద్వంద్వములు తొలగ 
చేరవు, జీవుడు ముకు డు కానేరడు, అనేకములు నళించి వకము 
శనిపించునపుడే శాంతి చెలకొనును. 

౬ ఉపాసనాస్థానము, కర్శభ్యానముల రెండింటి మధ్యలో 
గలదు. ఈ ఉవాసనచే అహంకారము నకించును. 


౭, మనస్సు శబములో కోటుబడునట్లు, నామమును లేక 
మంతమును ఎలుగె త్తిజ చ్చరింపుము. ఇట్లు చ్చరించుట వలన అలసి 


౨2% అమృత వాహిని 


పోయి తుదకు మనోజపము జరుగుచుండి, తుట్టతుదకు ఆమనోజపము 
కూడ ఆగి శాంతీనొంది సంకల్పవికల్పము లేకుండ పోవును. దీనినే 
ఉపాసన యందురు. జపముచేయు చు చేయుచు తన్ను తాను మరచుశే. 
యోగము. 

౮. శ్వాసను సాధారణముకం టె అధికముగా లోపలికి పీల్చి, 
కుంభించి, సీ శక్యానుసారను జపముచేసి, పిదప మెల్లగా బయటికి 
వదలు చుండుము. ఇది పూర్ణ విధి. ఇచే మంచివిధి, ఇట్లా చరించిన 
కొలది దినములలో నే పృదయములోని సర్యావరణములు తొల 
గును. 


షా శబ్లోచ్చారణతోో పాటు కష్టోర్థభావమును ధ్యానమునం 
దుంచుకొనుట ముఖ్యము. "లేనిచో జపము : వ్యరమ గును, జపోద్దేశ 
మును కూడ మరువరాదు, ఓంకారజపమే మంఛిడి నేను శరీర 
మును కాను, ఆత్మననుభావ ముండవలయును. 


౧౦. పాలు మంచివే కాని రజోగుణము కలవి, అధిక వేడి 
గల పాలలోను, నాగా మరిగించిన పాలలోను, పంచదార కలిపిన 
పాలలోను రజోగుణ మధికముండును. వేడిపాలలో రజోగుణమును, 
వాలా సేపుంచబడిన పచ్చిపాలలో తమోగుణమును జనించును. 
అ భ్యాసకులకు పిండగా నే వెంటనే వమయు కలుపని పాలు సీవిం. 
చుట (శవము. 


౧౧. అహంకారమును విడచి భగవంతునిపై భారమువె చి 
శరణాగతుడగు సాధకునికి, ఎట్టి, కియ జేయు నవసరముండదు. 


౧౨. ఓంకారమును విధి పకొరము నిరంతరము హృదయ 
భావముతో జవీించువానికి, (బహో శ్రండము కదలి భగవత్సామో 
త్కారమగును. 

౧౩. భగ వద్దర్శనమును గోరుదు వేని సర్భవాసనలను విడచి, 
అంతర్ముఖుడ వై, అంతికరణమువు నిర్భలము జేయుము, భోజన 


అమృత వాహిని ౨౫౫ 


పానీయములచై కూడ వ మాాతము చింతయుండ రాదు. ఆతృసానూా 
'త్కారము శెనంతవరకు ఉపాసన జేయుచుండ వలయును. 


౧రం అంత రాత్చ ఆజ్ఞను పాలించు చు జీవయా తను గడుపు 
పూసినా ఛా క్ట్టెకు డందురు. 

౧, అసుర పేరణ మనస్సునుండి జనించును. చైవ పేరణ 
అహం కారమునుండి జనించునుం ఆత్మ పేరణ చైతన్య పురుముని 
సహోయమున జనిం చును. ఈ నూడు చేరణలను సాంసారిక మాన 
వులు తెలిసికొనుట చాలకి షము, 

ర 

hs నిశ్చలము నిర్శలమునై న శాంతముగల మనస్సు గలవాడే 
అంత ర్వాణిని తెలుసుకో గలుగును సర్యవాసనల నుండి 
ముకు జై భగవంతునిపై నిర్భరుడై నవాజే అంతర్వాణిని విన 
గలుగును, 

2, భకుడు వాహ్మీ ముహూర్తమున అంత ర్వాణిని వినగల్లును. 

మతి ——_ 3 

తీ, *సీది నాది అను భేదఫావము వేనివానికి సడా సర్వదా 

అంతర్వాణి వినిపించునుం 

4. భగ వత్కుప ౫ లవానిని, అంతర్వాణి సయ మే సదా, సచే 
తుని జేయుచుం౦డును. 

౧౬. చేహభావమును మరచి (పార్టించువానికి సర్వరోగ 
ములు దొలగును, రోగనివారణ కిది సరళ విధానము, 

౧౭. సంకల్పములను ఆపుకున్న వానికి సర్వము సమికూరును. 
మనస్సువైె పు చూడకుము. డానిపని నది చేసికొనుచుండునుం 

౧౮. వృ తిని నిరోధించి, చిత్తమును శాంతింపజేయుదు వేని 
ఆత్మ పరమాత్నత్‌ * వేకమగును. ఇచే యోగము. 

౧౯ | పజాసమాహములోను, కోలాహలములోను, తన 
మనస్సును స్థిరముగ నుంచుకొనువాజే గట్టి అ భ్యాసకుడు. 


లింకు అమృత వాహిని 


౨౦. సాధనలన్నింటిని పరిత్యజించి, శేవల మోశ్వరుని 
శరణువాందుట మేలు, కొని (దిమ్మారు లై ఇటు నటు దికుగుట 
మంచిదికాదు. 

౨౧. సిద్దులు, చమత్కారము లన్నియు కేవలము మనో 
ఏకా గతయిక్క ఆటలే, కాన మనోని గహమును వాందినచో 
నీ సిద్దులన్నియు నీ యెదుట వచ్చి నిలుచును. 
స్‌ ౨౨, ఏకా గతశె రెండు [కియ లవసరములు. ఒకటి 
మ _స్రివ్య_మున "భావా హ్యావిచారములు జేరబడ రాదు, రెండవది చి త్త 
ములోని అంతః కియలన్నియు కూడ నిర్మూలింపవ లె ను, 


౨౨. మనస్సు, అహమ్‌ యొక, ఆటలను మన 
మాపగల్లుదు మేని మనకు మన శ కి యొక్క యు, ఈ మిథ్యాజగ త్తు 
యొక్క-యు యథార్గజ్ఞానము (పా ప్రించును, 

రొ, మనస్సులో సంకిల్పశ క్రియును, చి త్రములో విచార 
శ్చ కియువము, బుదిలో వివేకళ క్రి యును కలదు. అభ్యాసముచే విచార 
విచేకశ కులను వ్వ ట్టి చేసికొనుము. 

౨౫. నిరంతర విచారముచే ము _స్రీవము బలవ _త్తరయె 
సంశయములు నశించి, అంతఃకరణము నిర్భలమై అతృసామోశ్కార 
ముగువు, 


౨౬, చేహము, ఆత్మ ఈ రంటిమధ్య మనస్సాక కొక్కెము 
వంటిది. కేవల మో ఒక్క మనస్సును వళ పరుచుకొన్న చో ఆత్మ 
సాహో త్కాారముగునుం 

౨౭, భగ వదిచ్భానుసారము వరించువానికి, వాసనలు 
జనించక సంసారమునుండి నిరి ర్లిప్రుడగును. 

౨౮ ఇచ్చ యున్న ం౦తవరకు మానవుడు మాయా బంధము 
నుండి ముక్ర్తుడు కానేరడు, 

౨౯. దొరకినట్టి శక్తిని దురుపయోగ పర చుటచే నిజమెన 
వస్తువు (పాపించుట లేదు. 


అమృత వాహిని =ీ౫ ౭ 


36. (పతి వ్యక్తిలో మూొడు గుణములు సమానముగా 
నుంచబడినప్పటికి, జనులు పొరపాటుచే వాటిలో వికారము తెచ్చి 
పెట్టుకొనుచున్నారు. తమ పొరపాటును సరిదిద్దుక్‌ "ని తిరిగి ఆ గుణ 
మును సమముగా జేసికొనుకు వారి క_ర్హవ్యము. 

3౧. వ కోంక తేనివానికి సరము వాటంతట వే (పాప్పిం 
చుట విధానము. 

3౨. నియనుపూర్వకముగా తన మనధనముల నర్చించు 
వానికి, వ మంతజప మనుష్తించుటగాని, చేవతల యాచించుట 
గాని అవసరము తేదు, 

53. సమస్త మమతలను, సర్వసంబంధ ములను ఏ డనంత 
వరకు భక్తి చేకూరదు. సాధనలన్నిటి కంటు భ' కి సాధనయీ శప 
మెనది, 

36, భగవంతునికి అందత్‌ దోషము తెలిసియున్న నుకూడ 
మారుసలుక క సాశీమాతుడై చూచుచుండును. అకే నీ కితకుల 
వోవములు 'తెలిసియున్నను వానిని దాచియుంచుము. 

3౫, శరీరము భగవంతునిది. ఆయన మెటుంచినను ఉంచ 
నిమ్ము. డానిచింత వీ కెిదులకు *? “శే నను bess ఏడు 
వును. 

36౬, మనోఇచ్చలను పూ_ర్రివేయకును. మనోకోరికయీ సీ 
కోరిక, అనిచ్చ వే లభించిన దానిని భగవంతుని వైపునుండి లభిం 
చినదని తలంచుము. 

3౭. భగవంతుని రహస్యమును డెలిసికోదలచిన యెడల నీ 
కన్ను, చెవి, నోరు యూ'నూడింటికి తాళము వేయును. అనగా 
భగవంతుని విషయముతప్ప, ఇంశేది చూడకుము, వినకోము, మాట్లాడ 
కుము, అంతఃశ్శబ్బమును బాగుగా వినుట చెవియొక్క_పని,. అంత 
ర్థోతిదై దృవ నిడుట కంటియొక్క_ పది, మనస్సును చింతారహి 

17] 


ఒకరా అమృత వా హీని 


తము జేసి హృదయక మలములోని దివ్యజ్యోతిని ధ్యావింపుము. ఈ 
(పకాశము వై ననే మనస్సును వ కా గముచేయుము. అనగా చేపా 
భావ ముండరాదు, 

3౮, నిన్ను నిందించిననుు కప వెటినను హోని చేకూర్చినను 

ఈ ౬ 

అట్టివారివై (కోధపడక ( పేమతో సేవింపవలెను. వారియెడ చెడు 
సంకల్పమెనను 'జేయరాదు. 

చు 


వా కుటుంబ చింతనయు, నీది నాదను భేద భావమును 

సాధకుని మనస్సులో రాకూడదు. సర్వత సమదృవ్న కలిగి యుండ 
_ ఠి 

వలెను. 

రం. భగవంతునికి భయపడు మానవుడే, మానన్రని మాన 
వునిగా జేయును. 

రో౧, మానవుడు ఆత్మవై పు వోనంత వరక్రు సత్యధర్థాము 
అను తెలిసికొనుట చాల కఠినము. ధర్మ మొక కే కాని రెండు 
లేవు. దీనికై నిత్యము (వతి [పాఠః సాయంకాలములలో ఆ సత్య 
చేవుని సంగము చేయవలెను. సర్వవిచారముల తొలగించి ఆయ 
నను ఉపాసింపవలయును. సతోకపాసన యే మనలను సత్య దర్శనము 
చేయించును. మనము సత్య[పా_ప్రికై కర్మలను బాలా చేయు 
దుము, కాని డాని నుపాసింపము. కర్భచే మానవుడు జానమును 

స 

పొంద లేడు. 


ర౨. మనస్సులో, ేవుని సంబంధమైన విచారములై నను 
లేక ఇష్ట చేవత పిచారములై నను లేక సంసార విచారములై నను, 
ఎట విచారములు లేనప్పుడే భగవదర్శనము కలుగును, నిర ల 
ళు (a) 
జలములో (పతిబింబము క స్పించునట్లు, నిర్మల నిశ్చల చిత్తము: 
లోనే భగవ త్సామోత్కారమగును, 


చిం (శీ రాహ్‌లాల్‌జీ 
౧ చిత్తమును భగవంతునితో జోడించుశు జీవ, 


అమృత వాహిన్‌ ౨౫౭ 

రి [పభు చరణకమలములయందు, తను మన ధన సర్వస్య 

ములను సమర్పించుట చేతనే, ఆ సేవ సిద్ధించును. దీనిచే సంసార 
దుఃఖనివృ లి యగును. (బహ్మబోధ కలుగును. 

౨౦౩ శ్రీ) కృష్ణ మునిజీ మహానుభావ 
భక్తునికి ఇముడు "లేక లవ్మీ మొక శే యుండును. తన 
ఇగకరతుని లము నేర్చుర చుకొనును. 
కు నికి, జనసమ్మురగము లేని ఎ కాంత్‌ లను ముఖ్యావ 
సరము. వివయవిలాస వినోదములకు We ఇష్ట దేవుని తన 


హృదయములో, సల న నమువై ఆనీవని జేసి చింతన చేయ 
వలెను, 


3 వాణిడాగరా స్మరణ, హృదయము చే (వభుమూ 8 

రుక్మ ఒక్క క్ట అంగమును ధ్యానించవ లెను. 
౨౦౪ (శ్రీరాం నారాయన్‌ జీ 

౧. రోమాంచము కాొనిబే, చి త్త ను దవించనిచే, ఆనంద; 
బాప్పము రాలనిచే, భగవద్భ కక చేయని దే అంతకరణ శుడి 
"కా నేరదు, ష్ట్ర 

ఫా త్యాగ వృ తిగల భ్‌ క్రిపరులయుక్క- నిప్కూ-మె సాత్విక 
భ కి చెల మెల గా నిరుణరూపము ధరించును. 

—9 ౧౧ గ ౧ 

3, అహేతుక వమెగు నిర్ద్ణణభ_క్రి నవలంబించునట్టి మహో 
భకుులు సులభముగా సంసారమున తరింతురు. 

రో జపతప యజ్ఞ యాగాది కర్శలవ ప బహ్మ (పసన్నుడు. 

= శేవల భక్రివల్లనే | పసన్నుడగును. 

౨౦౫ [4 బహ్మస్వరూప సన్యాసిని 

౧. (ప్రార్థనచే ఆత్మశక్తి క్రి వృద్ధి జెందును, (ప్రార్థనలో చాలా 

గొప్ప జలము కేలదు. (పార్థనయే నిర్భలులకు బలము. అనాయు. 


౨౯౬౦ అమృత వాహిని 


అకు నాధుకు, దీనులకు బంధున్ర, సర్వము మ యిమిడి 
యున్న ది. 

౨. ఎవరు ఆత్మను వ్మీకియింపక, నవ్వుచు మృత్యువును 
కాగిలిం చుకో గల్లుదురో, అట్టివారిని భగవంతుడు తప్పక రత్షీం 
-చును. అట్టిచో నిళరుల యాచించుళేల ? సర్వరత్షకుండైన భగ 
ఇవంతుడుండ చింతించుకొందులకు + 

3 (పార్థనచే మనోభిలావ పూర్తియగుకే కాక ము కి 
కూడ [వా పించును, ఇది నా దృఢ విశ్వాసము. 

౨౦౬ (శ్రీ నరేష్‌జీ బ్రహ్మచారి 

౧ ఆతృజ్ఞునమును పొండి, తన వాసనలను భగవదర్చితము 
చేసి పిదప భగవచేచ' పకారము నడచుటకు సాధించు సౌధన యే 
భక్తి, ఈ భ_క్టిద్వారా తుదకు యే తత్త్వము పా _ప్రించునో 

౨. బ్రహ్మమే త పరమ పదమును పొందును. ఆత్మజ్ఞాని 
తోక్రవిముక్కు డగును. రసస్వరూపుడగు బహ్మముయొక్క- ఆనంద 
శసమును (గోలియే జీవుడు ఆనందితుడగును, 

౮. (బ్రహ్మజ్ఞానము, యోగము, భగవ త్తత్వము, ఈ మూడు 
లు న 
విధములై న సాధనలు, సత్యయుగములోని బుపీపథములు. ఇటే 
మనోవిజాశ సాధన, 

రో. సర్వకర్మలను చేయుచు శరణాగతి అభ్యాసము కొరకు 

సహజ సులభముగా, షం స అ పాకృతశ క్తి 
చె జూనిక మెన గవన్నా మసాధన శాస్త్రము 
లందు చెప్పబడినది, 

౫%, చేహము,. (పాణను, మనస్సు, ఆత్మ యో నాల్లీంటికి 
కుగస్పర మత్యంత సన్నిహిత సంబంధము కలదు, కాన | పాణము 





అమృత వాపిొని ౨౬౧: 


నా|శేయించిన మనస్సుకు వశపరచుకొనుట చాల సులభమైన, 
సుగమోపాయము, 

౬, _పాణము నాశయించి, సత్పంస్కారయు_ కమగు 
మనస్సు ద్యారా వైనచెప్పినట్లు భగవన్నామ సాధన జేయుచో 
సంస్కారయు క కమగు యిశ్వ రానుర క కవైన మనో[కియ (పాణ 
ముతో చేకీభవించి, భగవన్నామ సంగ, ప పభావమువే నామ భగ 
వానుని యందు ఆస కృమై, మనస్సులోని అసత్సంస్కా- రములు 
[కమశః తొలగి, ఆత్మయొక్క. పూసిన పమగు (పాణము. 
సహాయమున, న. | కముథః సూత్చుములో వవేశించి? ఆతు 
రహస్యమును 'జలియును, (ఆత్మయే (| | పాణిము, _పాణమే ఆత్మ. } 

ఓ, భగవ వక్చే మయొక i లా భేచ్చయే, వ్యాకులతకు కార 
ణము. వ్యాకులత చేత నే అ భఛక్తులుదయి౦చును, Se 
టకు, నిత్య నై మి త్తి కాది క_ర్తవస్టక్‌ ర్మలు, సత్సంగము, అజపానావు: 
సాధన ఏయమానుసారముగ జేయుచుండవ లెను, 

౨౦౭ U "టెన్నిసన్‌ క్‌వి 

౧ (ప్రార్థన లేని మానవజీవితము పశుపత లవ లె నిరోధము, 
సరః 

మ విజ్ఞాన శా స్త్రుము చే సంతు కార్యములకంశు అ నేక 
శెట్టధికము [ప్రార్లనచే సిదించును, 

ష్‌. థి య 

3. _పార్థనవంటి మహాశ_క్రితో పనసితీసికొనక, పనికిమాలిన 

ఠీ విలో పడియుండి మనము నిజముగా a మగుచున్నా ము. 


రీ. వాస్తవములో (ప్రార్థన పరమేశ్యరునితో వారాలా పము" 
లొనర్బుటకొ క "ఆధ్యాత్మిక (ప్రణాలిక, అందుచే నా పరమాత్య్తతో 
సంబంధము స్థాపించుకొనుటకు నిర్శలమైన సత్యమార్గము మను 
ఆంతరిక ప్రార్థనే. 


౨౬.౨ అమృత వాహిని 


౫% భక్తుడు పరమానంద స్వరూపుడగు పరమాత్శతో 
_ప్రార్భనయొక్క. సుకోములములై న తంతువులద్య్వారానే సంబంధ 
మేర్పరచు కొనును, 


౨౦౮ డాక్టర్‌ పైన్‌, లూబక్‌ 

అ పారిన [వప పంచములో అన్ని టికంశు మహత్తరమైన 
శ_క్రిగలది, అదో అందటికీ సులభము, 

౨. మానవు డేది విచాకించినను లేక (ప్రార్జించినను అది 
వస ముగాక అవ్య కృరూపమున, అకాశమండలములో వ్యా పమె 
'వ్య_కరూపమున వాణి డాగరా నుచ్చరింపబడి | కియదాగరా కార్య 
శూ పములో _పక టమగును. 

సర్వజన కల్యాణ మున కె నిర్శలాంతఃక రణముచే సలుప 
బడిన Ges చాలా గొప్పది వ్యాపించును. 

ర, సానూూహిక (పార్థనచే నండతిళో వకత్య భావ మేర్పడి 
ఒకరి కొకరికి, [ య సత్సంబంధ మేర్చడును. దీనిచే 
Bees శ్రి చేకూరును. 

౫. తమ దఃఖనివారణ కొరకు స టధవముము, ఇత 
రుల _కల్యాణార్జము (ప్రార్థించు టు త్తమము, కేవలము భగవంతుని 
యెడ విశ్వాసముంచి, | పేమతో (ప్రార్థించు టుత్తమో_త్తమము. 

ద Ga జీవితమునకు ముఖ్యాంగ ము 


౨౦౯ శ్రీ హరికిషన్‌ దాస్‌ గోయిందకా 

రా భగ వద్భకునియొక్క. పన్నెండు లతేణమ.లు వివరింప 
బడు చున్న ఏ, 

k జ్యేషరహీతము, 2 మిత భావము, రీ. కరుణా 
భావము, 4. మమతారహీతము, 5. అజాంకారరహితమను, 
6. సుఖటదుఃఖములందు సమభావము, 7. శుమాళీలము, 8. సడా 
సంతుష్టత, 9, యోగయుక్తము, 10. చి త్రవశము, 11. దృఢ 


అమృత వాహిని ౨౬కి 


నిశ్చయము, 12, మనోబుద్దుల భగవదర్పితము. ఈ పన్నెండు 
లక్షణములు గలవాడే భగవంతునికి | పియభక్కుడు. వీటికొర కై 
మానవ్రజేమి చేయవలయునను డానిని విచారించుకొనవలయును. 
ఈ ' క్రింద (వాయబడిన వాటిని చూచి (గహించవ లెను, 


1 


మొదటి లక్షణము చ్వేవషరహీత ము- సకల(పాణులను భగ 
వత్స్వరూపులని భావించి, ఏ |పాణినికూడ చెడ్డదని తలం 
పక్క చేనికిని హానిచేయకుండుట చే ఊేవరహీతమగును. 


శెండవ లతుణము మి తభావము- చ్వేవభావము నింప 
గానే మితభావ మేర్పడును, స్యసుఖాస_కి చేతనే మిత్ర 
భావములో కళంకమేర్చడును. శాన ఆసక్తిని త్యజింప 
వలెను. 

మూడవ లవణము కరుణా భెొవము - "ద్వేష భావము తొలగి 
మి తభావ మేర్పడ నంతవరకు నిజమైన కరుణా భావము 
జనించదు. దీనికై మమతాసకులను త్యజిం చుట వసర ము. 


నాల్లవ లక్షణము మమతారహితము- వస్తువ్యకులను మన 
విగా ఛావించుశే మమతారూపమగు వికారము. కావున 
సమస్త వస్తువ్యక్కులను |పకృ్చలతివి లేక పభువువిగా భావించి 
వ*తి యందలి మమతను వదలవలెను, 

ఐదవ లవణము అహంకారము-చేహమే నేనని భావించుశే 
అహంకారము. దీనిచే “నేను నాది అను భేదభావ 
ముత్సన్నమై రాగ బ్వేవములు దృఢ మగును, దీనిని నశింప 
జేయు టవసరము, దీనికై నేను భగవంతుని చీవకుడనను 
అరుదు న మనలో కు కూడా బక విధ 
మగు సాధన. మతీము నేను దేహాతీతుడనను విచారము 
చేతనై నను ఈ అహం భావమును నాశనము కేయవలయును. 
అహంభావము నశించని బే మమత్వ భో క్తృత్వములు నఠిం 
పవ, ఇవి నశింపని చే రాగ జ్వేష కామ్మకోధములు నశింపవు. 


నికు టీ 


6, 


10. 


Lu 


అమృత వాహిని 


ఆరవ లవీణము సవమభావము- న్య క్రి భౌవము నశించినపుడే 
మానవునికి సుఖదుఃఖములయందు సమభావ మేర్చుడునుః 
దీనికై |పతివస్తువును _పతిపరిస్థితిని సాధన సామ గిగా 
దలంచి సదుపయోగ మొనర్పుటవసరము, 

వడవ లతణము తుమ= సుఖదుఃఖములను సమముగా 
దలంచ నంతవరకు క్షమాశీలుడు కావేరడు, దీనికై మన 
సుఖదుఃఖములకు మన, పారబమే కారణము. కొని ఇతరులు 
కారని తలంపవలెను, లేదా నా మేలు కె పభువుుయొక 
మంగళ మయ విధానమే ఈ పరిసితి నేర్పురచినదని భావించి 
శతమించవలెను. స్ట 

ఎనిమిదవ లక్షణము సదా సంతుష్టీ- అనాసక్తునకు ఏ కో కిక 
లుండక, సుఖదుఃఖములయందు సమభావ మేర్చడ రాగ 
చ్వేవములు తొలగి మమnతాభిమానములు నించి సదా 
సంతుష్టి గలవాడగును, 

తమి. దవ లతుణము న కృుడగుట- _పపంచము 
లోని సర్యసంబ౨ థన బంధనల (తెంచి, శీవలము (పభువునే 
నమ్మి, తన్ను తొ నాయనకు సమర్పించుకొని ఆయనవాడై 
యుండుకే యోగయకు డనబడును. 


పదవ లతృణము చి త్రవశము- తేన జని చే కానుసారము జీవి 
తము గడుపు వానికి చిత్తము స. చిత్తము స 
మగునేని స్వయ మే వశమగును. చిత్తము వశముకాగా నే 
పరాధీనత సమూలముగా నశించును. 


పదకొండవ లతణము దృఢ నిశ్సయము- వికల్పరహితమగు 
అచల పభు విశ్వాసమే దృఢనిశృయ మనబడును. ఎంత 
వరకు విభిన్న వస్తు వ్యక్కులయందు విశ్వాసముండునో అంత 
వరకు (పభువునందు వఏకల్పరహీతేమగు అచల దృఢవిశ్వా 
సము కలుగదు. 


నికు టీ 


6, 


10. 


Lu 


అమృత వాహిని 


ఆరవ లవీణము సవమభావము- న్య క్రి భౌవము నశించినపుడే 
మానవునికి సుఖదుఃఖములయందు సమభావ మేర్చుడునుః 
దీనికై |పతివస్తువును _పతిపరిస్థితిని సాధన సామ గిగా 
దలంచి సదుపయోగ మొనర్పుటవసరము, 

వడవ లతణము తుమ= సుఖదుఃఖములను సమముగా 
దలంచ నంతవరకు క్షమాశీలుడు కావేరడు, దీనికై మన 
సుఖదుఃఖములకు మన, పారబమే కారణము. కొని ఇతరులు 
కారని తలంపవలెను, లేదా నా మేలు కె పభువుుయొక 
మంగళ మయ విధానమే ఈ పరిసితి నేర్పురచినదని భావించి 
శతమించవలెను. స్ట 

ఎనిమిదవ లక్షణము సదా సంతుష్టీ- అనాసక్తునకు ఏ కో కిక 
లుండక, సుఖదుఃఖములయందు సమభావ మేర్చడ రాగ 
చ్వేవములు తొలగి మమnతాభిమానములు నించి సదా 
సంతుష్టి గలవాడగును, 

తమి. దవ లతుణము న కృుడగుట- _పపంచము 
లోని సర్యసంబ౨ థన బంధనల (తెంచి, శీవలము (పభువునే 
నమ్మి, తన్ను తొ నాయనకు సమర్పించుకొని ఆయనవాడై 
యుండుకే యోగయకు డనబడును. 


పదవ లతృణము చి త్రవశము- తేన జని చే కానుసారము జీవి 
తము గడుపు వానికి చిత్తము స. చిత్తము స 
మగునేని స్వయ మే వశమగును. చిత్తము వశముకాగా నే 
పరాధీనత సమూలముగా నశించును. 


పదకొండవ లతణము దృఢ నిశ్సయము- వికల్పరహితమగు 
అచల పభు విశ్వాసమే దృఢనిశృయ మనబడును. ఎంత 
వరకు విభిన్న వస్తు వ్యక్కులయందు విశ్వాసముండునో అంత 
వరకు (పభువునందు వఏకల్పరహీతేమగు అచల దృఢవిశ్వా 
సము కలుగదు. 


D౬ అమృత వాహిని 


౨. నీవు స్వార్థ పరుడ వగుదు వేని, సమాజవ్యవస్థ అదుపులో 
తేక ధిశ్నాభిన్నమై అశాంతి పెరగ, కలహము, దొంగతనము, 
అసత్యము, వ్యభిచార ము, మోసము, ఇట్లు చాలా విధములై న 
'ఆనావాఠాది వోవములు సమాజములో వ్యాపించును. ఏటన్నిటి 
బాధ్యత నీపై పడును. ఈశ్వ రాజ్ఞా ల్లంఘ న కారణమున నీకు దండన 
తప్పదు... కాని ఉఊానితోపాటు సమాజ *“నెకికూడ మునుగును. 
"కాన జ్మాగత్తగ మెలంగను 


3. నీవు చేయబోవు కార్యము ఈశ్వరీయ విధానమునకు 
'విరుదమైనది కాదుక దా యని, పని పారంభించుటకు పూర్వ మే 
ప యంత రాత్మను విచారించి పిమ్మట చేయుము. 


ర. సంసారములో నే కార్యమును కూడా పవక జతే 
'శేయజాలవు, తుదకు నీ జీవిత నిర్వహణకూడ నీచే జరుగుట ఆసంభ 
వము. అది (పకృతి ద్వారా సకల పాణుల సహాయముతో జ రుగు 
చుండును. కాన నీకు పా పించిన సకల పదార్థములను, శక్తిని సీ 
వొక్కకనే అనుభవింపక "అందజికి పంచి పెట్టుము. ఇ బే ఈశ్వర 
విధానము. ఇదియే మానవ జీవితో దేశము. సమాజములోని 
విభిన్న వరముల స సహాయమున నీ కెంత పా పించునో, అంతే వారి 
'బుణము నీవె బడును. ఆ బుణమును స్‌ తీర్చక తప్పదు. 'నీ జీవి 
తము నీకొరకు కాదనియు, సమాజము కొరకనియు మానవ 
మొతుని కొరకనియు తేలంపుము, ఇది నీ అన్మగహముకాదు, నీ 
కర్తవ్యము, ఈశ్వ రాజ్ఞ (కర్ణ) నిర్వ ర్రించుటశే నీవు జన్మించి తివి, 


సి పీ వే కర్మచేసినను సమాజ హితముకొరకు, (పాణుల 
శల్యాణముకొరకు చేయుము. 

౬. సమాజసేవ అన్నిటికంశు నొప్పసేవ, దీనికి మించిన 
సాధన, దీనికిమించిన పుణ్యము, దీసికిమించిన క రవ్యము ఇంకొకటి 
"లేదు. సమాజసేవచే పరమాత్మునియందు నిజమైనభ కి కుదురును. 


అమృత వొహిని ౨౬ తి 


౭. నీవు భగవతా ప్రి లేక ముకిని గోరుదువేని యెవరి 
శు ఇ మును వాదికి తీర్నుము. చేని-ో జననమరణ చ[కములో 
వడి తిరుగుచునే యుండగలనవ్ర. 


౨౧౨ శీ దవీర్‌సాహైబు 
౧. సంసారము సర్వాబదము. దీనిలో పాడుపడకుండా 
యుండునట్టి యిల్లూక కీయును అేదు. మృతినొంది మట్టిలో కలియ 
నట్టి మానవు డొకడును కనిపించడు. 
౨. ఒకనాడెవని కౌర్యశకు కులే అరణ్యములుకూడ పట్టణ 
ములుగా మారెనో, ఇప్పుడా పట్టణము లే ధ్గంసమురై పాడు పడినవి, 


౨౧౩ (శీ “ర. 

౧. ఓ (పపంచ పజలారా! ea యీ జీవితమును 
బిశ్ళసించి మోసపోకుడని, నేను నిష్కళంకముగా తెలియ జెప్పు 
చున్నాను, 

౨. ఓ మానవుడా ! చేవునికొరకు నీవు సీ పాణము నర్చిం 
చితివని అనుకొన్న ను, ఆయన నీకు _పసాదించిన పాణమునే తిరిగి 
ఆయన కిచ్చితివి. ఇందులో ఆయనకు నీవు చేసిన మేళేమిటి? 
వాస్తవములో నీ కర్తవ్యమును నీవు నెర వేర్పకపోతివి. అచేదన 
స దివారాాతనులు చేవుని సృృరణలో గడచునో ఆ దివార్మ్శాత 
ములే సుదినములు, 

3. కోరిక లెన్నటికి తృ ప్రి జెందవు. వాసనలకు హద్దుపద్దు 
లుండవు. కావున వాసనాస కలను అంత మొందింపుము. 

ర. నీటిబిందువు నదిలో కలియునేని అది నది స్వరూపము 
"'జెందునట్లు; జీవుడు పరమాత్భను పొందగలిగానేని స్వయము పర 
మాత్మయే యగును, ఏ కర్ణ పరిణామము మంచిదగునో ఆకర్మయే 
కాల మంచిగా జరుగును. 

ల, ఆపత్తు లెన్ని వచ్చినను, ఎంత అశాంతి కలిగినను, 
ఎన్ని దుఃఖములు సంభవించినను వమ్మాతము (పకటించరాదు. 


హ్రజులా అమృత వాహిని 


ఆయన సరషజ్ఞుడు, ఆయన కన్నియు తెలియును. ఆయన కృపలో 
ఆలస్య మగుటకు ఎట్టి అవకాశముశకేదు. కాని ఆయన మన మేలు 
కొరశే ఆలస్యము చేయుచున్నాడు. 

౬, అఖిల (బహ్మాండములో వమియు లేనపుడుకూడ పర 
మేశ్వరు డుండెను. వమి లేకున్నను పరమేశ్వరు డుండును. నన్ను 
నా అహంకారమే ముంచివేసి యెటుకాకుండ చేసినది. ఒకవేళ 
నేను లేకుండినచో చెడిపోవున దేమి ? ఈశ్వరుని అ_స్పిత్వమువై 
దృఢ నిష్ట, మానవుని “అహాముినకు ఇంత (పజ్వలితశ క్రి కి యుండ, 
యెవని మనస్సు పభావితము కాకుండున? 


౨౧౪ (శీ జొక్‌సాహె 
౧. ఓ నున మ్యులారా | చేను a వెట్టి గట్టిగా చెప్పు 
చున్నమాట న. మారు “తెలివిగలవార లగుదుళేని యీ 
సంసారము నుండి ఎంత తొందరగా పరుగత్త ౫లుగుదురో అంత 
తొందరగా ల దూరము పారిపొండు. ఇట్టి మదిరాలయములో 
బుదిమంతునికీ పనిలేదా. 

స ౨. ధర్నశాలవంటిదగు సంవారము నుండి ఒకానొక దినము 
పోవకతప్పదని తెలిసియుండికూడ, జా, ౫ తపడక, యా తుణిక జీవి 
తము యొక్క. దుర భమగు ఆయువును _పమాదవశమున పాడు చేసి 
కొనకుడు. గ 

3, నీవు లొకికసంపత్తు లెన్ని సంగహించుచున్నను, కీర్తి 
(ప్రతిష్టల కై అహర్నిశ మెంత | పయత్నించుచున్నను, వాటి హద్దు 
లను "సవ్ర కనుగొనకముం చే, "మృత్యువు నిన్నూ కబళించును. 
కావున జాగ త్త వహపి౦చుము, 

ర. నశ్వరమైన సంసారములో అధిక సమయము నదీ పవా 
హమువలె పరుగెత్తునుం మిగిలిన స్వల్పసమయమున కూడ సుఖము 
కంచు దుఃఖమే పది రెట్టధిక ముండును. కాన యిట్టి దు!ఖమయ 
సంసారములో నెట్టి టం మరత నును మనస్సు చేర్చుట కిచ్చగి౦ పడు, 


అమృత వాహిని బీఈ 


౫%. ఎవడు తన వాసనలను అణచ లేడో, కామః కోధములను 
భస్మము చేయలేడో వాడు పనికిమాలిన ననప శువగును. లోక మును 
జయించ టవలన శూరుడు, వీరుడు కానేరడు. కాని తనను తౌను 
అనగా తన “అహంకారమును తుదముట్టించిన వాడే భూరప్‌రు 
డగును. 


౬. “నా వశములో చేడియును తేదు. నా యిచ*తో నేదియు 


కాలేదు. జీవితము తెచ్చుటచే వచ్చితిని. మృత్యువు తీసికొని 
పోవుచో పోవుదును. చేను నా కోరికతో రాలేదు. ఇప్పుడు నా కోరి 
కతో పోవుటశేదు.” అసి పీగు సదా పరవశులై యుండి పలుకుచుం 
డెడివారు. 


౨౧౫ (శీ మీర్‌సాహెబు 


౧. ఓ మాకవుడా! కొద్దిగ సీకన్ను తెబుచుకొని యా 
తణిక ముస దృష్టి తెసినరో సూ (పపంచము కూడ స్వష్నము 
వంటిచే యని నీకు బోధపడును. అప్పుడు నీ కెంత దుఃఖము, పశ్చా 
తపము కల్లునో కొంచము సీవే విచారించుకొనుము. 


౨. చేవుని పొందుటకు యత్నించక, మన మో సంసార 
ములో చాలదినములు భోగవిలాసములలో పడి నవ్వుచు కాలము 
౫ డిపితిమి. కావున యిప్పుడెక్కడనో వకాంతములో గూర్చుని 
మనస్ఫూర్తిగా యేడ్చుటకు చి త్రమాయ త్త పడుచున్నది 


3, చేను డందరివాడు, అందరు చేవునివారశే. ఆయనను 
పొందుటకు, (సేమించుటకు, అండటికి సమాన హక్కు గలదు. 
ఇందులో పెద్ద చిన్న యను (వశ్న యే లేదు. 

రొ, వ నం మనలో నెట్టిభేదము శేకుండెను. కాని 
ఏమి చెప్పుదును * మన కోరికలే మనల నాయనతో వేరుచేసినవి, 
వాసనాదోవములు మనలో లేనిచో, మనము స్వయముగా భగ 
చానుల మేం 


౨౧౬ (శ్రీ వలీ సాహెబు 


౧. ఇట్టి నశ్వరమగు జగత్తులో మానవజీవితము గొప్పు 
అదృష్టముచే లభించును. కాని మానవునికి మానవత్వము లభించు 
టత్వ్యంత క థినము. 

౨ ఇతరుల దుఃఖము లనుభవించుటకు ను, దానికై మన: 
(పాణముల నర్చ్పించుటశే భగవంతుడు మనలను మనువ్యు యోనిలో 
పుట్టించెను. అట్టు లేనిచో ఆయనను ఉపాసించుటకు స్వర్ణములో 
జేవతలు, చేవదూతలు తక్కువై యుండిరా ? 

3, చేవతకంకు మానవు డగుట చాలా మంచిది. కాని. 
దీనిలో అధిక పరి శమ చేయవలసి యుండును. 

రో, మానవుడు తనక_ర్తవ్యము చేతనే మానవు డగును. 
కుటిలులు, దురాచారము గల వ్యక్కులు నరపశువ్రులు నర రాత 
సులు, నరాధము లనబడుదురు. తమ పావన క_రవ్యముచే వాలే 
జీవతాపురుషు లనబడుదురు మానవుని హృదయములో నితర 
జీవ్రులయెడ [పేమ యుండవలెను, లేనిచో పిశా చముకంటు కూడ 
హీను డనబడును. 


౨౧౭ (శీ నశీం సాహెబు 


౧. మానవుడు (చేమ ధరసము గలవాడు. (సమముందు 
ఆకాశముకూడ వంగును. ఈ పేమచేతశే జీవదూతలు అనేక 
సార్లు మానవుని చరణములలో తమశిరస్సు నుంచిరి, కాని మాన 
వుడు కొన్ని దుర్భలతలకు లోబడినప్పుడు వాజే మానవరూపమగు 
పశువగును. 

౨. మానవుని జూచి దయ్యమిట్లనెను. “నాకు మహాత్ము 
డగు మానవునిజూచి నవ్వువచ్చును. ఆయన స్వయ మే వెడుక ర్థులు 
శేసి, మా పీశాచనముల పే దోషముల నారోపించు చుండును.” 


౨౧౮ శీ దర్‌ సాహెబు 

౧. పృశిం ఆ కాాది సర్భభా తములలో ఆ కరుణా మయు. 
డైన భగవానుడు తొంగిదూడుచున్నట్లు కనిపించును. (పతి 
జీవిలో ఆ సర్వజ్ఞుజే నిలిచియున్నాడు. ఈ సృష్టిలో ఆయనతప్ప 
మతిం కేమి కలదు! 

౨. (పపంచమను వాటికలో (పతిజీవియను పుష్పము భగ 
వంతుని రూపమే. ఆ వికసించిన పుష్పములలో ఆయనయే నవ్వును 
(పదర్శించును. లేనిచో ఆ తోటకు మాలి యెవరు? తోట 
యెవరిడి | 

5. ఓ తెలివి తప్పినవాడా! సావధానుడవు గమ్ము. వః 
విధము చేతనై నను చేవుని మరువకుము. ఒక వేళ మరువ గలుగుదు 
వేని నిన్ను నీవు మరచిపొమ్ము. 

ర (తిష్ట, సుఖజీవితము దుఃఖములను దెచ్చి పెట్టును. సన్యా 
నము, కీ రి గౌరవము సంసారిక బంధనములను దృథపర చును. 

౨౧౯ శ్రీ నజీర్‌ సాహెబు 

౧. ఎవడు టబేవునిభ కిలో తన్మయుడగునో వానికి ఆయన 
తప్ప మజేమియు కనిపించదు. నరకస్వర్హములు రెండింటిలో దేవుడే 
యుండునను ఫావముండును, కాన ఆ నరక స్వర్షములు చెండును 
ఆ భకు నకు సమానము వే 

౨ ఆంతటను ఆయనయే యుండున పుడు ఇక చింతా విపూ 
దము తెందులకు * ఆయన స్వయముగా దాత యైయుండ, ఇక యా 
దరి ద (పపంచములో నెవరిని యేమి యాచింప వలయును 

3. ఎవడే మార్గమును స్వీకరించునోో ఆ మౌార్షముతకోడనే 
(పసన్నతతో భగవంతుని జేరవలయును. నీవు వేదమును (కేమించు 
వాడ వై నను, ఖారానును (పేమించువాడ వై నను, తుదకు మిగులు 
నది వూ(తము భగవన్నామ మేం 


౨౨౭౨ అమృత వాహిని 


రో, పరస్పర 'జ్వేషములచే నెవరికీని ఇంతవర కేమియు 
లభించలేదు. ఈ ద్వేషము మానవుని మనస్సులో నుండి 
'పోవునేని హిందూ ముస్తిముల కలహాములన్ని యు సమసిపోవు ముం 
ఇందులో నే గొప్ప మేలుకలదు. మానవుడు ధార్మిక డనిపించు 
శొని కూడా రాగ'జ్వేవ మలినవృత్తులను వెటతీసికొని పరలోక 
మునకు పయనించుచున్నాదు. 


౨౨౦ [శ్రీ అమీర్‌ మీనాయి సాహెబు 

౧. చేవ్రడు సరషపమస్థడు. నిన్ను _సేమించుచు నీ మేలును 
వోరి నీ వడుగక మునుపే సర్వమును సమకూర్చు చుండును, అట్టి 
శరుణామయుని వీడి యితరులముందు చేయి చాచుటవలన లాభ 
మేమి? చేవునియెడ విశ్వాసము గలవాడు, మానవుని యాచించుట 
అటువదలి, చేవునికూడ వమియు యాచించడు, 

౨ నిజమునకు సంసారములో నెవరి కెవ్వనును కారు. 
మూాటవరుసకు,. లోక వ్య వహోరమునకు స్వజనులు మజి బంధుమి; తు 
లగుదుశే కాని, సంకట, సమయమందు భగవంతుడుతప్ప మజెవ్వ 
రును తోడ్పడరు. కాన యీ బూటకపు మె, తిని (తెంచి భగ 
వంతుని _పేముంచు టుచితము, 

3. భగవానుడు (| పపంచధామములో సర్వ త (పతిఅణువు 
నందును కలడు. నీ కౌయనయెడ నిజమైన (పీకి యున్న యెడల, 
నీ వాయనను విళుదాంతికరణముతో (పేమించుచున్నయెడల, సీ 
వెచ్చట కోరిన ఆము అచ్చటనే నిన్ను కలియును అంతదూర 
మెందులకు? ఆయన నీ హృదయ మందిరములోగూడ కలడు. నీవు 
శోరినవో ఆయన మనోవారమూ ర్తి నీ హృదయములోనే దర్శన 


రో. ధన సంపత్తులు మానవుని నాశనము జేయును. దీనిచే 
వరమా గాకకి చాల సంకటములు సంభనించ వచ్చును. 


అమృత వాహిని  _ ఎ౨౭క 


స సం గహ పదార్థము మనిషి చే కాదు, పశువునుకూడా 
వాడుచేయును. చూడుడు. తేనెటీగలు తేనెను కూర్చుటచే వాని 
తెట్టశే జనులు నిప్పంటింతురు. 

౨౨౧ నీ జాఫర్‌ సాహెబు 

౧. విషయ సుఖ భోగములందును, కీర్తి (పతిషలందును 
"జీవుని మరచువానిని, (శోభా వేశ ములో డేవువికి భయపడని వానిని 
మానవుడని తలంపకుము. సుఖములో (ప్రభువును మరువని వాడును, 
అ వేశములో | పభువునకు భీతిజెందువాడజే మానవుడు. (పతి పరిస్థి 
తిలో భగవంతుని మరువక స్కరించువాడే మానవో త్తముడు, 


౨. పర మేశరుడు సీ హృదయములో నుండును, కొన, నీ 
హృదయమును స్వచ్చయుగా నుంచుట నీ పరము క_ర్హవ్యము. హృద 
యమును కావ[కోధావి మలిన దొ'పములనుండి రథ్నీంచుటావశ్య 
కము. హృదయమును కడిగి తుడిచి నిసంతరము పవి తముగా 
యుంతువేని అతి దుర్గభుడగు నీ స్వామిని వీవు నిరంతరము నీలోనే 
జూడగల్లునువు. అపుడు పర మేశ్యగుడు స్వయముగా ఏ కోరికలను 
జెలిసికొని పూర్తి చేయుచుండును. ఇట్టి స్థితిని సంపాదించుకొన్న వో 
పీ జీపతము సఫలమె సీవ్ర ధన్యుడ వగుదువు. 

౨౨౨ శ్రీ నాసిభ్‌ సాహెబు 

౧. చేను నాచి తమును నలు వై పస్తులు నుండి తొలగించి, 
వకా్యగతత్‌ , పృాదయనే[ తము ద్యారా చూడగా, యే చేవుని 
కొరక చేను వఎవదకుచుంటినో, ఆ చేవుడే నాకు నలుదిశ లందు 
కనిపించెను. . 

౨. నిజమేవునగా, తాను స్వయము నశించి, తన అస్తిత్వ 
మును చేవుని అ స్పిత్వములో లీనము చేయునపుడే, చేవుని దర్శన 
మను, లేనిచో, చతుర్తిశలు వెదకినప్పటికిని ఆయన దొరకడు. 

18] 


౨౭౪ అమృత వాహిని 


ఎప్టుడాయన కలియునో అప్పుడు మన అ స్తిత్వము సమా ప్తమై, నేను 
నాడి యనున చేదియు లేకుండపోవును. 


౨౨౩ క్రీ అక్బర్‌ సాహెబు 
౧. మందిరములో శంఖ ధని కాగానే, ఆ మందిగరముళో 
కూడ నా చేవుని ఆరాధనయే జరుగుచున్న దని మనీనులో వేను 
గంతులు వేయుచుందును. పండితునికిని, మాల్వీకిని నేను దూరము 
నుండియే నమస్క_రింతును. నాకు మత మక్క-ర లేదు, ఎట్టి విశ్వాస 
ముచే నా _పభువు నాకు లభించునో, అట్టి వ శ్వాసమునే చేను. 
కోరుదును. 


౨. మందిరము, మసీదులను భేదములను పెట్టుకొని చిక్కులో 
బడుటచే నేమి |పయోజనము ? (పభువును సీ వెక్కు_డనుండి పిలచిన 
నక్క_డ నే దొరకును, 


మె భగవంతునితో వేరగుటకు కారణము “*నేను అనునట్టి 
నా అహంకారమే. నేను ఆయనతో "వేరు గాకుందునేని యీ రోజు 
“చేను” అనునట్టి అహమ్‌ తేక్షండెడిదడి. అనగా నా అ_స్పిత్వమే లేక 
పోవును, నా ద్వారానే ఈశ్వరుని ఈశ్వర త్వము స్‌ ఎందూ 
కనగా ఈశ్వరుడు లేనిచో నేనుకూడా బేకుందును. 

ర పెద్దలయెడ గౌరవము, "జీవునియెడ భయము, కనులలో 
సిగ్గు, ఇవి మానవుని ఉత్తమ విశేషలతుణములు. సమస్త స్త ధర్మ 
ములు వీటినే సూచించును. 

స రాగ జ్వేషములు సంపూర్ణముగా త్యజించి, (పతి ధర a 
గుణమును ( శేమింఫును, 

౨౨౪ (శ్రీ అమీర్‌ మోమిన్‌ సాహెబు 
౧. భగవంతునిపై విశ్వాసము తేని వొడాయనను కోదకీ 


నను, (శమతప్ప వుజీించశేమియు మిగులదు, (శ దావిశ్వాసములు 
తేసి వ్య_క్షీకి ఆయన జాడయ్‌ తెలియదు. 


అమృత వాహిని ౨౭౫ 


వ న సమ స్త మమళతాసక్తుల | _తెంచివైచి, ఆయనను 
విశ్వసించి, స్‌ జీవిత న్‌ నెను ఆయన కర్పెంపు ము. 


౨౨౫ (శ్రీ) బాసిత్‌ బిస్వాని సాహెబు 

౧. రామ్‌, రహీమ్‌- ఇద్దరూ ఒక్క_ కు. ధర్గము, ఈమాన్‌ 
రెండు భిన్నవస్తువులు కావు, 'మందిరము, మసీదు వేరువేరు కాన్చ.. 
ఈ రెండును పర మేశ్వగుని స్థానము లే, కాన ఓమా నవ్రుడా! నీది. 
50టి చే లాభమును పొందుము 

౨. లోకములో పరు లెవ్వగును తేరు. అందటు మన 
నార తే. 

3. ఎవడు తన పగను తీచ్చుకొనుటకు శ క్తి గలిగి యుండియు. 
[పతీకారము చేయనొల్లడో వాడే నా నిజమైన భక్కుడని అలా ఆన 
తి చ్చెను. ” 

రో భగవద్భక్కుడు సర్వత్ర తన (వభువు లీలాదృశ్వముల నే 
చూచుచుం౦ండును. అతనికి (పతి శు భాశుభకర్మలలో కూడ తన 
స్వామియే సూత్రధారిగా గోచకించు చుఃడుము. ఇట్టి స్థితిలో నెవరు. 
ఎవరిపై పగతీర్న వలయును * 

౫% అపరాధిని తమించుట చాల (శేషమని శా స్త్రములూ 
కూడ ఫఘోపించుచున్న వి. 

౨౨౬ (శ్రీ హోలి సాహెబు 

౧. ఉపచేశరకుని హృదయములో దయ వేనిచో, ఆ ఉపచేళీ్‌ 
(పభావము ఆ యుపచేశముబొందిన వ్య _క్రిపె పడదు. 

౨, చేవుని సృష్టియా వత్తు ఒక వె పునను; ఆయన అన్ముగ 
హము మరియొక వై పునను గలదుం (పభువు కరుణా సమా పముతు 
ఈ అఖిల బహ్మాండ మంతయును హేయమే. 

3, కీ హజ్ఞాగతులారా ! జీసీ యింటిలో నివసించునట్టై 
"జీవుని వెదకుదునీ. కాని ఇంటిలోని దిగుళ లో, ముక శాలత్రో 
ఇతర్మతసామానులతో నాశేమియు (పయోజనము లేదు. 





౨౨౬ అమృత వాహిని 


ఈ, ఓ శేఖ్‌ సాహెబులారా! మో మనస్సు మందిరములో 
లగ్న ముశానిచో మసీదులోనికి పోయి యేమి చేయుదుగు? ఆ మంది 
రమున దేవుడు లేడనియా మా యభి పాయము. 

%, ఛగవంతుని మెడ (పేమ లేనిచో ఉపాసనా గృహమున 
జీని లాభ మేమి! 

౬, భగవ, _క_ీ పికి ధనం మాలు వేరుగానున్నను, సీ 
"వే మార్గము ననుసరించినను ఆయన వద శే చేకుడువు. 

(పభో! నా కిహపర త సతో నవసరము లేదు, 
నాకు క. అక్క-జు లేదు. శేవలము నీవొక్కడవే నాకవ 
సరము. 


౨౨౭ (శీ దాగ్‌ సాహెబు 
ఎఎ. ఓ హిందూ ముసల్మావమలారా! నన్నే ల మోరు 
జ్వేపింతురు. నేను మందిరము*కును మనీదునకు కూడ యోాగు 
డను, సమర్ధుడనుకాన, కేవలము. నేను భగవ త్పేమనే యన్వే 
హీంచుచున్నాను. 
౨౨౮ (శ్రీ బేదార్‌ సాహెబు 
౧. ఇటు అటు వఏీమియులేదు, సర్భ[తి భగవంతుడే విశ్వ 
వ్యాప్తు డై యున్నాడని విశ్వసిం పుముం 
౨. ఓ మానవుడా ! ఆ భగవంతుడు సదా (ప వ్‌ జు మె 
యున్నాడు. ఆయన (పకాశమును నస (పమత్తుడవై గహీంప 
తేకున్నా వు. 





౨౨౫౯ శీ ము క్తేశ్వర్‌ మహరాజ్‌ 
౧. ఆంతేరములో నిజము అెలిసియుండియు, చాహ్యామున 
అబద్ధమాడు ఇ గా డెటి ట్టి కుకర్మ చేయకుండా యుండునో నీవే చెప్పుము. 
౨. సత్యముక౦శే మించిన ధర్మము చేదు. సత్యమే పర 
క్షబవ్మము.. పర మేశ్వరుడును సదా సత్యము నా శయించియుండు ను. 


అమృతవాహిని ౨౭4 


3, లోకములోని (ప్రజలు సత్యమా ర్లావలంబు లగును జేసి: 
వారి కార్యములను పరి మేశ్వరు డే స్వయముగా నెర వేర్చునుం 

ల. సంసారము స్వపష్నమువలె తణిక్‌ ముం సమ స్తసాధన 
లసత్యములు, ఫ్వథరస్టము, సడ వేక మే సత్యే వస్తువులు. బ్లో మరలు డూ 
వీనిని జ్నాగత్తగా అభ్యసించి సాధించును. 

౨౭౦ (శ్రీ సహజాబాయి 

జ నామస్ట్రరణ జరుగు చున్నట్లు, ఇతరులకు డెలియకుండా 
మనస్సులో న స్టృ్రరించుచుండవలెను. స్ట్టృరించు వానికి, భగవంతునికి 
దప్ప మూడవనాసికీ ఉకియ రాదు. 
| 2౨, జాగదప యున్నంత వరకు నామస్సృరణ జరుగుచుండ్కి 
ని దించునపుకు ధ్యానములో లీనము కావలెను. ఇట్లు సాధనలో 
లోటుకాకుండ సాధన తంతువులు తెగకుండా సదా అఖండముగా 
సురణ జరుగు చుండవలెమ. 

3. జీవితము”గో నీలము, కమ, సంతోవములను సంపాదించ 
పంచే?| దియములను వశపరచుకొని రామనామస్మరణ చేయు చు౮: 
డుము. ము క్రి కి చేమార్తము ఉ త్రమ మైనది, 

ర. టీ సూడ ! దివార్మాతులు ఉ చ్చా ్వాసని శ్వాసల 
యొక్క_ ఢంకా (మోగుచుండ, నీవు మోహని_ దలొపడి యుంటివి. 
కాని ఆ థంకానాదమున జాగ త్తపడిన వానికి వి శాంతి యెక్క డిడికీ 

స్మా (పతిఘట ములో అత్మరూపమున పరమాత్మే నివసించు 
చుండ, ఆఇంక పరులెవ్వరు సూ ననా కష్ట పెట్టు యెట్లు 1 అంద తేని 
సంతోవ పెట్టుకు సాధుధగగ్జము, మ ™ 

౨౩౧ [+ మహత్మ సోమవారి 

[ఏరు గొప్ప నిర్ద్వంద్వులు, దూరదర్శులు. ఇతరుల భావ 
మును తెలిసికొను శ_క్రిగలవారు. ఈశ్వరుని సర్వవ్యాపక త్వము, 
రత్సుత్వముల పై అఖండ విశ్వాసము గలవారు. గోవు, కోతి, సర్పము 
మొదలగు వాటినికూడా కళైతో జెదరింప నిష్టపడని గొప్పు, 





౨౭రా అమృత వాహిని 


ఆహీంసాపరులు, పీరు గర్వ్యపరులకు, బాహ్యాచార పరులకు కడు 
విరోధులు. ] 

౧. సంకల్పము లుండ రాదు. మొ కార్యములను నిపూ. 
ములై చేయుడు. అభిమానమును త్యజించి వేయుడా. మీ కేమము 
ఈశ్వరుని చేతిలో కలదు, ఒకరి నొకరు అసహ్యించు కొనకుడు, 
ఆచారానుసారము వర్తింపుడు. శక్యానుసారము దానమువేయుడు, 
'ీళశకాలముల నుపేతీంచు టుచితము కాదు, 





౨ సాహసపొగుషములకు వెముదీయకుడు, ఈశ్వ రేచ్భయే 
ఫలించును. (పేమయే సంసారము. సంసారములో నిరో శ్రహులై 
ఇవ రింపుడు, విచారించియే (తాగుడు, 


3. దుఃఖములను విన్నవించుకొనుట కె యోగులవద్దకు, 
ాపసుల వద్దకు పోకుడు. 


ర, భగవంతుని యదుట చేతులు జోడించి నిలబకుటకంశు 
ఆయన భక్తులకు సేవచేయుట అధికలాభము., 


స్మ ఈశ్వరుడు శౌవిటివాడు కాడు. కొన సా, తపాఠములను 

శిగ్గరగా ధ్యనితో నుచ్చరింపరాదు. 
' ౬. (పతికూల సమయములో యోగులు తాపసులు వన 
యులో (పవేశింపవల యును. 
౨౩౨ (లీ లటోర్యా వాబా (హలద్వాన్సి 

[ఏరు గొప్ప విరక్కులు. శరీరము భసా్ట్ట్వవృతమ. తలనుండీ 
పాదములవరకు పొడవైన జడలు గల్లియు౦డును, ఎంత వేడి, చలి 
“యున్నను ఒక లంగోటితప్ప మజేమి యుంజెడిదికాదు. (తికాలము 
అందు స్నానము చేయుచుండువారు. తనశేది లభించినను అందజికి 
పంచి పెట్టుచుండువారుు సం గవావృ తీయే పాపములకు మూలము. 
'అచే మానవులను ఆస_క్లిలో పడ దోయు చుండును అని చెప్పుచుండు 
నారు, గీ తావి చారమును వ్య క్తపరచువారు.] 


=౨త3 శీ ఘణసతిరాయజీ 
౧. మానవశరీరము పరమాత్మ పాపి కొరకే అభించినది. 


శావ్రన శఠీరముండగా నే, వృద్ధావస్థ రాకముంచే ఆత్మకల్యాణ 
సాధనా తత్పరుడగుట మానవుని పరమ కర్తవ్యము. మవోఫురు 
వుల చేతను, శాస్ర్రుములచేతను ఆత్మక ల్యాణ సాధన థీ (కింది Alan 
ముగా |; జెప్పబడినవి, 


a 


శం 


ఆ 


రె, 


నిషిద్ధ కర్మత్యాగము - కామ కోధలో భాది యుకృమగు 
కర్రలను తగ్గజిం చుట. 


, భోజనసంయమము - సాత్వికాహారము, న్యాయార్లిత మతా 


హారము ముఖ్యము, 
వాణీసంయమము - అనవసరముగా మాట్లాడరాదు. చెప్పినను 
సత్య మే చప్పవలెను, 
విషయముల, విషయపురుషుల సౌంగత్నము చేయరాదు, 
ye సాంగత్యముచే మానవ్ఫని ఏ వేకము శిధిలమై బలహీన 
మగును, 
నియమపూర్వక మైన ఏకాంత సేవనము, వకౌంతమున నామె 
జపము, భఛగవద్యానము చేయుశే నిజమెన సాధన, 
థ 9 a= 

(పతి కర్మను భగవదర్చితము చేయుట. మనోవాక్కాయ 
ముల ద్వారా అర్బింపబడిన (పతి కియయు పపి తమగును. 
సిపష్కూ మభావముచే నిత్యనిరంతరము భగవన్నా మమును 
జపించుట. భగవన్నామజపము భగవ[క్చా ప్పీకీ గొప్ప 
సహాయము. 

ళా Yon క ఆ 
_శద్ధావిశ్వాసములత్‌ మహో పురుషుల సాంగత్యము, సా 
('స్రుముల అధ్యయనము - సాధనారంభము నుండి భగవ 
(త్పొప్పివరకు - ఇది జరుగుచునే యుండవలిను. 


౨౮౦ అమృత వాహిని 


9 వివేక వై రాగ్యములు గల చిత్తము దారా పరమాత్మను 
ధ్యానించుట. మహో పురుషుల సాంగత్యముచే హృదయ 
ములో వివేక వై రాగ్యములు మేల్కో-నును. 

10, నిరంతరము సావధానపరాయణులై యుండుట, సావధానులై 
సదా తమ కల్యాణ సాధనలో మునిగియుండ వ లెను, 


౨౩౪ (ఢీ జామాతముని 

౧. జీవుడు చేహాము కాడు, జ్ఞానాశ్రీతుడు, అగ్ని గుణము 
దాహకమగునట్టు, సూర్యునిగుణము | _పశాశమగునట్టు, జీవువిగుణము 
జ్ఞానము. జీవుడు. (పక్ళతికీ భిన్నుడు, వై తవ్యుడు. కళలో వ్యాపించి 
యున్న అగ్ని ఆ కశైచే ధిన్నమగునట్టు, జీవుడు చేవాముచే భీన్నుడు, 
అజన్నుుడు, అవినాశీ, నః పకారుడు, సచ్చిదానంద స్వరూ పుడు. 

౨ జీవుడు సమస్త పదార్జములకును, సయం తనకు తాను 
(దష్ట, పకా శకుడు, 

3, జీవుడు బేవుడు కాడు, మనుష్యుడు కాడు, జంతువు 
కాడు, సావర జంగములును కాడు. జశేవలము హరికి దాసుడు. 
జ్ఞాత, కర్ఫయు, భో కయు కరా్టానుసారము గమనాగమునముల 
బొందుచుండును. 

ర. పరమాత్మ శేమత్వము, అనన్య డాసత్వమే జీవుని స్వభా 
వమ్ము జీవులు అసంఖ్యులు, అనంతములు. జల సల అంతరితూదు 
లలో ఎక్క_డై నను జీవులు లేని స్థలమే చేదు. 


౨౩౫ స్వామి శ్రీ భగవతాచారిజీ 
౧, సాత్వికజ్ఞూన ముదయించనంతవరకు, అనేక మలినకర 
లచే అణచబడియున్న ఆత్మ ముక్తి నొందనేరదు. స్థానము లేని దే 
ముక్షికలుగదని | శుతి చెప్పుచున్నది, 
; $ 
౨. ము క్కి ద్వారా కర, భక్తి, జ్ఞానము, అనన్యభ కి సిది౦ 


థి 
చును. కర జ్ఞానముల రెంటి నడుము నుండు పదార్థమే .భ కిం కర 


అమృత వాహిని ఎిరాంు 


యొక్క_ | పథాన సంబంధము శరీరమూ; జ్ఞాన ముయొక్క- (పధాన 
సంబంధము ఆత్మ, శుద సాత్వికజ్ఞాన ముదయించగా నే “ఆత్మ” 
రు a 
శాశతసుఖము పొందగలుగును. సొతిగగజాన ముదయించుటకు 
సత్కే-ర్ణల ననుపింపవలసి యు౦డునుం సత్క-ర్యానుష్టానముచే 
౨ 
ఇ౦(దియములు, అంతఃకరణము పవి తమై మాల న ముద. 
యించును. 
| వ ములో సః , జానము - స్‌ nl 
3 భక్రిమార్ర లో సత్కర్భ న ఈ రెంటికి దృఢ 
సంబంధము కలదు. కావున శ రీరకృతిక ర్మకు, ఆత్భకృతజ్ఞాన ము నకు- 
ఈ రెంటి సమన్వయము భ కి యను పచార్హముచె క లదు, 
రి, భ కి మారనములో జ్హ్రానకర్టాలు చెండు ముఖ్యాావసరములు. 
రీ ౧ an 
౫. సన్వాసియగుటకు గురుదీతు అవసరములేదు. సంపూర్ణ 


ba | 
౨౩ శ) నరదేవ్‌జీ శాస్తి వేదతీర్ణ 

౧. రాగద్వేవర హితుడు. నిర్శముడు, నిరపాంకారుడు, 

క్షమాశీలుడు, సదా సంతుషుడు, దృథసిశ్చృయుడు, నిర్భయుడు, 
SA) 

అభ్య చొ నును, అనాస కుడు, ఉ చావీముడు, ఉ దాసుడు, దత్తుడు, 

నిరభిమానుడు, సపహానశీలుడు, మానావమానరహీతుడు, శ్రీత్రోన్ల్య 

సుఖదుః ఖాది ద్యంద్వరపితుడు, మ సంగరహితాది 

గుణములు గల భక్తుడే భగవ త్పియుడు, 

౨. సాంసారికవాసనల నుండి ముక్తనొందుట జీవునికి 
సహజముకాదు. సాధుపుుుముల సాంగత్యము లేని బే సంసారనివృ త్తి 
కానేరదు. 

3. పూర్వజన్మ సుకృతము, భగవత్కుప లేనిది సాధుసంగ 
మము లభించుట చాలా దుర్తభము, సత్సంగము (పాప్తించువో 

ఉద్య = జ్య | 
(శ్రీకృష్ణుని యెడ (పేమ జనించును. ఆ సత్సంగముకూడా భగవ 
తృ్బుపచేతనే లభించును. వ భాగ్యవంతుని వై శ్రీకృమని కప 


ఎవరా. అమృత వాహిని 


కలుగునో, ఆయన క గురురూపములో సయ మే 
బోధించును, ' 
గః Pee భకికి అధికారి, 


౨౩౭ స్వామి మహేశ్వరానంద్‌ మహరాజ్‌ 

౧. మనకు ఎవరితో నేచైన సంబంధముండుచో వారిని 
జూచినను లేక వారి నామము విన్నను వారియెడ తప్పక స్నేహ 
భావ ముత్పన్నమగును. సంసారములోని తల్తిదం శాదుల సంబం 
శకము ఆగంతుకము, అశాశ్వతము, నశ్వరము, కాని జీవరాసులన్ని౦ 
శశిక త ల్రదం[ డియైన పరమాత్మ సంబంధము వావ్వతము, దుఃఖ 
బివారకము, సుఖకరముం 

వ్య విశ్వము యొక్క. బాహ్యంతరములలో సంపూర్ణ ముగా 
న్యా వీ జెందినట్టి భగవానుడే నిఖిల చరాచరవిశ్యమునకు ఆత. 

వ జ్ఞానముగల భక్తుడు సర్వత ఆయననే చూచుచు, తద 
న్యములై న భావము లన్నిటిని [తోసిపుచ్చి ఆయనలోనే తన్న 
యుడై యుండును, 

ర యథార్గజ్ఞానము గలవాడు దు అభలు కుడుగా నుండ లేడు. నిజ 
మెన భ కోడు, అజ్ఞానిగా నుండ లే ఇట్లు జ్ఞానభ కు కుల శెంటిచే 
సాధకుడు 1 క ల్యాణపథము పొందగలుగును,. జానము అరై గ్రతరూప 
మగుచో భక్షి అనన్యరూపమగును, ఈ రెంటి లత ముక్క-శే, 
జ్ఞానము లేనిది భ్‌ _శ్రీసిద్ధిం చదు. భ కి లేనిది జ్ఞానమునందునిస్థ కుదురదు, 

ఫి, సత్యము, (శద, అ[దోహము, మ (బహ్మూచర్యాది 
గుణవ ర్వనము, కామాది అనేక దోవనివారణ చేతనే భ కి 
శిడించునని. వేదశాస్ర్రముల కిదాంతము, 

థి థి 
౨౩౮ మహాతసన్వి అబూ సులేమాన్‌ దారాయి 

[పీరు తుర్కిసానములోని *డారాబుద్‌ి అను గా మములో 
జన్మించిరి. పరమ విరకుడు. సూవ్మదృ్భృష్టే గల వ. పవ్నిత 
హృదయుడు, కోమల స్వభా వుడు. 


అమృత వాహోొని ౨౮౩ 


౧. ఈశ్వరభజనలో బాధకలిగించు వాటి నన్నిటిని వెంటనే 
త్యజింపుము. లోక పశంస కడు నిందనీయము. కాన సనాల్బనముల 
కారింపకు నుం 

౨. ఈశ్వర పవయాగమును సహించువాడు కడు దుర్శార్టుడు. 

3. ఆహారనియవుము లేనిది హృదయము నిర్శలము కానే 
రదు. హృదయము నిర్శలముకాని టే భగవద్భ క్రీ కరుడు కానేరడు. 

రో, శు భమగు లెల్ల బట్టవలె మనస్సును శు భముగా 
నుంచుము. 

౫, చేహభావన గలవారితో ఆత్మభావన గురించి చర్చిం 
పక హకిభజన, we విషయమే చర్చింప వలయును 

ద చేహాస క్రి గలవా"దికి నిరోవము, సత్యయు_క్త క్రమగు టైప్‌ 


సంప తి నషమగుట చేతను క స వోషయు సే ఆసుర 
వావీ అ అరి 

సంప తీ నషమగుట చేతను దుఃఖము సంభవించును. 
ఏ త్రి 


౭. ఎవనికి తన జీవితపు మూాల్యముండదో, వాడు వెండీ 
బంగారపు ఆభరణములను ! పేమించి ధరించును. ఎవడు తన జీవి 
తమే మూల్యామనుకొనునో వానికి _దవ్యమందు లక్యుముండదు. 

౮. ఎవరు సంసారులను (శేమింతురో వారి హృదయములో 

భగవ ల్పేమ జనింపదు. 

నా, భగవతా నుల్హంఘించువానికి భగవ లేవ ౫ బాధాకర 
మగును. 

౧౦. భగ వ త్చాధనలో లోటుండుట చేతనే పాపుల (ప్రశంస 
లను వినుట సంభవించును. ఇది మహాగొప్ప పాపము. 

౧౧. దుఃఖమునకు కారణము పాపము. ఈశ్వర స్మరణ 
బుిఖమునకు అంతము. 


౨౩౪౯ (శీ రుచిరా బహిన్‌ జీ 
౧. భకుని రసభావ (పేమలోముంచి, అలొకిక తత్త్వ 
మును జ పికి తెప్పించి, అహంతా మమతలను మరపించ్చి దాసుని 
ర్ల 2 


౨౮౪ అమృత వాహిని 


లె | పభువ్రునకు సేవచేయిం చునట్టి భక్రియే అను[గహభ_క్రి యన 
బడును. ఈ భక్తి (పభువులేక గురుకృప లేనిది పావ్రించదు, 

మ ధర్జము, ధ రా్లాచరణుడు (భువ నేనమ్మి, (వభువుకు 
దాసులై, (పభువును భజించుటచే, | పభోవు (పసన్ను డగును, 

ర్క అన్నుగహ భకీ క్రీమార్ల ములో శరీరము, మనస్సు, 
ధనము అవు మూడుపిధములగు జీవ గలవు. ఇందులో మానసిక 
స శేషము. శారీరక మైన ధనపంబంధ మైన సనన్‌ కల్లుచో 
అవాంమమతలు తొలగి, దావత్వము పా ప్రించినచో మానసిక చే 
న్‌ు హృదయములో అలౌకిక _చేమధభార (వవహిం౦చును. 
దానివే వకాతుభొవము, సేవాత్శ భావము ఉదయించు చేని “వాసు 
"బేవస్పర్వ మితి*యను దృష్టి చ జగత్తులో (పభువుయొక్క_ రసరూప 
రసనిధి స్వరూపమును కంద్రతోజూచి, కృ తార్థుడె భగవల్లీలలో శేరి 
లీనమగును. 

రో భకి చేయగా చేయగా, వైరాగ్యము జనించి జ్ఞాన 
| పకాశించును. అ (పకాశముచే హృదయములో మా నావమాన 
ములు, సుఖదుఃి ఖాది ద్భందగములనుండి విము క్రి 'పా_ప౦ంచును. 
సుఖదుఃఖములకు మనస్పే కారణము. ఆ మనస్సు (పభువ్రున కర్పణ 
మగుచో అది (పభువు శేవలో అహర్నిశము దగిలియుండి, [వభ 
_పేమలో సదా మగ్న మై యు౦ండునేని, జగత్తుయొక్క కామ కోధ 
రాగ బ్వేప. లోభాదులు తొలగి, సర్వ కార్యములు (ప్రభువుయొక్క 
సుఖము, పసన్నతే కొరకు జరుగుచుండును. _పభుసుఖమునకు 
(పాణమునే ఆనందముతో సమర్నించుచుండ, ఇక జగత్తులోని 
తుచ్చసుఖములను త్యజించుటలో కష్ట మేమి 1 


౫, ఎవడు లౌకిక పేమను త్యజించునో వానికి అలౌకిక మగు 
(పభువ్రుయొక్క (చేమ పాప పించును, 


౨౪౦ (శ్రీ) నందూబాయిజీ 

౧. చైతన్యము, జడము- ఈ రెంటి కలయిక యే మనస్సు 
అనబడు ను. 

౨. ఎవడు వది కోరునో వానికచే లభించును. మనస్సులో 
ఈర్హ్యా ద్వేషము లుంజెనా, అచేలభించును, 

3. మనస్సుకు ఆత్మతో కలుపుము. 

ర. కండ్లు, చెవులు, వాణి, జిహ్వూ- పీటిచే మనస్సు చంచల 
మగును. కాన వీటిని సీ వశములో నుంచుకొనుము. 

౫%, యమ, నియమ, ఆసన, (పాణాయామముల నలవరచు 
ఛొనుము. 

౬. పీల్ల ౬కు భూపణముల నలంక కించి తల్లిదం డు లెల్లు 
సంతోపీ.౦చెదదో, అశు మానవులు భగవంతుని అలంకరించి 
పూజించి సంతో షింతుకు. 

౭, నీ మనస్సును భగవదక్సితము చేయుము. లేదా పవి తే 
మైన గురువున కర్పించుము. వారి పకి తమైన మనస్సు పీకు లభిం 
చును. ఎట్లనగా, చంచల సృభావముగల వాని చూచినచో 
మనస్సులో చంచలతగము పుట్ట ను ఒక మహాత్నుపి దర్శించినచో 
మనస్సులో శాంతి కేలుగుశు. కాన సత్సంగము చేయుచుండుముం 

ర |పాణములు ఇచ్చారహీతేములు. ఇం దియము లిచ్చ 
గలపిం నిదలో ఇం|దియము లుండవు. [పొణములుండును. కాసి 
అవి వమియు కోరవు. 

కొ భగవంతుడు సత్య! వతుడు. కాన మనముకూడ సత్య 
(వతులము కావలెను, 

౧౦. దుర్చుద్గివ్‌ గాక, బు వరకు త్ర గమ్ము* bs 
'లేనివాడే ఉత్తముడు. 

౧౧. (పపంచమనునుండి నీ కల్యాణము కానేరదు, అనగా 
(పపంచ విషయభోగములనుండి నీ కోరిక అెన్నిటికిని పూర్తికానే 


౨౮౬ అమృత వాహిని 


రవు, కావున |[పపంచమున భఇిత మెత్తుటచే కేమి పయోజనము 
అందుచే సమ స్త కోరికలను త్యజించుము. 
౨౪౧ శ్రీ ఉపగు పుడు 
అలలో 
౧. ఇతడు చేనిని తిరస్కరించక శాంతముగా ను౦డు వాడు. 
ఒక టి చెడ్డ ఒకటి మంచి దనువాడు కాడు. “వాసవ ద తియను 
శ్రీ యితీనిని మోహించి (పశ్నీంచినను, ఆ మెను చేపించి ధిక్క- 


ఉంచక మానము వహీంచి వెడలిపోయెను. మోహమునరకు వశుడు- 
కా లేదు. 


౨౫ అడవిలో నొక పొదలో కూర్చుండి తపస్సు చేయు. 
చుండగా, ఒక పెద్దపులి యితనివై లంఘించ యత్నించుచుండగా 
నిశ్చలమానస్తుండై. ల. సంతోవ ముతో తలవం చెను. 
ఈ దృశ్యమును జూచుచున్న బోయవా డొక డా పులిని వాణ 
ముతో క్‌ న్యైను, ఆ దెబ్బతో ఆ పులి (కింద పడగా, దాసికై 
యితడు స్టా. జాలిపడి, ఆ బోయవాని తో నాయనా |! నిరపరాధ 
మైన మృగ మును సంహరించితివి కదా” యని చింతించి ఆ (పక్కా 
నున్న నదిలో పులిగాయమును కడిగి బాణమును ఇరుకు చుండగా,. 
పూర మాతని మోహీం౦ంచిన వాసవద త్రయే ఆ సమయమున అక్క 
డికి వచ్చి, “కూర జంతువునకు (పాణ దానము చేయుట హాని. 
కరము” అని హెచ్చరించినది. అందుకతడు గంభీరముగా నిట్లనెను. 
బాహ్యసౌంద ర్యాన్ని చాటు చేసికొని, మానవత్వమును చంపే 
కామము ముందు, మహాపాశములతో మానవుని బంధించివేసే 
ఇజాహముముందు, స్వర్శకిరీటము జూపి పిచ్చిపుట్టించే లోభము: 
ముందు యూ వ్యాఘము అంత హోనిక ర మైనది కాదని చెప్పెను. 


5, దుఃఖమునకు మూలము ఆశ, కామము. శావున వీనిని 
త్వజించును. 


౨౪౨ (శ్రీ చిదానంద మహరాజ్‌ 

౧. మవుతను త్వజించుము. ఇచ్చాస_క్తీని త్యజించగా నే 
ముకి (పా_ప్టించును, 

౨. మిథిలానగరము పూరి భస్మమైనను అందులో నాడి 
వదియు భస్టృముకాదు. ఎవరివస్తువో వాలే రశీంచు కొనెదరు. 
దానికై నాకు చింతయేల? ఈ (పపంచములో నాది అనున చేదియు 
"లేదు. ఉన్న దంతయు ఈశ్వరుని బే. ఇక దుఃఖము చింత పక్క 
డివి? అని జనకుడు అహ్టైవ్యక మహామునికి బదులు చెప్పెను. 

వ | పతిసమయము మనస్సును జా త్తగా జూచుచుండ 
వలెను, ఎందుకనగా అది వవో సంకల్పములను లోపల నింపుకొను 
చుండును, జూ గత్తగానుండి సంకల్పములను రానివ్వకుండవ లెను. 
(పతీదినము, మనస్సును సము చేయుచుండ వలయును. బేనిచో 
మమత, రాగ జేేవములనెడి మలినము పట్టును. 

ర. |పతిసమయమున సంసారము, శరీరము అని క్యమనియు 
ఆత్మ నిత్య మనియు విచారించు చుండవలయును అనగా ఆత 
విచారము చేయుచుండవలెను. మనస్సును సంపారవస్తువులలో 
ఆసక్త పొందనివ్వకుము. 

౫, దానము చేయుట ధర్భముకాదు. ఆడి మానవుని కర్త 
వము. కాని దానిని ధరమను కోకుము. డానము చేయు టావశ్య 
కము, శరీరముతో నితరుల సేవ జేయుట ధర్మము. ఇది మానవుని 
విధి. ఎట్లు తినుట |తాగుట పీల్చుట ఆవశ్యక మో అచ్చే దానము 
జేయు టావశ్యకము, విధి. 

౬. అసత్యమైన దానిని సత్యవస్తువుగ చూచెడి కు దమైన 
అలవాటును త్యజించుము. మనస్సును అంతర్భుఖము చేసిన చి త్త 
సఫాంతి కలుగును, 

౭, అన*ఉత, మౌనము, శాంతము, ఆ జ్వేషము, సమ 
భావము వీటి చెవడా చరించునో వాడు ముక్తుడే. ఈశ్వరుడు వాసి 
తెంజడే యుంతునుం 


౨౪౩ ఒక స్వామి 

౧ నీ సంకల్పములను నీవు సౌథీమాతుడవై గమనించు 
-చుండుము. అవి వలాటివో పరిలీలిం చు నుండుము. వానిచే పీతోన 
దాగియున్న ఆశలు, వాసనలు, కోరికలు కేటపడు చుండును. వాటిని 
నిర్మూలిం చుటకు | పయల్నీంచుము, సీవు సీ సంకల్పముల గమనించు 
చున్నప్పుడు వానివెంట నీవు పరు౫ త్రరాదు. అందులో లీనమై 
పోరాదు. జీవల సాథ్నీమా తుడవై లోపల వలాటివి చాగియున్న వో, 
వీ రీతిగ బయలుపడు చున్న వో, అంతమా తమే చూచుచుండవలెను. 
ఈ చయాగమ సీ సంకల్పములు చాలవరకు తేగ్గును. 


శండవ మార్లము సంక ల్సవికల్పములు (| కావనియు, 
తత. విన్నవి చూచఛినపి సహజరీతిగా సినిమాలోని బొమ్మలవలె 
తోచుచున్నవనియు, మన చి త్తవీధి యందు కనిపించు బాటసారుల 
వలె, ఎక్కడి నుండియో వచ్చుచు ఎక్కడికో హోవునట్టివ గాన, 
వాటితో మన కేమియు సంబంధము లేదనియు , భావించవలెను. 
ఈ విధానములో సీ న మనస్సు రెండు భాగములగును. ఒకటి చలన 
రూపమున సంక ల్పముల స్వరూపముగా క నిపించునదిి చెండవది 
వానిని గమనించు చు, నిశ్చలముగా నున్నట్టిది. అట్లు నిశ్చలముగా 
నున్నట్టి దే నీ నిజమైన మనస్సుగా భావించి, చలనముగా నున్న 
రండ ప a సంబంధమును నిరాకరించి, థ్యానములో ని 
'భ్యేయమునై పు మజులవి పోవలయును, దీనిచే సంకల్ప శూన్యత 
కలుగును. 
౨౪౪ (శ్రీమద్‌ రాజ చందర్‌ జీ 
౧ వ మానన్రడు సుఖమును కోరునో వాడు (పపంచపు 
టాశలను ఏడవలెను. చేనిని కోరశాదు. 
౨ రాగ ద్వేషము లుండ రాదు. ఈర రో లుండ రాదు. 


3. శూరు డెవడు? ఎవడు త యొక్క రూ పురంగులను 
జూచి మోసపోడో, (భమించడో వాడే శూరుడు. 


అమృత వా హాని ఎ౨రాజా 


రో, సత్పంగమువల్ల సంసార సము దమును దాటవచ్చును. 

సో అన్యాయార్లితముశే జీవయా[త గడుపుట మహాపాపము, 
ధర్మమే జయము. 

౬ ధనమును సీ కొరకై ఖర్చు పెట్టుకోకుము. ఇతరులకొర కి 
ఖర్చు వెటుము, 

౨౪౫ స్వామి చిన్మయానందజీ 

౧. ఓమ్‌ను మనస్సుతో జపించుచు, బుద్ధితో ధ్వనినివింటూ, 
కండతో చూచుచుండ వలెను. బుద్ధితో చూచుచున్నట్టు [గహించు 
నజే ఆత్మ, చూచే దెవరని విచారించి, చూచుచున్న చో ఆత్మ 
దర్శనమగును. ఇట్లు _పతిరోజు 6 సార్టు జపించి ధ్యానించవ లెను. 
; పతిసాకి 80 నిమిషముల వ్యవధి యుండవలెను. మధ్యమధ్యకూడా 
అప్పుడప్పుడు జపించుచు ధ్యానించుచుండ వ లెను, 


౨ చెడుసంకల్పములను దరికి రానీయవద్దు. చెడుకార్య 
ములు చేయరాదు. 


3, సంపారలంపటము తగ్గించ వలెను. పవి తుడవై ఉండుము. 
విసుగుపడవద్దు. నిర్మల మనస్సుతో చేయుట మనవంతు, దానికి 
ఫలమిచ్చుట భగవదథినము. వలాటి చింత చేయరాదు. 


రో, మనస్సు ఇటు అటు పోవుచో డానిని మరల్చి ధ్యాన 
ములో పెట్టుచుండుము. మనస్సు నిలువనిచో జపమాలతో ఒకటో 
ఇండో జపమాలలు పీంహరి లేక యేదో ఒక నామమును 
జపించుము. జపమాల ఆగిపోయి ధ్యానము కుదురవలెను. మన 
స్సులో ఏ సంకల్పములు తేనంతవర శే ఢథ్యానించుము. సంకల్పములు 
రాగానే నోటితో నామము నుచ్చరించుము, మనస్సు శాంతిపాంద 
గనే ధ్యానించు చుండును. జపమాల కేవలము మనస్సును అలవరచు 
కొనుటశే అక్క అకు వచ్చును. 

19] 








శఅజారి అమృత వా హాని 


౫%, వాసనలు పూర్తిగా నళించగానే సంకల్పములు లేక 
పోవును. అపుడే శాంతి, సమాధి కలుగును. 

కుం దృఢ మైన వె రాగి ముండవ లెను, 

౭, కర దానంతటబే విడిపోవతెను. కోరికలు లేనిచో 
కర్భలు నశించును. 

౮. మనస్సు కలత జెందినప్పుడు ఓమ్‌ను దీర్హముగా స్మరించ 
వలెను, లేనిచో చిన్నచిన్నగా తీయవలెను. 

గా, పూర్వకరస్ణలను (పారశ్ళానుసారముగా ననుభవించుచు, 
నూతన కర్భలను జేయకుము. వ కర్భులందును ఆస క్రి యుండ రాదు. 

౧౦. ఆచరణ శుదముగాను, మనస్సు శాంతముగాను ఉండ 
వలెను. బుదిసంయనుము కావలెను, భగవంతునితప్ప వేశేమియు 
కోర రాదు. పూర్ణ జిజ్ఞాసుడు కావలెను. పీటిని యెవ డనుభవములో 
నుంచునో వానికి భగవంతుని దర్శనమగును. ముందువెనుకల విచా 
రించ రాదు, 

| ౧౧. ఓక సంకల్పముచేసి వెంటనే శతెండవ సంకల్పము: 
జేయుచో మొదటి సంకల్పము నష్టమగును. అశు (పతి సంకల్పము 
నష్టమగు చుండును. సంకల్ప్పబలము తగ్గును, కావున సంకొల్పముల 
మోద సంకల్పములు చేయరాదు. సంకల్పాలపై సంకల్పములు 
"జేయని-చో మొదటి సంక ల్పమునకు అత్జబలము చేకూరును. దాసి: 
శక్రిచే అది ఫలించును, 

౧౨౫ |కాటిలో తరంగములు లేకున్నను, గాలిచే (తౌడు 
కదలి దానిలో తరంగములు పుట్టిపోవు చున్నట్లు గోచరించును. 
_కొటిలో సర్పము లేకున్నను భమచే ఆ(తాడే సర్పమువలె కను 
పించును, అటులే నా స్తవములో లోకము లేకున్నను ఆత్మశక్తి చేత 
లోకము. కనుపించుచున్న ది. 

౧౩. వాసనాతయము వలన మనోనాశనము సులభమని 
వేదాంతను విసుగులేక బోధించుచున్నది. 


అమృత వాహిని ఎికారా- 


౧౮. అవివేకమువలన : పపంచముతో సంబంధము కలిగించు 
కొందు వేని ప పంచమము హవ... | మింగి గవేయగలదుః కషంచము 
నకు es నములు లేవు. |పపంచము తన థర్నములకు 
లోబడి వ్య వహరిం చుచున్నది. 

౧౫, న అంత రాతకు నచ్చిన జీవితపు విలువలను 
వదలక ఆచర8ించవలెను,. 

౧౬, మనస్పే మానవుడు. మనస్సు రీతిగ వ్యక్తి వ్యవహ 
రించుచుండును. మనస్సు చలించిన-ో వ్యక్తే చలించును. విషయ 
ములవై పు మరలీయుండు భాగమునకు మనప్పవియు, అంతరాత్మ 
వైపు మరలియుండు భాగమునకు న యనియు పేగు సంర 
సమయములో యెవని నస్సు ప సలహోల ననుసరించి 
మెలగునో అట్టివాని వ్యక్తిత్వము పరిపూర్ణ మైనది. వ్య క్షే యొక్క 
అహంకార జనితములగు కోరికలు ఆ చెంటి యడ చాటుకు అడ్డు 
కెరయై యున్నవి. మనోబుద్దుల మధ్యయోని మారము మరింత 
వనుగుక్‌ొ లది, ఆంతర వై కల్యము మజేఎత “జ్పాసెన్న కు దవృత్తులూ 
జీవితము నా(కమించును. కాన మనో బుద్దు తేకము కావలెను. 
మధ్యన చేకియుండు అహం౦కారజనిత కోరికలను తొలగించుట వల్ల 
యాగము సిద్ధించును. అదియే బుదియోగ మనబడును మనస్సు 
నందలి మచ్చలను మాపుకొనవలెను. 

౧౭. గీతావీధాన జీవితమును అనుభవించగల ఖై ర్య మొకటి 
యుండిన చాలును. 

౧౮, మానవునిలో యెన్నో విషయకోశము లుండును. శరీ 
రము, మనస్సు, అడ మొదలగు యీనో ఒక ఏషయకోశముతో 
తా దాత్ధ స్రము కల్పిరిచుకొని హాోస్యగానివలె నటించును. ఆ హాస్య 
నటనమే సుఖము, దుఃఖము, బంధము అని అనుభవించు చున్నాము.. 
ఇట్టి భావముపల్ల సంసారము మన కల్పితము కనుక అందువల్ల 
కలిగిన బంధములన్ని యు మన ee 


విజి అమృత వాహిని 


౧F౯ొ, అయ్యా | ముందునీ మనస్సునందున్న పరస్పర విరుద 
శోరకలను చల్లార్పుము. మనస్సును వకదృష్న గావింపుము, గ 
oa) తు 


౨౦. థ్యానా భ్యాసమువల్ల మ న స్సు శాంతిపొందును, 
[కమము తప్పకుండా (శద్ధతా నాచరిం చుడు. 

౨౧. ధ్యానమున కై నీకు సులువైన ఆసనమున, వెన్నెముక 
చక్కగా నిలిపి కూర్చుండవలెను,. ఆసనముచే రకము అధోభాగ 
మున తగ్గి శిరోభాగమున [పవహించుచు, ఛ్యానసమయమున మెద 
జు న కథక రకమును చక్కగా చేకూర్చును. ఇట్లు కూర్చుని శరీర 
మును సళ్గుప రుచవెను. (పతి అంగమును సళ్ళు వదలవలెను. నేను 
చేరు, శరీరము వేరు. చేహమునందలి (పతి అంగమును మనస్సుతో 
సళ్ళుపరచుచు పరీశ్నీంచుము. ఇట్లు సళ్ళు బారిన హస్తముల (వేళ్ళలో 
గ వేళ్ళు కలిపి ముందువై పు కౌళ్ళమోద వదలవలెను. మరల గమ 
నింప నవసరములేని విధమున అన్ని వదలివేయవలెను, శరీరమును 
(పక్క_కెముకలవైై వదలి వేసి తన భారమును తొలగించుకొన్నట్టను 
ఇభవీించవలెనుం 


౨౨. గుణమే మానవుడు, 

lh ఈ స్థూలశకీరమును మనస్సు పాలించుచున్నది. మనస్సు 
నందే విరామము లేకుండ ఆలోచనలు (పవహించుచుండును. 
ఆలోచనలు (పవహించు కొలది కొన్ని అచ్చుగీతలను 
(ము దలన్వు అవి నిర్మించి పోవు చుండును. ఈ ము(దలు 
వాసన లనబడును. మానవ్రని వ్యవహార ము లన్నియు, ఈ 
వాసనా పత్రములనుండి ఉత్స లి గాంచుచుండును. 

౨, మన ఆలోచనల రీతి మన మార్పు సంభవించు చుండును. 
భావములే గుణములు. చాహ్యజీవిత విషయములందు, వారికి 
స్పర్శకలిగి నప్పుడు వారిలోనుండి సూది రాపిడివల్ల రికార్లున 
కలుగు శబ్దమువలె కొన్నిటినుండి సంతో మము, కొన్నిటి 
నుండీ దుఃఖము బయలు పడు చుండును, 


శా 


అమృత వాహిని ౨౯౩: 


. మానవుని యందలి ఆలోచనల వ్య త్యాసమును బట్టియే. 
ఒకరి కొకరెకిగల వ్యత్యాసము కనబడు చుండును, (వల్యేక 
రకొపు టాలోచనలు, వాటి (పశ్య రకపు గుర్తులను 
అచ్చువేసి, (పత్యేక గుణములుగా మానవునియం చేర్పడు 
చుండును. 





అలోచనలు, కార్యములు సంతొవ, సోదర భావముతో 
సత్యమార్ష యా త సాగించవ లెను, మనసు ఎ కౌర్యము వక 
భావ ముండవలెను. భదముండరాదు. 

ఒక మానవునియందు మార్పుకల్పించవలెనన్న అతేని ఆలో 
చనలవల్ల నే సాధ్యమగునం కనుక గుణములను బుద్ది పూర్ణ 
కముగా సంస్కరించవ లెను. మ్‌ అహైపిర వస సం 
దుండ వలెను. 


పప పంచమున నివసించవలెనన్న గుణ చర్యలు, గారవముం, 

సతంము, ఏశాంసము, | పేమ పెంపొంది, సాంరరహీత జీవిత 

త —— . 

సూలచేహమునుండి ఉపసంహోరము. 

స్‌ ఛ్యానా భ్యాసమునకు మానవుడు చక్క-ని నీతినియవా 
ములు గల్లియు౦ండవలెను, (వప పంచ ఏషయములందుగల 
తీ| వ ఆకర్ష ణలయెడ వి రాగము కల్టియుండ వలెను. 

సూక్షుుక రీర (ప వేశము. 

1) ఎవరు తనశథరీరమును ఎంతచాగుగ సళ్గుపరచ కలుగు 
చున్నాడో, అంతటి విశేషముగ తన స్తూలశరీర నిర్మా 
ణమునుండి, తన దృష్టిని తొలగించుకో గల్లునుం దీనిచే 
ఆనందము, శాంతిని పొందుచున్నాడు. 

2 మనస్సును నియమించుకు బుదిని నియమించు టగూ 

చున్నది. నాది నేను అనునది లేకపోవుశు ముక్తి 


అలిడొా లి 


ల్సి 


శ 


(6) 


అమృత వాహిని 


| శ అ 
ధ్యాన సాధనవల్ల మనసును అరి ట్రవచ్చును బుద్ధిని 
అతి కమించ వచ్చును. అహంకారమును నశింపచేయ 
వచ్చును. చిత్తమును వృ తిహీనము గావించవచ్చును, 
ఇదియే జీవితముయొక్క- మ:ఖ్యో దేశము. 

అభ్యాస పకారము ఓంకార జపమాచరించిన వెనుక, 
అంతర తూష్టీంభావము నిశ్శబ్దతను (వవేశించవలెను, 
ఇప్పటినుండి అటి సిశ్శబతెను శూన్య భావముతో పొంది 

ఠి త 

యుండుట తో తృప్తి ఫాందకూడదు, అట్టి సిశ్శబ్బకాల 
మున, మన మనస్సును ఓంకారజపము సలుపుమని ఆజ్ఞా 


శించవలెను. అట్టి ఓంకార మనోజపము చేయునప్పుడు 


వమన నోటియందు నాలుక కదలకూడదు, పెదవులు 
చలించకూడదు, బహుశః ఓంకారము మనస్సులో 
పలుకునప్పుడు మన గొంతు పెకీ (కిందికి క దలుచు 
ఓంకారము చేయుచున్న ట్లగ పడు చుండును. అట్టి 
గాంతుకయుక్క_ కదలికనుకూడ ఆపవీవేయవ లెను. ఇట్లు 
మన నాలుకను గొంతుకను కదలసియక బంధించిన 
యెడల మనస్సుతో జపముచేయుట |పత్యకుముగ కెలిసి 
కోగలనము, 

మనస్సును జపము చేయసీయుడు. మనలోని బుద్ది ఆ 
మనస్సు చేయు జపమును గమనించుచు, చక్కగా 
వ్యవహరి చునట్లు నియమించ వలెను. 


ఇట్లు కొంతకాలము జపముచేయక మనస్సు ఆగును. 
అప్పూడు నిర్మల నిశ్శబ్లవిరామమును మిరు అనుభవించ 
గలరు, దీనిని భంగపరచరాదు. క్రొత్త ఆలోచనలు 
మనస్సులో శేరాదు. తాత్కాలికముగ మాసత్య 
స్వరూపము అంతర్యోతిని తలం చుకొని దానియందు ఏ కా 
[గత గాంచవ లెను. అచ్చుటను౦డు (వళాంతము జన 


అమృత వాహిని =౨డా౫ 


బోధ కతీతము, వర్ణింప సాధ్యముకాదు, అనుభవించి 
ఆనందముయము కావలెను. 


9. మనస్సును న రుల చేక బంధించుట. 


1) 


ష్‌ 
న. 


జే 


కం మనస్సు, బుద్ధితో తా తాడా త్యముపాంది, నే 
క వ్య కిని అను శ కల్పించుకొని, పరిమితులకు 
సతీ. అహాంకారముచే జీవభొవము ననుభవించు 
చున్నాము. 
పరిమితికి లోనగు (పపంచ వీషయముల ఆర్షవమువల్ల, 
పరిమితికి అతీతమగు ఆద్యంత రహితవసువు లభింప 
జాలదు. ఇదియే జీవితమున సర్యదుఃఖ ములకు సూయ 
కారణము. దీనికిగల పరిహారము నున అవిద్య (భమ 
తొలగుటయే. కోరికలు సిర్ణులత్వము గాంచుకొలది 
అవిద్య శ్నీణించును. 


శరీరము, ని యమ ముగా, నిలుకడగాంచిన వెనుక, 
ఆతన ని శ్వాసముల చక్కగ నియమించి ధ్యాన 
మారంభించవలెను. దీనిచే మనస్సునందు సూతో్మలో 
చనల 'పవాహము నివ రించుట గమనించును. అందు 
వల్ల అతని ఆలోచనలు సన్నగిల్లి ఏకైక ఆలోచనతో 
నిండియుండును. 


సాధకుడు చక్కగ ఆసీనుడై. తన ఇష్ట మరి _తముగాసి 

భగవంతుని సంకీ ర్రనముగాని, తెన చేన్రలందు వినబడు 
నట్టుచ్చరించ వలెను. వదోయుక సాకారరూపమును 
కండ్లతో జూచుచు, నాలుకతో పలుకుచు వినుచ్గుండ 
వలెను. ఒక _పతీకము రామ, కృష్ణ రీం-కారము 
ఎదుట యుండు టత్యావశ్యకము. (పతీకమును దృష్టిచే 
గమనించవలెను, ఓమ్‌ శబ్దముల ఆది అంత్యము చెవు 


నా 


అమృత వాహిని 


లకు బాగుగా వీనబడు నట్టుచ్చరించవ లెను. దీర్ణ ముగ 
శ్రబ్బము మారు మోగు నట్టుచ్చరించవ లెను. మీ య 
సోచాసములతో హృదయా౦త రాళ ము నందుండి శబ్దమే 
బయలు బేరవలెను, ఇట్లు అయిదు లేక పదిపర్యాయము 
లుచ్చరించి కండ్లు మూాసికొన వలెను. బావ్యాశబ్లోచ్చా 
రణ జపము ముగియక నే, మనోజపము (పారంభమగును, 
నోరు మూతేబడుటతో జపము చాలించక సాగుచుండ 
వలెను. ఇట్టి సాధన (పారంభమున, ఆంతరజపము చేయ 
యత్నించగనే నోటిలోని నాలుక, భగవన్నామము పలు 
కుటకో ఓంకారము, శబ్చించుటకో | 'పాకులాడు చుండును. 
మనస్సుతో నాలుక చేష్టలను గమనించి, దానిని కదల 
సీయ రాదు. ఐనను అది గొంతుకలోని వీకవైకి నిక్కు 
చుండును. దానిని కూడ ఆపవలెను. అపుడు జపము 
హృడయమునుండి బయలుచేరు చుండుట గమనించ 
గలము. ఇప్పుడు మనస్సు బుద్ధితో తా దా త్వృముపౌంది 
సులభముగా జపము చేయు చుండుట గమనించగలము. 


10. సగుణ మనస్సు క్ర 


ly గణములు సమకూడవలెనన్న తొలుత దురాశలు, 


దుర్దుణములను తొలగించవ లెను. 


2 (శుతులు అను చీపురుకట్టతో మనస్సు నెల్ల ప్పుడు ఊడ్చు 


చుండవలెను. సత్సంగమను (కొ త్త సున్నమును పూయు 


* చుండవలెను. ఉపాసన యను ఆసన సామ గిని అందు. 


చేర్చవలెను. పిమ్మట ధ్యానమునకు సుస్వాగత ప్యత 
మర్చించి అందు వసించునట్లు కోరవలెను, ఇట్టి శ్రమకు 
ఫలముగ థ్యానమునందు _పభువు, ఆత్మ ప 
నిండియుండగ లదు. 


అమృత వాహిని ౨౯౭ 


ల్‌ సాధకుడు అధిక (పయత్నమువల్ల మనస్సు పరుగులనెల్ల 
ఆపవలయును. మనస్సును నెమ్మదిగా, శాంతముగా 
డారికి తీసికొని రావలయును. విననిచో ఉపవాసములు, 
(వతములు, పస్సుల ద్వారా మనస్సును నియమింప 
వలెను, కనికరము జూపరాదు. మనస్సు కోరినదానిని 
యివ్వరాదు. ఇట్టి పని గురువునుండి గాని, మేవిధమున 
గాని సంపాదించ లేము. కష్ట పడీ కృషే చేయవలయును. 
ఏచతణతో మెలగవలిని. (క మముతప్పక ధ్యానము 
చేయవలను. సర్భకాలములలో వివేచన వేయుచుండ 
వలెను. ఓర్చు, దయ, (చేమ కలిగియుండవలెను. మర 
ణము సంభవీంచినను మోసము, కుట, మోహము, 
ఆ వేశములు ఏటి జోలికి పోరాదు. ధ్యానము చేయు 
చుండ వ లేను, 

౨౨, న రహస్యము. 

అన్నిటికన్న దగ్గరదారి యేదనగా అహంకారమును రెండుగా 

విభజించి, ఆ రండు భాగముల సందున దారి కల్పించుకొని, 

లోన [(పకాళించు సత్యసా, _మాజ్యమును (ప వేశించుటకు 

| పయత్నముచేయు టయ, 


(శద్ధతా _కమముతప్పక అనుష్టానము చేయుచు, పతి దిన 
మున, తేణతణము, అహూోరా తులు ఎడ బాటు లేక సత్య 
నిత్య దివ్య పరమాత్శ్మయుక్క. ఎరుకతో జీవించవలెను. 
జవత మును. నాటకమువపె సాగించవలెను. అందు నీ పా తను 
స్మ క్రమముగ నటించవ లెను. భగవతో పాటించవశేను. 
త్యాగములేనిది వ పనియు సాగదు. పిరాగము పొందుకొలడి 
ఆంతరమును సమోపించగలము. 


సత్య వత మవలందనించుము. అసత్యము పలికిన యొడల సీకు 
నీవే తగుళితు విధించుకొనవలెను మటల అట్లు చేయననుూ 


=వికారా అమృత వాహిని 


తీర్మానమును పొందుట, అయోగ్య మనోవ్యవహారమునకు 
పత్చాతాపపడుట, ఉపవసేంచుట, 'చాలాకొలము మౌనము 
వహించుట, మనోజపము చేయుట, వకా్యగత పొందుట 
ఇవియే శిత 

దివ్యసాధనయందు సాధకుని వ్యవహోరను లన్నియు పసి 
ఛాలునివలె నుండవలెను, దుస్పంఘమును వదలవ లెను, 


Ct 


6. వకాంతమున కూర్చొని, నీలోని వ్యవహారములను పరీశ్నీంచి, 
సరిదిద్దుకొను చుండును, (వతిరోజు సీ దినచర్యను (వాయు 
చుండుము, దీనిచే నిన్ను నీ వుద్గరించుకోగలవు, 

చివ జీవితము : 

౧. కోరికలు వదలుము. ఆలోచనలు తొలగును. సంకల్ప 
ఏకల్పొ వేశములు అణగినవో అవురశాంతము లభించును. 

౨ సీవుకూడ జీవన్ఫు క్తుడవు కాగలవు. విచతణతో జీవిం 
చుము. ఆంతరవిచారము కలిగి వరించుము. జాహ్య_ప్రపంచము 
ఎల్లప్పుడును ఇప్పుడున్నశ్లే యు౦డును. అడి డాని ధర్టము. 

3, జీపితముంతయు పపంచమును చక్క బెట్టుటకు విని యో 
గింప కంకణము కట్టుట శేవల వృథా |పయాస, 

ర. రామరాజ్యమును (ప్రపంచమున నెలళొల్పవలెనని కోరి 
నచో, మనము (పతి మానవుని, ఆశారహీత త్యాగ జీవితమును 
గడు పునట్లు తయారువేయవ లెను, వైరాగ్యము, విచతణ సమకూడ 
వలెను, ఇది వే దాంతవిద్య వల్ల సాధ్యమగును. 

౫, వేదాంత. జీవితమును పొంద (పయత్నించుట దివ్యజీవి 
తమువల్ల కలుగును. కిమిజీవితమును తొలగించుకొని కోరికలు, 
మోహములు, ఆకలిదప్పులు, పేరాసలు తొలగించుకొనువారిశే 
దివ్యజీవితము సౌధ్యమగును. అంతరవిమర్శ, ఆత్మపరిశోధనయే 
చీ వ్యజీవితమునకు ముఖ ద్వారము. దినపర్యంతము గడచిన జీవిత 


అమృతవాహిని ౨౯౯ 


వ్యవహారములను సరిశీలించ యత్నించుకే ఏీమర్శ యనబడును. 
మనకుగల మోజో వేశములు, పేరాశ, న మాం బాహ్యా కోరికలు 
వీటిని తొలగ[దోసి (పేమ, దానము, ఓర్చు, అంతర్భ్భుఖధ్యానము 
మొదలగు గొప్ప సుగుణములను పొంది జీనించుచో, వ్యక్తి తన 
మ_ర్యలొక మును వదలుకొని తన సిజస్వరూ ప దె వపదమును 
పొందుచున్నాడు. ఇది చిన్నయుని పత్య శ అనుభవపం[ శమ యని 
తెలియవలెను, చిన్భాయుడు నమ్మక ముగా జెప్పుచున్నను, పారు 
పరీవ్నీం౦ంచి చూడుడు, నమ్ముడు. 

౬. ని యందలి “నేను అను భావమును నళింవ జేయుము. 
వెంటనే బంధములు గి అనందస్వరూపమును పొందుదువు. 

౭. చిన్మయుడు నిన్ను కోరునదంతయు, పూర్ణ (శద్ద విశ్వాస 
పూరిత పరి శమ చేయ సం తల కమ్మని. మిగిలినదంతయు ఆతి 
సులభము, 

౮. ఈ దేహముతో తాదాతగ్యము పొందితివా, నీవు మర్వ్యు 
డవు. ఆత్మతో కాదాత్శ్య్యము పొందితివా, నీవు అమరుడవు, 
వ్‌ [తోవ స్త్‌ కష్టము ! 

నొ ఆత్మయొక్క దైవపడవి నుండి మనలను దూరము 
జేయునది మన అసత్య అహంశకారభావమే, 

౧౦. ఆలోచనలను ఆపివేయుము. వెంటనే దివ్యజీవితము 
జోకూరును. ఇక వేయవలసిన చేడియు నుండదు. 

౧౧. నేను, నాది, నేను వేయుదునను అహాంకార మే నిన్ను 
నాశనము చేయుచున్నది. దీనిని వెంటనే వదలుము, భగవత్‌ కింకరు 
డవు కము. 
సత్యము కొజకు (పయాణము ఫి 

౧. జగత్తు, జీవుడు, (బ్రహ్మ పిటి విచారమును తీ వముగను, 
(కమముగసు విచారించుటవల్ల ఆత్మసంస్కా-ర విధాన మేర్చుడు 
చున్నది. ఇట్టి సంస్కార పరిపూర్త్మమున కై జీవించుచు, జీవితమున 


౩00 అమృత వాహిని 


గల లోపములను (తోసిపుచ్చి, జీవిత శేషమును శాంతముగ గడుప 
గలుగుశే దివ్యజీవితము. 


యై విచ్చలవిడిగా పరుగెత్తు ల్ఞై నంగదియనులను అరికట్టుము. 
మనస్సు స్థిరము కాగా నే, జ్ఞానోత్స త్రి కలుగును. ఆతడే పరిపూర్ణ 
మానవుడు. 


3. ఓ (పభూ ! ఇన్ని సంవత్సరములు నా పరి శమనంతయు 
వృథా పుచ్చితిని, అని వెంట శే అత్భవిమర్శ (పారంభించనలెను. 
కొన్ని వారముల సాధనవల్ల సాధకుడు అభి వృద్ధి చెందును. కాన 
ఇప్పుడే ఆంతీరవిమర్శ (పారంభించుము, దోషములను కనికరములేక 
[తోసి వేయుము. తెలివితో సుగుణములను సమకూర్వ్పుము. 


ల. సంసారమున దుఃఖము గలదని భయపడి _పపంచమునుూ 
వదలిపోరాదు. వ మతమును పారిపోవలెనని బోధించుటలేదు. మత 
మును ేవళ ములో, ఆ(శమములో నే కాదు, బజారునందును, ఇంటి 
లోను, అన్నిటియందును అనుసరింపవలయును. మనము జీవితేము: 
నందలి (పతి నిమిష మున, (పతిరంగ మున కూడ చలించు సుతు 
లకు తగినట్టు వ్యవహరించుచు, మూట సదు ని? బలిష్టులమై మన 
ఆంతరమున చావహ్యాము నకూడ, యజమానుడుగ నుండవలెను. 


౫, చావ్యారంగములను జూచి, భయపడినచో మనల నది 
అణచి వేయును, వివయములను ఛై ర్భ్యముతో చమురొ-నవలయును. 
బాహ్యారంగ ములను తిరస్క_రించక, విరోధభావము పొందక, 
మమత చెందక, సమదృష్టి గలిగి మెలంగ వలెను, 


౬. కుంచితభావములను వదలి, విశ్వ వ్యాపక భావము కలిగి 
యుండవలెను. సర్వం (బహగ్టమయం. 


౭, ఒక సమయములో సీకు ఒక సంకటము గలిగినవో చేవుని 


నిందిం చవద్దు, దీనభావము పొంద వద్దు. ఆత శనిశొ్టసము గల్లియుండ 
వలయును. 


అమృత వాపొని ౩౦౧ 


ర ఆత్మసంస్కా-ర కళను వదో యొక (పాపంచిక సమస్యను 
శొలగించుకోనుట కుపయోగించరాదు. దీనివల్ల నీ యాత్ధశ క్రిని 
చుర్విని యోగము చేసినవాడ వగుదువు. శక్తి నశించును. 

డా, విశ్వ పపంచమున అవరోధ భావముతో జీవించగలిగినచో 
హృదయమున శాంతము, ఆనందము సర్వదా (పకాశించునుం 
శాంతము ; 

౧. బాహ్య అవిరోధత గల వ్వ క్తి ఇతరులకన్న సుఖముగ 
జీవించగలడు. నీవు శాంతపురుమడవు గమ్ము. అట్టివానికే యీ 
[పపంచము స్వగృహము, కొండగుహలలో శాంత మలవడుటగాని 
విజయము (పా ప్రించినప్పుడు సంతోషము కనబరచుటగాని [పయో 
జనములేదు, జీవితరంగవాందలి దుకిఖసమస్యల మధ్య శాంతమును 
అలవాటు చేసికొని రక్షీంచి జీవించవలయును. దీనికే | పతినిమివము 
నిన్ను నీవు పరీశ్నీం చుకొనుచుండుము. శొం౦ంతమును వృద్ధి చేయుము. 


౨. నీ పరిసరముల యందుండు మంచి చెడ్డలకు కూడ తీవా 
గలిగి యుండుము. అహంకార పడకుము, నీ అనుభవములను 
జీర్ణి ంచుకొనుము, 

3౩, భూత కాలానుభవములను త్యజించి వర్తమానకాలము 
నాచరించుము. ఇదియే దివ్యజీవనము, భూత కాలమునశె దుఃఖం 
చుచు వర్తమానకాలమును నాశనము చేయకుము, దీనిచే రెండును 
వృథాయగును. 

రో దృఢ సగుణ సంపత్తితో జీవించుము. మరణ సూచక 
అజ్ఞానమును తొలగించుము. తేజస్సు నొనగూర్చుగల జ్ఞానము ననుస 
రించుము. ఒక్క_త్షుణికము అజా గతవల్బ నీ వధోగతి పాలగుదువు. 
కాను సదా జ్యాగ్తత్తతో మెలంగుము. నిన్ను నీవు పరీవ్నీంచు 
శొను చుండుము, 

డి ఆత్మను తెలిసికొన వలెనన్న మనము విజ్ఞాన రాజ్య 
మును కూడ అత్మికమించవలెను. _ ఆత్మసామాక్మా-రమే ఆత్మ 
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సంస్కారత్వమునందు గల సూతష్‌స్హపచేశము. అట్టు చేయగలిగిన 
పురుషుడు భూమియందు డై వమానవ్రు డనబడును, 

౬, ఆ ధ్యాత్నిక జీవితమే దివ్యజీవనము, దివ్యజీవనమును 
గడు పుము, 

౭, నిన్ను నీవు తెలిసికొనుము. అత్మయం చే జీవింపుము.. 
సీవ్ర ఆత్మగా నే యుండుము. 

ల పాతి, మధ్యాహ్న, సాయంకాలములయందు, ధ్యాన 
మొనర్పుము.. తీరిక గల్పినప్పుడెల్ల ఓం ఓం ఓం అను మహా 

౧ 

మం(తమును గాసి మృత్యుం జయ మంత్రమును గాని ఆచ్చరించు 
చుండుము. 

నొ పరనింద చేయకుము, ఎలైడల మంచినే చూచుచుం 
డుము. ఇతరుల తప్పులను విస్మరించుము. సదా సంతోవముగా 
ఆనందముతో కాలము గడుపుము. సదా శరణాగత భావమునం బే 
చరించుము. [కమము తప్పకుము, నియమము తప్పకుము. అదియీ 
మ్షషసానమునకు చేరును. 

ఫీ ఎ 


౨౪౬ (శ్రీ అబ్రహం లింకన్‌ 
[ఇ త డు మహాకష్టజీవి, కడు బీదవాడు, నిరాడంబరుడు, 
నిప్కూ-మి, సేవకుడు, నిగర్వి, పరోప కారి.) 
౧. జగడ మెప్పుడు సేయకుము, సరకుల నన పరుచు 
కొ నువాడు వాగా్యదమునకు దిగడు. జగడమువలన మన_స్థత్వము 
పాడగును. జితేం[దియత్యమును గోల్బ్చోవును. 


తి దేశాభివృద్ధి కై పాటుపడక మరణించుట మిగుల సహింష 
రానిది 


కె. ఇతరులను బాధించరాదు, ఇతరులను పానిసలుగ జేయ 
కుము, నీ వొకరికీ బానిసను శాకునుం 
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రో తన (పాణ ముల నోలోయియెనను తేన నికి తాదర్శ 
ములను నిలబెట్టు కొనవలయును. 

౫4. నిరపకాధిగా జీవింపుము. 

౨౪౭ (శీ తత్వానందస్వామి 

౧. మన ఆత మృణ్మయ ము కూద (కనుక దృగ్గా చర ము: 
కాసి పరమాత్మను తెలుసుకో లేనంకవరకు నుణ్ణయమగు నది 
రమే తానని భావించునంత వరకు, మానవుడు ఏ; గహారాధకుక 
సుమా |! - 

౨. మన మొక ప గవామును భగవంతునిగా పూజింప 
వచ్చును. గాని భగ వంతుని మా[తము ఏ గహూముగా ఫూజింపవ 
రాదు. తానీ శరీరము నని తలంచువాడు పుబ్దుకతోడనే వీ గహ 
రాధకు డగుచున్నాడు. - 

౨౪౮ సాధులడ్మీ నరసింహశర్మ 

౧ ఓ సోదరులారా! విచారించండి. మో జీవిత మెటు బోవు, 
చున్నదో, చేని స ను, యిన్నినాళ్ళనుండి "యేమి 
సంపాదించినదో + కాస్త మీలో మారు బవాకం చక్‌ కోకు: 

౨. సనాతన pra “నేను నేనే, నేనును తెలిసికొనుటయే. 
సనాతన ధర్మము. నే నెవడ ననే (పశ్న వేసికొని విచారించు 
కొనుము, 

3. మన అజ్ఞానమును చూచుకొని మనమే నవ్వుకొనవ లెను. 
ఇతరుల తప్పులను జూచి నవ్వుట తప్పు. 

ర శా స్రుములనగా, మరచిపోయిన దానిని తిరిగి జ్ఞాపకము 
స 

పాలన కాము అను ఉదయ వారన తర మును శతెలిసీకొని 
డాని _(పకారము వ _ర్రించుము. 

౬. భగవంతునికి మనకు భేదములేదు. ఓత (పోతముగా 
నున్నాము. అనగా బట్టకు, అడ్డము నిలుశ్రుదారముల వతుగ్కా 


౩౦౪ అమృత వాహిని 


మనము, భగవంతుడు ఒకశు. డారములు లేనిచో బట్టకు సేరెట్లుం 
డదో అన్తే ఈశ్వరుడు లేనిది (జీవుడు మానవు డుండడు. డారము 
లేనిది బట్ట ఉండదు. 

౭, శరీరములోని ఒశేశ క్తి యెట్లన్నిం, దియములలో తిరుగు 
మ అశ్టే యా విశ్వమంతట నోశే శ క్రిగలదు. 


రా అందణిలో భగవంతు డున్నాడని, అందటేని | చేసిం 
చుచు, సేవించుచు, దండములు పెట్టుము. 


నా, పాయ్యేటప్పుడు వట్టిచేతులతో నేడ్చుచు పోవలసి 
వచ్చును. కాన ఇప్పుడే జాగ_త్త పడుము, 

౧౦. విద ఒకనాడు తృ ప్టిపకునది కాదు అదే మహో 
నందము, భోగములు శేకున్నను ఉందువుకాని నిద లేనిచో నుండ 
లేవు. డాని రహస్య మేమిటో విచారించి తెలిసికొనుము. 


౧౧. సనాతనుడే జేవుడు. తెలివి ఆత్మ. అంతా ఒకడే, 
సుషుప్తిలో వాడేకలడు. 


౨౪౯ణా శ్రీ చిన్న రామదాసు 


౧ సీ(పవ ర్హనలోనే ఆశీర్వాదము కలదు. నివు సకిళుద్ద 
మైన (పవన గల్లియున్న చో నిన్నందరు శుభము నొందుదువుగాక 
యని MI 

౨. సమ స్ప చరాచర (పాణికోట్లను, డై వస్వరూపులే యక 
దృఢ నిశ్చయ భావనతో చూచుశ క్రి గలిగినప్పుడే తాను ముకు 
డగును. 

తె పాపకార్యముల దార్పరా ఇతరులకు నష్టక ష్టములను గలి 
గించుటయే గాక పుణ్య కార్యముల డాషరాకూడ నితటలకుదుఃఖము, 
జోని కలిగించరాదు. భగవన్నామ సంకీ రన 'జేసికొనుట యిష్ట 
ముగా నున్నను ఇతరులకు ని దాభంగము. కల్లించకుండ నుండ 
వలెను, 
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రో. మనము మలనూ తముల వీసర్జించినను, ఉమి శ్ర వెసినను, 
ఇతరులకు బాధ కలుగుచోటున చేసినచో వారు దానిని జూచి 
అసహ్యపడి బాధపడుదురు. కావున నట్టి పనిని యెవ్వరికి బాధ 
కలుగని చోటుననే చేయవలయును మనంత గొప్ప పదవి, ధన 
మున్నను ఇతరులను హీనముగా జూడ రాదు. బాధపెటరాదు. 

ఎ మనస్సుతో, వాక్కుతో, శరీరముతో నితరులకు బాధ 
లేకుండ (పవ రించుటలో మిక్కిలి పజ్ఞాశ కి, నేర్పరితనమును 
గల్లీియుండ వలయును. 

౨౫౦ శ్రీ) తస్యానంద స్వామి 

౧. మానవునకు సాత్విక ఆహారమే వము. పాలను 
యెక్కువగా కాచరాదు. దీనిచే జీవాణువులు నశించును, 

౨. ఖరీదుగల ఆహారమును తినరాదు. కాకేయ, మూత 


కోశ, మధుర రసోత్స తికి కారణ భూతమగు, విలువగల అఆజబోర 
మును త్యజించుము, 

3. చేదు, పులుపు, ఉప్పు, మిగుల వేడికలిగించు ఉేక 
కరమగు ఆహారములు రాజసములు, నూనె, మినుములు, ఫులుపు, 
ఇరుగు, వేపుళ్ళు, మంచిగుమ్భడి, మిరపకాయలు, చింతపండు 
మొదలగునవి త్యజించవలెను. 

రోం తినుటయే జీవితలమ్యము కలవాడు మహోపాపి. వోవణ 
కవసరమగు నంతవమా[ తము తినువాడు బుపి లేక యోగి, 

ల్స్‌ ధ్యాన నిషఘయందున్న భూోరికి సల్వాహోరము చాలును, 
ఉదయము, తేని నిమ్మరసము తీసికొనుట మంచిది. దీనివలన ర క 
శుద్ది, ఆరోగ్యము, పుష్టి చేకూరును. ఉసిరికాయలను తినుటవల్ల 
ఆరోగ్యాభి వృద్ధి సమకూరును, 

ద సూర్యనాడి(పసాగము కుడిముక్కు- రం ధము ద్వారా 
జరుగుచున్న ప్పుడు ఆహారము తీసికొమ్ము. సూర్యనాడి ఉత్తేజ 
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మును గలిగించును. అడి ఆహారమును బాగుగా . జీరింప జేయును. 
రాతులందు ఎడమ్మపక్క_-న పరుండుట మంచిది. దీనిచే ఆహా 
రము బాగా జీర్ణ మగును, భోజనమైన వెంటనే వ(జాసనము నందుం 
డుము, ఆహోరము స్యకమముగా జీర్ణించుట కిదియొక సాధనము, 


౨౫౧ భక్త నీలకంఠుడు 

౧, [నీ వితరులచె నాభారపడీ వారికై యెదిరి చూచు 
చున్నావా? నీకా దీనజన పసన్నుండగు విశ్వనాథునియందు 
నమ్మకము లేదా? ఉపాసనకు బయలుచేరితివా? తపమాచరించ 
వచ్చితివా 1 ఈ వనమున నొప్పతపస్వి వై సంచరించు చున్నా వా! 
అని అతని అంతర్వాణి పలికెను. దీనిచే ఆయన కన్నులనుండి నీరు 
కారనం 

౨. ఎవడు తనను సర్వాంత ర్యామికి అర్చించుకొనునో, సర్వ 
మును తన ఆత్మస్వరూపముగ భావీంచునో అట్టివానిని విశ్వంభరు 
డు పేన్సీంచునా ? అట్లు జరిగిననాడు ఆయనను విశ్యంభరు డనువా 
ఛెవరు ? 

3. పీరు వకాకియై, యే ఆధారములేక బుపి.కేశమునందలి 
నీలకంఠ పర్వతమునందు mae ఏరివల్లచే ఆ పర్వతము 
నకు నీలకంఠ పర్వతే తమని పేరు వచ్చినది. " వీఠు పాలుతప్ప 
మజేమియు గైకొనువారు కారు. 

లో. ఒకరోజు తీక్ల పరిజ్ఞ చేసి, నీరుకూడ ముట్టక కొన్ని 
రోజులు ధ్యానించచెను. సన్ని భాధలు వచ్చినను ఏర్చుకొ నెను. 
శారీరక బాధ లాయననేమి చేయగలవు! ఆయన ( పాణములు గిల 
గిల కొట్టుకొనుచున్నను పట్టువిడువకు౦ డెను. శంకరునకు దయవచ్చి 
దర్శనమిచ్చెను. వ యుగమునండె డై నను, ఎవడై నను ఇట్టి పట్టుదల 
పట్టుచో కార్యము స్తన. 


౨౫౨ (శ్రీ కరుణానంద స్వామి 
౧ భోగలాలసుడు పేడ పురుగువలె సీచజీవితుడై నశించును. 
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లె మనస్సును జయించవలెనని పట్టుదలయున్న చో మన 
కోరిన దానిని మానవ లెను. 

3. ఆహారము, కలహము, దురద, మెయునము- ఈ నాలుగ 
అభ్యాసము చేయు కొలది హెచ్చును. తగ్గిం చుకొలది తగ్గును, 

రో. అమితముగా తినుటవలన ఆయువు శీణించను. 
రోగము జనించును. యోగము లభ్యముకాదు. నిదుర, మరప్పు 
హాచ్చును. కామరోపాదులు వ మనం మలనూ త భా 
హెచ్చును. నరకము (పా పం చున. 


౨౫౩ (భీ రామకృష్ణానంద స్వామి 
౧ భ కిగాని, జానముగాని చమత్కా_ర (పదర్శనము కాదు. 
న, చి య నిర్శలత, రీలనివ్ట, హృదయవిశాలత, భావెన్న్న 
త్య ము- త్రీ జ్ఞానమును, భ కిని గు ర్రింపజేయు చిహ్నములు. 


౨. వస్తురూపముగా గాని దేవా సహాయరూపముగా గాజి 
యితరులను అరసం (పీకి యుండుట మ వ్యర్ల 
సంభావణయందు (పీతి, వ్యర్షముగా తిచుుగుటయందు (పీతి మొడ 
లగున వన్నియు కామముయొక్క_. సంతానమే. 

3. అహంకారమే యీాశనుని ముజుపించి, యా సమ స 
వస్తువులు " నౌి వను (ఫాంతి పుట్టించును. 

రో నేను, నాది అను Mere పే శాచికము. నా దేమియూు 
లేదు, ఇదంతయు నీ దనుటయీ చై వికము. 

౫1. మానవుని దురభ్యాసమును మాన్న్చింపగలిగితి వా, వానికి 
మేలొనర్చినశ్తే. డు ర్మాస్తలను వజ్బృంభించ నివ్వకుడు. కాసి మేష 
స్సులో ఈ ర్యా చ్వేవము లుండ రాదు, (పేమచే సాధించవ లెను. 





౨౫౪ (శ్రీ వాసుదాసస్వామి 
౧. భక్తిపదమునకు లోకభయము విశేష (పతిబంధకమూ 
లోకుల నిందాస్తుతులను లెక్క.చేయరాదు. లోకులచి త్రము ననుష 
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లించి పోవువా డెన్నడును బాగుపడవేరడు, సమస కోరికలను 
పీడుము, 


౨. ఈ (పపంచ మొక స తము వంటిది, నీ వొక బాటసారి 
కుగా కాలము గడుపుము, 


3 వృథా మాట్లాడకుము. మానము వహోాంచుము. ఇటు 
నటు చూడకుము. చూడవలె, తినవలెనను వాంఛను వీడుము. 


ర. నీ ఆత్మ చెప్పిన ట్లాచరించుము, పొట్టకూటి విద్య కై 
ఎన్నెన్నో బాధలుపడి, విద్య "శే ర్తురుకాని అదంతేయు వ్ర క 
సుమా ! కుతర్క_ములకు, వాదవివాదములకు దిగకుము, సదా 
జపించు చు స్టరిం చుచుండుము. 


%, కీ ర్తి పతివ్షలకు లోనుగాకుము. గర్వము, అవాం కారము 
కీడుము. వినయముగలవాడు నాగుపడును. గర్వముగ లవాడు 
ఇదు ను, 


౬, ఎల: ల;ప్పుడు సీ దోషములను నీవు కని పట్టుచుండు ను. ఇత 
తూల . దోషములను చూడకుము, 


౭. పొట్టకూటికి వల (ప్రాకులాడెదవు? భక్తి మంచిడై తే 
భు. కి దానంతట జే వచ్చును. ఇది | పకృతి విధానము, 


రం దానధర్టుములు జేయ ధనము కోరుటకంచు ఆశలు 
మూనుట వాల మేలు. నీ; పారబ మెటుండునో అశు జరుగునుం 
@ Mn Mn 
అడుసు దొక్క-నేల, కాలుగడుగ నేల | 


నొ మన సర్వనాశ నమునకు కలిమి లేము లే కారణములు, 
అర్థమును నమ తిరుగుట వ్యర్థము. నీవానే నిన్ను మోసపుత్తురుం 
సీ వద్ద నున్న ధనమునుగాక నిన్ను (పేమించువారు ఎవరూ లేకు. 
కాన దీనికై వల ఇంత వెతలుపడుట! నేను లేకున్న నా వారి గతి 
పవుగును 1! అని విచారించకుము. ఎవరి గతి వారిచే, అందటికి 
స్వామియే కలడు. ఎవ్యరివైనను ఆ పెత్తనమును స్వామి పెట్టలేదు. 


అమృత వాహిని ౩౦జా 


సర్వరక్షణ భారము స్వామి టే. లేనివె తనము మన మేల పూన 
వలయును ౪ | 

౧౦. తేలు, పాము, పులి మొదలగువాటిని జూచి భయపడ 
చేల? వానిలో భగవంతుడు లేడా? డైవమే మనల చెరుపదలచిన 
మనల మనమే రశీంచుకొనగలమా | దీనికై యితరుల సహాయ 
మేల. వకోరవ లెను? (పాణులే అంతయు గావించుచున్న చో ఇక 
హరితో పని మేమి? కవములు వచ్చినప్పుడు పాపములు నశించెనని 
సంతో పీ ంచుము. సతు వచ్చినప్పుడు పుణ్యములు సమసెవసి 
వ్యసవపడుము. 

౧౧. కష్టములు కలిగినప్పుజే నీ తెలిపలేటలు, బలము, శీ ర్న 
తెలిసికొందువు. మన పరాధీనత, బంధుజకముల తశోచ్చాటు, లోక 
వాస్తవ్యము అపుడే బయలుపడును. కష్టముల వలననే గర్వ 
మణ గును, 

౧౨ శరీరమును రోగరహీతముగా, బలసహితముగా నుంచ 
వలెను. మనోబలము, చేహబలము - యూ చెండు నుండిన ఆత్మ 
లాభముండును. 

౧౨, భగవంతుడు తొలగించిన డానినిగాని, తానై మానా 
కొనినడానిని గాని మరల [గహింపరాదు. | 

౧౮. చేనినిగాని నాది అని అనుకో రాదు, మనచే అనుకొని. 
మనమే వినియోగించుచో, చోరునకును మనకును యేమి భేదము. 
ఇంతకంచు కృతేఘ్నత వమి కలదు? 

౧౫, లోభివికాక, సీ కున్నదంతయు నితరుల-కి వినియో 
గించుము. 

౧౬. సాధుసాంగత్యమే మేలు. లేనిచో సంగరహితుడవు, 
కమ్ము. 

౧౭, వ దుర్తుణము నైనను నీవు ౫లువదలచినచ్మో డాని 
యందు దయా డాశ్నీణ్యములు విడిచి, అది క నిపించునపు డెల్లను 


౩౧౦ అమృత వా హాని 


[పాయశ్చి త్రముగా నొక పూట యుపవసింపుము. కీమముగా 
కలువ మెల్ట హారించును, 

౧౮ మనస్సును జయించవలెనని పట్టుదల యున్న చో, 
మనస్సు కావలెనన్న దానిని మానవలెను. వలదన్న దానిని చేయ 
శననలయును& 

౧౯ా వీ దుర్షుణమును బాయ నీ కి చ్చపొడమునో, దాని నే 
కా, తము సరించరాదు, “ఇది చెడ్డది, దీనిని నే 7లి చెదను అనుచు 
న్యం చుట అడి మరింత బతక కాన దానికి వ్యతి నేక మైన 
తుణమును నీవు సదా స్మరించు చుండుము. 


౨౦. చేని పె ఎ నీకు వేడుక కల్తునో ఊానివలన కలుగు దోవ 
యుల నెల్ల తక్షణమే తెక్కి_౦పుము, “సుందర మున వాటిపై దృష్టీ 
పడిన మెడల వాటి తష్పులనే వెదకుము, వాటిని బాగాచూడకోము, 
ఓ్రీలను చూచిన, వారిని తల్లులుగా భావించి మనస్సున వారి పాదము 
బకంనమస్మ_రించుము, వారివై పి దృష్టైనుంచకుము. 





౨౧. నిన్ను నీవు శోధించుకొనుచు, ఆత్భపరీత్ష చేసికొను 
చుండుము, దీని కె నియమమును వర్పాటు చేసికొనుము. నియ 
మము లేనివాడు చెడును. నా జీవితో చేశమునకు ఎంతదగ్గరకు చేరి 
తని అని (పతి దినము విచారించుకొనము. 

౨౨ సి (దను త్టించుకొనుము, ర్యాతి ఆహారము తగి ౦చిన 

నిద వశమగును. శుద హీత్వికావో హారముచే నిద తగ్గును, ఎక్కవ 
ని దచే తొందరగా ముదిమివచ్చును. ఇది మత్తును, మాంద్యమాను, 
అర గలుగ జేయును. మహవీయులందటు నిద తగ్గించి యే 
యవోత్ములె తెరి, 

౨౩. ఆహారము, కలహము, దురద, మెథునము అనునవి 
అభ్యాసము చవేయుకొలది హెచ్చును. తగ్గించిన తగ్గును. 

౨౦, ఆహారము అల్పము, సాత్విక eg నుండ వలెను. 
అమిత భు క్రి వలన ఆయువు శీణించును, రోగముకలుగునా. నిద్దుర, 





అమృతవాహిని ౩౧౧ 


న. య. habeas వృద్ధి చెందును. మలమూూ్య త 


౨౫. | పతిదినము ess నిన్ను నీ విట్లు తకి_౦చు 
కొనుము. చే చెవడను? ఈ సంసార మెవరిడి? వీరందజెవరు! 


౨౬ గారవకాంతగల చోట భక్తి నిలువదు. దీనిచే అహం 
కారము ిగుగును. తృణముకంశు | సీచుడ వె, వృశుముక ౦కు 
సహీమ్షతక లవాడ వె అధభిమానమును త్యజించి పయలిను సన్నాానిం 
చుచు, సంకీ రన ess 


౨౭, _దెవము మనవ్శాడెయుండ [(పపంచమున కేల భయపడ 
వలెను. ఇతరుల ప్పును బాందుటడై యే పనియు చేయరాదు. 
ఛగ వంతుడు మెచ్చి తే ఆ చాలును, 


౨౮. మనముచేయు కార్యము లన్ని టికి సిగ్గు లేదు, కాని 
భగవత్‌ భజన చో సేయుట క్రై సిగ్గుపడుట చాల లజాకరము. 


౨౯. భజన చేయుటచే నీవు తరింతువు. ఇతరులు విని వారు 
తరింతురు. ఇతరులు పని పాటలలో నుండి భజన చేయలేరు. కాన 
నీవు వారికి వినిపించి మేలును చేయుము, కాన భజన్నకె లజ్జ చకుము. 


30. ధనికుల, నాస్తికుల చరి; (లీలను పఠింపరాదు. వ . 
(పసంగములు జరిగినవోట, భగవన్నా మముచే వీటిని (పోకీంచి 
శుది చేయవలెను. (శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస వ్యర్ర (ప పసంగ ములు 

౦ ®ి 
వేసిన వారి నోటిని గంగా జలముతో కడిగించి, పిదప అ లను 


కూడ, ఆ పరిళుద్ధి దకముచే స చేసెడివారు. 


క 


3౧. మనస్సు లయమగుచున్న్నదా! ఆనందము కలుగు 
చున్నడా లేదా! యని అపుడపుడు యోచించవలెను. మనస్సును 
బట్టియే ఇతరుల ఆనందమును, మనోబలమును ఆధారపడి 
యుండును, 


కిగి.౨ి అమృత వాహిని 


3౨. ఓ దైవమా! నా మనస్సును సీ వెపు (తిప్పుకొనుము. 
భోజనమునందు ఎంత (పీతి యున్నదో అంత పీతి నీయందు కలుగు 
నట్టు అను(గహ౦పుమని తాము 

౨౫౫ (ట్రీ మాణిక్యమ్మ యోగిని 

౧. చిత్తెకాగత కావలెనన్న పూర్త వెరాగ్యము, దృఢ 
నిశ్చయము, త్యాగము కావలెను, నీ పాణమును అడ్డు పెట్టిమెనను 
అన్నిటితో తెగింపు చేసికొనుము, 

౨. ఈ శరీరము నాది అని ఎంతవరకు మమత యుండునో 
అంతవరకు జన్మ రాహిత్యము కాదు, 

5. సంసారములో నుండదలంచుకొన్న, దుఃఖములను సహీం 
చుచు, ఓర్పుతో సంతోవముగా నిప్కూ-మ సేవ చేయుము, 
లేనిచో పూర్ణ త్యాగివై సమ స్త్వముచే అసంగుడవు కము. 

ర సత్క-రగులవల్ల జన్మ రాహిత్యము కాదు. కాని పుణ్యము 
లభించును, పూర్ణ త్యాగ ము వల్ల అనగా, నిస్పంక ల్పము, వాసనా 
రహితము, కర్మరహేతము వల్లనే జన్మ రాహిత్య మగును. 

౫%, పూర్ణ సమర్పణ భావమే భక్తి. 

౬, గురువు లేక అంతరాత్మ భగవంతుడు. అన్నియు మన 
లోచే యున్నవి. అంతయు నొకశు. భావమే వేరు. నేను అనువాడే 
వాడు. నిన్ను నీవు తెలిసికొనుము. 

ఏ కోరికలు లేక నిస్సంకల్పుడవుకమ్ముు. తుదకు మోత 
మునుకూడ కోరకుము, 

౮. నీవు నీ నిష్టలో నిస్సంక ల్పుడ్నవె యుండుము, సీకర్త 
వ్యము అంతే, ఆవై వమి జరుగునో ఆ బాధ్యత సీది కాదు. దానికే 
చింతించ రాదు, 

౯ ద్వంద్భముండువరకు దుఃఖము తప్పదు. 

౧౦. ఇతరులపై నాధారపడకుము. అన్యాయముగ చేదిని 
కోరకుము. కోరినను దొరకదు. దొరకినను దుఃఖమే దొరకును. 


అమృత వాహిని ౩౧౩ 


౧౧. రాతిని, చెక్కను బొమ్మగా చేయు వాడవు నీవే. దానికి 
సీవు తం, (డీవేకదా ! అది నీకు "దేవు డెట్టగును? కాని, (పథమములో 
ఊొనినే జేన్రడని భావముంచి, కర చేయుచుండు చో, భ కి గలిగి, 
డానముకలుగును. దానిచే నిన్నునీవు, నీ మ హాము తెలుసు 
కొ"నగలవు. పెద్దలు అందుకొజిశే చేవాలయము శేర్చ్పాటుశోసి రారు. 

౧౫ శరీరము నాది కాదనుట మాటలవల్లకాదు. అనుభ 
వములో రావలయును. 

౧౩. కర్ళ పూరి యే జన్న రాహిత్యము. పాత బాకి తీర్చు 
కొనుము. కొ త్త బాకి rer 

గర, సత్యానికి | పాణము నెన పణముగాఒ డే, ద్భథ (వతి జే 
అ పొలీరరుము. సత్య వథముభో సెన్నో స వచ్చును. 
దానిలో నెగ్గవలెను, సత్య! వతమువల్ల శే శ్ర కిక లుగును. 

౧౫4. అభిమానమునూ, తహ తం. 1 స త్యజించుము. త్‌ 
అను భావముండనాను. 

౧౬. వానిని నమ్మి వా డెబ్టుంచునో అశ్ష యుండుము, 
భారము ఆయన జే, 

౧౭. నీ మృత్యు సమయమున నీ కెవరు సహాయముచేయగు 
భార్యా బిడ్డలు, ధనసంప త్తి ఎవరు ఏది నీ వెంటరాదు. కాన 
వారివై నీకు మోహ మేల? 

౧౮. రోగము కర్ణుయొక్క_ ఫలమే. డానిని సహించి అనుభ 
పించవలయును. డానికి భయపడి, రోగపీడ, దుఃఖనివారణవు 
తప్పిం చుకొనుట కె పయాసపడ రాదు. సహజముగా వీడనుసహించి,. 
కరగ్షమును ౩ బాపుకొనుశే కర్భ రాహిత్యము. 

౧౯, వివేకము నాదరించి, అంతరాత్మ చెప్పినట్లాచ 
రించుముం 

౨౦. శరీర మొక కస్టై. ఆత్మ నిప్పు. పరమాత్మ బూడిద. 
అనగా కళును నిషు కాల్చును. తదుపరి బూడిదయగును, కలు, 


౩౧౪ ఆమృత వాహిని 


నిప్పు మాయవుగును. అశ్లే శరీరము, జీవుడు ఆత్మతో ఏకీభవించి 
నచో జీవుడే చేవుడగునుం 
౨౫౬ (్ర్రీ తురీయానందస్వామి 

౧. ధ్యానములో కొందటు తమ మనస్సును శూన్య ముగా 
ఉంచుటకు [పయత్నింతురు. కాని అది ఎట్లు సాధ్యము! మనస్సు 
సంకల్ప వికల్పాలతో నిండియుండును. ఒక సంకల్పమును తరిమిన 
వెంటనే, పుగ్చైడు ఇతర సంకల్పములు గుమిగూడి గుసగుసలాడును, 
ఈ రకమైన సాధనాపథమును నా స్రికమార్ల (పియులే అనుసరింతురు. 
నిరంతర ప ద్వారా భగవంతునిపై (చేమను అభి 
వ్‌ వరచుకొవుశేు ఉత్తమ మార్లము. ఈ విధానములో మనస్సు 
సర్వ వాంఛలనుండి విము క మే శ మగును. 

౨౫౭ (శ నిత్యానందము 

౧. నేను, నీవు ఇద్దజు లేని నాజే అజే నిర్విశేషము. 
అనగా వేను (బహ్బ్మమును హర సీ-వే (బహ్మవు అను 
వా జొకడు - యా యిద్దణు లేని నాడే స్‌ (బ్రహ్మము. 


౨౫౮ నరేంద్రుని తల్లి 

౧. నాయనా! (పాణభయము కలిగినను అసత్యమాడకు ము, 

౨, సదు దేశ మును గలిగి ఎల్లరు నీమంచితేనమును గురించి, 
సీయంతటి భంచి హు లేడనివిం చుకొనుము. 

3. ఇతరుల స్వాతం! తమున కెన్నడును ఆటంకము కలిగించ 
కుము. 

[ఈ దిద్యబోధలను శిరసావహీంచి, నశేం[దుడు తన దివ్య 
జీవితమును పకాశవంతము 'జేసికొ నెను. 

౨౫౯ శీ చంద్రశేఖరేంద్ర సరస్వతీ స్వామి 
౧. వివయేతర కంప ర్రముతో "కాలమును వృథా చేయకుండ, 


ఉన్న సమయమం చే చెవచింతనచేయుట లాభము, తక్కిన దంతయు 
నష్టము, 


అమృతవాహిని ౩౧౫ 


౨. పాపమును ధరస్హముచే నివృతి చేయుము. అధర్మానికి 
విరుగుడు ధర్మము. పాపానికి తల్లి ఆశ, ఈ ఆశావశమైన | ప్రాణికోటి 
యంతయు పాపనియు క కృమగుచున్నది. 

3. మనస్సుకు వ కార్యము చేయరాదని తోచునో అశే 
పాపము. వది చేసిన మంచి శుభమని తోచునో అజే పుణ్యము. 
ఎల్లప్పుడు మానవుడు ఫణ్యము కావలెనని కోరుచు, పాపకార్య 
ములు చేయుచుండును. 

రో; మానవుడు పుణ్యఫలమును కోరునుగొని పుణ్యమును 
కోరడు. పాపఫలమును కోరుకొనడు కాని పాపములను యత్నశీల 
ముగా జేయు చుండును 

౫ మన పాపకార్యములకు మన మనశ్చే నాకీ, 

౬. కామము వఏిఘ్నమైనప్పుడెల్ల _ [కోధము పుట్టుకొని 
వచ్చును 

౭, రజోగుణ భావము లైన కామ క్రోధము లే మనము చేసెడి 

పములకు కారణము. మహాశనుడు (ఎక్కువ భుజించు వాదు 
కాముడు, మహోపాపి (క్రోధుడు. ఆశతో జేసినది పాపము. ఆశా 
కొహీకముగా చేసిన పుణ్యము, 
౨౬౦ స్వామి రామేశ్వరానంద్‌ జీ (హరిద్వార్‌) 

౧ సమస్త సంసారము భగ వత్స్వరూ పమే. 

౨, పరమాత్ముడు జాన స్వరూపుడు, జగత్క-ల్యాణము 
కొరకు సాకారరూపము దాల్చును. పరమాత్య్రునిక౦యె భిన్న మగు 
నది వేరొకటిలేదు. : 

3. భ_క్తిచేత జ్ఞానవై రాగ్యములు కలుగును. భ 
రెండూ ఒకే, 

లో రాగ జ్వేవములు లేని జే (దోహచింతన పుట్టదు. 

గి సంసారయొక గొప్ప సంత. దినిలో పుణ్యపాపము లను 
వస్తువులు దొరకును. పీటినుండే జననమరణములు లభించును. 


, దానము 
a 


క్రై 





౩౧౬ అమృత వాహిని 


ధర్మాథ ర్భాము లను రొక్కము పుణ్యపాపము లగును, దీనిచే జనన 
మరణ దుఃఖములు లభించును, 

౬3 అంతర్హువాలో భగవంతుడు కలడు. 

౭. నన్నెవరు (పరమాత్మను తెలిసికొనుచున్నారో వానే 
భవసాగరమును డాటుదురు. 

౮. సచ్చిదానంద మే భగ వత్స్వరూ పము. 

నో త ల వలననే భగవతా వి వీ యు మును 
కలుగును. 


౧౦. అంతఃకరణము పవి తముగా, స్థిరముగా నుండు వాని శే 
భగవద్దర్శన మగును. 


౧౧. శరీరము, ధనము, శ్రీ పు_కాదుల యందలి మోహ 
మును త్యజిం చుమ్ము 


౧౨. మోకా పేకును తొలగించి, ఆ తదుపరి భగ వత్స్మరణ, 
కీర్తన చేయుచుండుము. 


౧౩. అత పరమాత్మ ఒక్క-_కు. తనను, పరమాతేను 
"వేరుగా దలంచు వాడు పశుతుల్యుడు, నూర్జుడు. కర) లేకుండ 
శేవలము జానమువేత మోకము లభించదు. ఎవడు త దూపు 
డగునో వాసి (పౌ పించును. 


౧౯, దుఃఖమునకు హేతువు జన్మ, జన నకు హేతువు శుభా 
శుభక రృలు, కరసలకు హేతువు వాసనలు, రాగ చ్వేషములకు 
కారణము అజ్ఞానము. అజ్ఞాన నివృ తీ తిచే జ్ఞానము కలుగును. జ్ఞానము 
నశై కృషీచేయ నవపర ము లేదు. 


౧౫ ఎవడు భగవంతుడు, తాను ఒకశుయని తలంచునో 
వాని శేలాటి యిచ్చ ఉండదు. జానముచే ఆత్మ (బైహ్మమయు 
డగును. ఎవని అంతఃకరణములో (శద్ధ, భ_క్రియుండునో వానికి 
జ్ఞానము కలుగును. 


అమృత వాపొని ౩౧౭ 


౧౬. అంతికరణములో సంసార చింతన శేకుండుకు అంతః 
కణ ప పవ్మిత మనబడును. 

౧౭. ఎవడు భగవన్మయు డగునో వాని చాహ్యాంతరముల 
నుండి, సంసారము వెడలి పోవును. ఎవడు వలాటి బుణ_గ స్తుడు 
కాడో వాడు మూడు బుగాలనుండి విడబడును. వాడే సుఖపడును, 


౨౬౧ (శీ చిన్మయ రామదాసు 

౧. సజ్జనులతోను, భక్తు లతోను స్నేహము చేయుము, దీని 
వలన ప్వుత మిత బంధు గృహాదులనై గల మమికారము నళించు 
యం౦డును. 

౨ భగవంతుని, గురువులను భజించుచు సేవించుచుండుము. 
దేనివలన విషయభోగములపై గల (పీతి నశించుచుం౦డును, 

వె చానధర్మములను జేయు చుండుడు. దీనివలన ధనముకై 
మోాూాహాము తేగ్గును. 

రో, ఇతరులకు సీవశేయుచుండుము. దీనివలన అపహాంకా 
రము నళించుచుండును. 

౫. నీకంయె తక్కువ వారికిని, నిన్నుబాధించు శ[తువుల 
శును మేలు 'చేయుచుండుము. నమస్క_రించుచుండుము. దీనివలన 
అందజిలోను సమానముగా నున్న టేవుని చూచెడి దృష్షి వృద్దియగు 

కు థి 
చుండును, 

౬. దేవుని (గురుని మంతము జపించు చుండుము. దీని 
వలన మనస్సు శుద్దమై శాంతినొందు చుండును, 

౭, ఈ శరీరము నశించి పోవును గడా! యని గుర్తులో 
నుం-దుకొనుము, దీనివలన సుఖదూిఖములకు, స్తుతినిందలక్కు లాభ 
నష్టములకును చలించని సితి కలుగుచుండును. 

౮, మనోవృత్తులను శెలిసికొనుచు, సావ్నీగా నిర్వ కారముగా 
నున్న ఆత్మను ధ్యానించు చుండుము, దీనివలన దేహమే నేను 
అను మ నళించుచుండును, 


౩౧౮ అమృత వాహిని 


ధ్యాన మెవరికి కుదురును? : 

గె; శరీరముణోను, వాక్కు_తోను, మనస్సుతోను వ వాణీ 
కీని అపకారము, అన్యాయము, మోసము చేయనివారికి భగవచ్ద్యా 
నము కుదురును. 

Cy ధనమువై తిండివై, భోగమ. లవె, అలంకారముల వె వై, 
క రి పతివలవై పీతి లేని వారికీ ధ్యానము కుదురును. 

వం మానవులవె, వస్తువులవె, దేహముపై మమకారము 
చేని వారికీ ధ్యానము కుదురును. 

రో, కాము, కోధ, లోభ, చేవ, భయాదులు లేనివారికి 
ధ్యానము కుదురును 

స్‌ పె _త్తనముపై, అధిక సంవాదనవై (పీతినుం చక, లభిం 
చిన దానితో తృ కి విపషడు వారికీ ధ్యానము ee 

కుం స్తుతి! నిందలకు చలింపక, పరోపకా రబుద్ధితో వ ర్రించు 
వారికి ధ్యానము కుదురును. 

౭. గురువే (చేవుడ్చే నాకు దిక్కు. గురువు 'చెప్పిన ధర్మ 
ములను ఆచరించుట గురు (దై వృధ్యానము నాకు ఆహారము లను 
నిశ్స్చయముతో నున్న వారికీ ధ్యానము కుదురును. 


౮. భూత, భవిమ్యద్వ ర్త రమాన విషయములను మరచిన 
వారి శే పరమాత్మ ధ్యానము కుదురును. 


గొ, అందరూ నా వారేయని తలం చువారికిని, నా కెవ్వరును 
లేరని నిశ్సయించుకొనిన వారికిని ఆతధ్యానము కుదురును, 


౨౬౨ (శీ కుసుఘాంబగారు 
౧. లను దూరమునుంచి చూస్తే మహిమౌాన్వితము, 
ఆనందమూాను, సమిాపిసె స సర్వనాశ నము. 
౨. సుఖముక లిగించే వస్తువు తమవద్ద నున్నప్పుడు దానిని 
వడలి వేయడమే నిజమైన త్యాగము. 


అమృత వా హాని ౩౧౯ా 


3. ఏ పనులు చేసిన మానవుడు సిగ్గుపడవలసి వచ్చునో ఆ 
పనులను ఎప్పూడూ చేయకూడదు. 

ర. తన (పాణముకంజె ఎక్కువగా మనలను కాపాడిన 
తల్లిని | _పేమతో పూజింపవలయును. 

న్‌ కరుణామయుడ గు (శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మను మరువక 
స్మృరింపవలయును. 


౨౬౩ కామకోటి పీఠాధిపతి జగద్గురు 
శీ చంద్రశేఖరేంద్ర సరస్వతీస్వామి 

౧. మన పుట్టుకకు కారణం కామము. చావునకు కారణం 
కాలుడు. కామకారణ౦గా కలిగిన వస్తువు కాల్బగస మై నశించి 
పోతుంది. కామపీకణంలో మోడుకూడా చిగురిస్తుంది. కాలదర్శ 
నంతో ఎండిపోయి జీర్ణిస్తుంది. కామం తేకవో తే పుటుక లేదు, 
కాలం వతేకపోే చావు లేదు. ఈ చెంటినీ తతత... పరమే 
శ్వరుని శరణు పొంచాలి. 

రి ఈశ్వ రాను గహం కలుగ వలెనంకు మనమనముచేసే (పతి 
పనిని ఈశా రార్పణం చేయాలి. అతని ఆజ్ఞ శికసావహింపక ఊర కే 
సోోతం చేసినంత మూ; (తాన అతడు సంతోషించి అను! గహీం చడు. 
meee ఇషం కే స దానివల ఆయనకు శారవనూ లేదు, 
అగారవమూ లేదు. అట్లాగే మనకర శ్రలవల్న గూడా ఆయనకు కావల 
సిన జేదీ లేదు. విహితమైన కర్మాచరణం మన చిత్త శుదికోసమే. 

5, ఏడుస్తూ నఖ వదలి కే మళ్ళీ వజ్చేచేహామేవస్తుంది. 
అందుచేత -జీవాం వవలేటప్పుడు ఆనందంగా ఉండాలి. వలాటి 
దుఃఖసమయం౦ంలోనయినా మనశ్చలనం లేక ధర్మాన్నే ఆనందంగా 
అనుసరించేవ్య కి ఒకడున్నాడంశే అట్టవ కి రాముడే. “నాయనా! 
రాఘవా! వ ధర్మాన్ని సీవ్ర ధైర్యంతో, నియమంతో వదలక 
అనుపిస్తున్నావో ఆ ధర్మమే నిక్ను కాపాడుతుంది” అని తల్లి 
ఆశీరిదిస్తున్నడి, 


౩౨౦ అమృత వాహిని 


ర “ధర్మము తలను కొపాడుతుంది” అని ఒక పామెతకజంది. 
అడవిలో రాఘవుని తలకాచింది ధర్మమే. రావణునికి పది తలలున్న 
ప్పటికీ తొనుచేసిన అధరం ఒక తలనయినా కాచవేకపోయిండి, 

ఎన వ్యాపక మయిన దైవ వస్తువుక ౦శు పెద్ర వస్తువుగాన్ని 
చిన్న వ స్తువుగాని మరొకటి శతేదు. అంతా చెవముచే నిండి ఉంది. 
తనకు వేరయిన వస్తువొకటి ఉన్నదనే తలపు కలిగికే చాలు, 
భయం కోపం, ఆశ "ఇటువంటి వేవో ఫుట్టుళొస్తవి. ఆ వేరు వస్తువు 
వల్ల కష్టం కలుగుతుంబేమో అనే భీతి చేత కోపం, య. ఇట్టివి 
కలుగుత్‌ వి, ఆ వస్తువు మొద అభిలావ కలిగిలే ఆశ ఏర్పడుతుంది. 
“ఆంతా ఒకయ్కు చెండు అనేది వతేనేతేదు” అని నిశ్చయం కలిగి బే 
రాగం లేదు, ద్వేషం లేదు, ఏమిలేదు. ఒకటి అనేది సత్యం, 
శిండు అనేది మాయ, 

పపంచమును సత్యమని చూచే వానికి [పపంవాని కాధా 
రము భర్త ఈశ్వరుడు. -ఈ దృశ్య (ప పపంచమును జ్ఞానముచే చూచే 
వానికీ ఈశ్వరుడే సర్వనవా వ్యాపించి నట్టు తోస్తుంది, 

౬, కామనునేది వెలుపలి ఆశ, వెలుపలి కామము కావా 
లని అనుకొనే వా డెన్నటికిని శాంతిపొందడు. ఏదో పెద్ద పదవో 
లిక ప్రయో , ఒక సంపదో, ఒక గొరవమో, ఒక సా తమో, 
ఇట్టవి సం(వా_్హ ప్త్రమైలేనే మన కొనందం౦, సంతోవం, లేక్రవో తే 
దుఖం, "లేక కొరత అని తలపోయడం శుద తెలివితక్కువ పని, 
వెలుపలి వస్తువులవల్ల కలిగే ఆనందం, లోనఉబిశే ఆనందంయొక్క_ 
విందు వే. చూడబడే వస్తువులన్ని లోపలఉన్న ఆనందపు శాఖ లే 
కడా! అది కావాలి, ఇది కావాలి అని సబ్బండు కోరికలతో 
మనము వస్తువులను తరుముకొంటూ పోతే వమిఫలం! అన్నీ 
లోపలనే ఉన్నవి. అని తలిస్తే అతడు శాంతిని పొందుతాడు. 

౭. ధర్భశాస్తాలు "విధించిన పనులు చెయ్యి. చిత్తశుద్ధి 
వర్పడ్డ తరువాత పరమాత్మ లాభం కలుగుతుంది. దీనియెడ 
విరోధ మేమో లేదు. అని అఆదిశంకరు లంటారు. 


అమృత వాహిని కతి. 


లౌ ఎవని శేర్చుడిన కర్ణ వాడు, (ప పథమున వేయాల్సి 
భయమో, కామమో, దుఃఖమో వదో మనోమాలిన్యం ఉన్న 
దంచే చిత్తకుద్ధి వర్పుడ లేదన్నమాట. దుఃఖం, (భా౦తి, 
మాలిన్యం, భయం ఈ మొదలయినవి పోశేశే భగవంతునితో 
సంలాపం చేశ సీస్థి తి కలుగుతుంది. చి స వర్పడవలెనంశే కర 
వేసే తీరాలి శామాదులను పోగొట్టుకోడాని శే కర్మ చేయాలి. 
కర్ణులు చేసి చి త్తశుదిపాంది ఇం| దియాలను ఇలిచి, అస_కితో 
ఆశ వదలితే సామాత్‌ భగవంతునిలో చేరుట క సిలేని తోవ. ఈ 
జగమంతా రామవమయంగా చూచేవానికి అట్టి జ్ఞానస్థితిని నొందిన 

వానికి ఎట్టి పనిన్నీ లేదు. “తస్య కార్యం నవిద్య లే. గ్‌ 


గ మనుజులై పుట్టినందుకు సత్యం శతెలిసికోవడమే ఫలం, 
సత్యం తెలిసికొనక చస్తే మేనుతాల్సి పుట్టినందుకు ఫలం పొంద 
లేదన్న మాట, 

౧౦. కొంచెం పరిలీలి సే సత్యం ఈశ్వరుడే అని తేలుతుంది. 
సత్య వ స్తువుయొక ఎరుక సిగా నాటుకొంశు *నేను, మేమూఅనే 
మాటలు వాడుకి లోనుంచి ఎగిరి పోతవి, 

౧౧. ఆయువున్న కాలంలో మన మా బేహోాన్ని ఆధారంగా 
వేసి క్రొొచి పరమాత్మ స్వరూపంలో ఐక్యం కావడూోసికి (వయత్నం 
చేయాలి. అపుడే మనుష్య తానికి ఫలం, 


౧౨, జన్మసాఫల్యం పొందడానికి తప్పకుండా అహ్హైంగ 
యోగము అనుష్టి౦చవలెను. ఈ యోగానికి యమ్మ నియమ, 
ఆసన, [పాణాయాము, (పత్యాహార, ఛార ణ, య. సమాధి 
అనేవి అధాంగ ములు. వీనిలో అహూంస, సత్యం, ఆశే సయం, (బ్రహ్మ 
చర్యం, అపరి గవాం అనేవి యమములో అ గాలు. అపరి 
(గ్రహం అంచు (గహాంచకుండుట. డేహధారణకు కావలసిన దాని 
కంఠ ఎక్కువ (గహిస్పే అది దొంగతనం, మనకు కావలసిన డాని 
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౩౨౨ అమృత వాహిని 


కంశు ఎక్కువ (గహించ కుండట మే అపరి గహం౦, ఇట్టినియమం 
ఉంశేునే సత్య వస్తువును చూడడానికి వీలుకలుగుతుంది. భగవంతుని 
అను గహం దొరుకుతుంది, సత్యాన్వేవణకు, (బవ్మాసాతా త్కా 
రానికి అబదాలాడ రాదు. దొంగతనం వేయరాదు. అహంభావం 
పూనరాదు. ఈ మొదలయిన పెక్కు విషయాలను సాధనాలనుగా, 
సహాయాలనుగా | గహించాలని మన ఇాసాలు చెప్పుచున్న వి. 


౧౩. మంచిగుణాలు, దైవభక్ట్‌ మొదలయిన వానిని పెంపు 
జేయడానికి కావలసిన దోహదాలను (పభుత్వం చేయవచ్చు. అపుడు 
(పజల వలి చెడిపోయినది, ఈ కలపహోలను పోలీసు బందోబస్తు 
ద్వారానే అణచాలి, అనేమాట ఉండదు. దానికోసం (ద్రవ్యం 
వ్యయపర చడ౦ ఉండదు. అన్నీవదలి త “కపట్టు ws 
“స్వాతం త్యం” అనే పదానికి అర్థమేమిటో తెలియకేముం'జే మన 
స్వాతం(త్యం పట్టుక్‌"న్నా౦. _పజూ[ _వభుత్వం మతసంబంధ విషయా 
లలో ఉత్సుక తచూపక్‌ , దెవభ కి కిక రాజ్యాంగానికీ సంబంధ 
మేమిటి? అని తలిన్నే (శమలూ, వ్యయములూ ఎక్కువ అవుతూనే 
ఉంటవి. 


౧౮. |పతివాడు ఆక్మానుభవం కలిగి జన్మ రాకుండా చేసి 
కోవడానిశే, అట్ట ఆత్భసాతా త్కా-రాని శే మొదటి మెట్టు “యమంి 
యమంలో ఒకటియే అపరి గ హం, మనుష్యులు తమ అక్కరకు 
మించి ఒక పూచిక పుల్ణయినా వాడరాదు, అడే అపరి(గహం, 
అపర్మిగహం ఆత్మ సాహో త్మా_రానికి సాధనం, కడుపునకు కూడు, 
తాగడానికి నీరు, ఉనికికి ఒక పూరిపాక, కట్టకోడానికి ఒక గుడ్డ, 
ఇవి ముఖ్యావసరాలు, (ప్రాణాలు కాపాడుకోడానికి ఈ నాలు 
గున్నూ పరికరాలు. ఇవి అన్నీ భూమినుండి ఉత్పన్న మవుతేవి. 
కడపట మనము కలిశేదికూడా ఆ భూమిలోనే. 


౧౫. సృష్టిలో మనకు దొరిశే ఈ వస్తువులను పొదుపుగా 
వాడుకోవాలి. నూనరతణకోసం మనం బట్టలు కట్టుకుంటాం. 


అమృత వాహిని ౩౨౩ 


పత్తితో చేయబడిన బట్టలతో, మనకు ఆ. _పయోజనం తీకుతుండి. 
ఆడంబరంగా ఉండాలని వెలగల దుస్తులను కల్టుకొనకపో తే యేమికీ 
అట్లా కట్టుకుంశేనే కాని ఇతరులు గారవంతో చూడరని దురఖభి 
(పాయం కాక, ఇందుకు వేలే కారణం ఉండా? ఒక కుటుంబం 

వెలగల బట్టల కె చ ఖర్చుతో డాదాపు అయిదు కుటుంబాలకు: 
కావలఅసిన సాధారణమైన బట్టలు దొరుకుతవి. ఆష౦ బరంకోన ౦ క్త 
బట్టలు పట్టుబట్ట లే తంత్రుల; అవి మనకు పాపాన్నే (పోగుచేసి 
చెడతవి. "పట్టుబట్లకు ఒకటింటికి లశులాడి జీవాలను చంపాలి 
మనము కట్టుక్‌ నేబట్టలు సాధ్యమయినంత వరకు కీంరస చేయకుండా 
ఉండే ఉపాయాలవల్త ఉత్ప | త్రి అయేవిగా చూచుకో వాలి, మనమూ 


క శ్రైబట్టలు ప. జ లందరూ కట్టుకొనే టటువంటిపిగానూ 
ఉండాల 


= (పజలందరూ సుఖంగా | బతకటానికి (వభుత్వం ఎన్నో 

aan చేస్తుంది. కాని శేమికిమా। తం దినదినాభివృద్ధి (పజల 
ue క వా సగ రర న Re ee ఈక దానికి గురు వమో 
టయ్యా అంచు, ఇదివరకు రెండుసార్లు కాఫీ [తాగేవారు ఇప్పుడు 
నాలుగుపారులు కాఫీతాగడం, గుడిసెలలో ఉండేవారు మేడలలో 
ఉండడం, శ క కాలం గడిపేవారు ఇరవై బట్టలు నేక 
రించి ఉంచుకోవడం. రక్‌ జీవనాభి వృద్ధికి వా గుర్తులిని అనూ 
వడం సరికాదు, జ్ర కావలసిన వస్తువుల నన్నిటిసీ ఇలా 
చ పోలే, చేశంలో ఎపుడూ దారి! (ద్య మే తాండవిస్తూ 
వుంటుంది, మాన[పాణాలు కాపాడుకోవడాని ేవి తప్పనిసరో 
అట్టివి అందరకూ అందు చాటులో ఉండాలి. అందులిశే దిట్టమైన 
చట్టాలుండాలి. ఆలాటి సల్ల అది సవ్యమయినది అని అను 
కుంకే పరమదరి[ దులు తవముజీవితం ఎలా గడు పుకొంటారో అలా 
వసతి వాడలున్న (శ్రీమంతులు కూడా గడుపుకొనడానికి (పయ 
త్నించాలి, దరి దులు గుడిసెలలోఉంచు శ్రీమంతులు కూజా 


ఇళ అమృత వాహిని 


శపడిసెలలో ఉండాలి, పొద్దున్నే అతడు గంజి తాగ తే, ఇతడున్నూ 
జాసులుబాటు ఉన్నదని కోరికలు సెంచుకోక గంజి తాగాలి. 
దానినే అపరిగహమని అంటారు. అపర్మిగహూ దోషం ఉండే 
ఆంతవరకూ ఈశ్వరాను గహం కలుగదు. జన్మసాఫల్యం కోలే 
వారు తమతమ అవసరాలుమించి ఒకింతయినా పరిగహం చేయ 
నాదు. కలిగినవారు లేనివారికి సాయంచేయడ మే పుణ్యం. అ జే 
వారికి మోత పదం. ఈ సంగతి తెలియక ఇంత ఉన్నవారు తమకు 
నచ్చిన పట్టుబట్టలు, వెలగలబట్టలు కట్టుకొని తిరిగితే వీ5ినిచూచి 
"లేనివారు గూడ వారివలె తిరగడానికి (పయత్ని సారు. అట్లా వారిని 
ఆనుక రించి అప్పుల పాలవుతారు. పట్టుపుట్టాల వారు చెడిన తరగతి 
లోనివారే. ఇక వ జాలనగల వారున్నారు. ఇందుల కై చేశ 
వ్యయమంతా పచ్చిదు బారా, 


వకమిోద కాఫీ తాగను, వెలగలబట్టలు కట్టను. విలాసము 
లకై ఖర్ఫ్చుచేయను అని సంకల్పంచేశ్చే దానివల్ల మిగి శేధనంతో 
అయిదు కుటుం బాలు సుఖంగా (బతుకుతవి. జీవిత సముపాయానికి 
యనం ఎక్కువ వస్తువులను నేకరించినకొద్దీ శాంతి ఉండదు. 
ఊసౌఖ్యమూ ఉండదు. ఇట్టి దుబారావల్ల మళ్ళీ డారి(ద్యంతప్పదు. 
శుిఖంతప్పదు. దుబా రావ యాన్ని వదలిజెడి లే అన్ని కుటుం చాలూ 
ఇచాగుపడుతాయి. అష్టాంగ యోగ ములో మొదటి బే అపరిగహం, 
ఆహీంసఅ నేవి. వ (పాణికిన్నీ మనవల్ల హీంస కలుగరాదు. డబ్బు 
ఉంది కదా అని అనవసరమైన వస్తువులకు దుబారాఖర్చు చేయ 
రాదు. అలాచేస్తే నే, చేయడానికి ఉంకిసే నే తొందరగా (బ్రహ్మ 
సామా త్కారానికి చాపుతోవ దొరుకుతుంది, 





౧౪౭. మోతుమనేది చచ్చిపోయిన తరువాత వదో లోకానికి 
పోయి అనుభవించడం కాదు. అది ఈ లోకంలోనే చేతికందిన 
శుండువలె కరతలామలకం కావాలి, ఇబ్రప్పుడు మాకుమబ్బి లేనే 
చచ్చిన తరువాత మోక్షమబ్బడం (ప్రస్తుతం దుఃఖంతో కష్టంతో 





అమృత వాహిని ౩౨౨౫ 


జీవితం గడపీ చచ్చిన తరువాత మోతు౦ వస్తుందని ఎదురుమా స్తే 
_పయోజనం చేదు. 


౧౮. మరగణానికీ ముఖ్య కారణాలు నాలుగు. అవి భయమ్యు 
కోపము, కామము, దుఃఖము, కామ కోధాదులకు అకిషడ్వర్షమసి 
శేరు. వీనిని జయించడ మే మోకం, అది చనిపోయిన తరువాతే 
దొరికే వస్తువుకాదు. 


౧౯. బాల్యం మొదలుకొని కామ, కోథాదులను అణచిన 
వాడు చిరంజీవి అవుతాడు. ఈ లోకంలోనే మనకు అటిసితి కలి 
గిందా తేడా అని పరిశోధన చేసికొంటూ ఉండాలి. ీతోకయే 
ఆ పరీవ్‌కు ఒరిపిడిరాయి. మనకు శిశుస్యభావం వఏర్పడిపోవాలి. 
భయముగాని, దుఃఖముగాని మనసులో అతుక్కొని పోకుండా చేసి 
కోవాలి. -ఈ సగ మరింత బాగాపండితే మనమున్న్నూ సామెచ్‌ 
దశ్నీణామూ ర్తి రవలో ఉండిపో తాం. 


౨౦. దుఃఖంవేరు, బాధ వేరు, చేహాంలో చొ భ ఉండవచ్చు. 
ఎంత చాధవున్నా కొందరు చాలాభఛె ధైర్యంతో స సహిసారు. మరి 
కొందరు అయ్యా అమ్మో అని దొరలి దొరలి వడుస్తారు. శ్రా 
"లేకుండా జీవించడం మనకు చేతగానిపని. కాని ఎంత బాొాధణడన్న్యాా 
దుఃఇంఉన్నా బహిర్షతం కాకుండా ఓర్చు కోవడం మనకు చేతనయి 

నే, అందుచేతనే వడుస్తూ న. వదలడం మరణమనిస్నీ, 
శోకం వమా[తమూ లేకుండా (పాణాలువదలడం మోశమనిన్న్‌ 
చెప్పడం. ఆ స్థితిశే అమృతం అసి శేరు. ఆ స్‌ ఇచ్చట శే మనరు 
పొందాలి మనము శిశువుల సారళ్యం, బుజుత్వం ఆలవాటు చేసు 
కోవడమే దానికి ఉపాయం. శికువే దైవం కావాలి. వయస్సు 
వచ్చినా మనం బాలురలాగా ఉండాలి. న విశువవు అయితే 
భగవంతుడ వవుతావ్ల అని ఉపనివత్తులు చెప్పుచున్న పి. ఎట్టి! 
కష్టాలువచ్చినా ఓరవితో ఆనందంగా ఉండడమే అమృతతేర్థ 
మనిన్నీ మోయవమునిన్నీ చెప్పుతారు. శరీరం వదలుటకు ముం 





౩.౨౬ అమృత వాహిని 


ఈ లోకమునం బే ఈ శరీరం ఉన్నప్పుడు కామ, కోధ (వకోపం 
ఓర్చుకోవాలి, శిళువ్రులవ లె సహజుసితికిి వచ్చేరీతి అలవ*టు 
కావాలి. చనిపోయిన తరువాత వె కుంళంలోనో, కి లాసంలోనో 
"ఆ స్థితి మనకు దొసకుతుందని అనుకోవడం పొరపాటు, 


౨౧ (దవరూపములో ఉన్నప్పుడు చేతికి రంగు లేదు. కాని 
చలికాలములో నేయి చేరినప్పుడు లేడా గాలి తగిలినప్పుడు గడ్డకట్టి 
శేల్ప నిరంగు ఏర్పడుతుంది, అశక్టే భకకోటి హృదయనసీమలో 
[పేమ త్యం అధిక మె తే, అఖండాకార నిరాకార పరమత 
ఘనీభాతమై ఒక రూపునె త్రి ఆవిర్భవిస్తూ ఉన్నది. 


౨౨. వానకు మిగుల (పీయులగు బిడ్డలనో, బంధువ్రలనో 
“తలచినతోడనే వారి స్వరూపము మనస్సున పొడకోట్లును. కాని 
రిని తలచి వమి పయోజనము ! ఎన్నడో ఒకరోజు వీరందరు 
మనలను వదలి చచెడి వారే, చేదా మనమైనా వారిని వదలిపోవలసిన 
వారమే, వియోగములో వమిభేదమున్నది ! ఒకరి నొకరు ఎంత 
1 పేమించి, అభిమానముంచి నను, ఆనందముగానున్న ను అంత 
కింతకు ఎవరో ఒకరు వడువవలసిన బే. వియోగము కలియీతీపను, 
పయోగము ేనిసితి, సాషమియందలి సితీ, అందు దుఃఖ మునకు 
“తావేలేదు. ఆ ఆనేందనుూ 9 మనో న్న్మేతములకు గోచరించి నచో 
మనకు మం, తసిది యయినదని అరవ. 
ఉం థి థి 


౧ 


_శ్హేంచుచునే యుండును. నీ రుచికితగిన మారములో వెళు! 
మధ్యలో ఆగకు ! నీ వెపుకు వచ్చి చేరుదువు ? అని నిరీశ్నీంచెడి 
. వాడొకడున్నాడు, ఆ కృ పాసమ్ము దము నాలుగు దెసలనూ వలయిత 
, చయియున్నది. (శదలో లోపించక, ఆరంభించిన కార్యమును 
మధ్యలో వదలక | పయత్ని ంచుచుశే యుండుము, ఇన్ని మౌార్షము 
_లున్నవే యనిన, యాా(తికులు "పెక్కు మంది. వారి రుచులు లినక 
_ విధములు, 


౨౨౩. మన మేవూరమున వెళ్ళినను మనరాక కై ఆయన నిరీ 


అమృత వాహిని 3౨౭ 


౨, ఈశ్వరుడు తక్క తక్కి-నదెల్హయు ముత మే. మరణము 
మరుజన్మకు వీజకారణము. మరుజన్థు లేక మరగిపోవుటకు అమృత 
మనిజేరు. అమృతముగ నుండునదొక్క_దై వమే. మృతులమగు 
మనకు కు సియగలకశ కి ఆయనకు కలదు, 


౨౫, మనము తలచఛినది తలచి నట్టు చేయజాలకుండ జేయునది 
సంసారబంధము, బంధింపబడీినవానికి స్వేచ్చకొరత, మన మంద 
తము బద్ధుల మే. ఎదుటివారు ఎదురుచూచెడి తెరగున మనము 
నడచుకొన తేకున్నాము. అది అటుంచి మనము మన మనసు 
చెప్పినటులయినను నడుచుకొన లేకున్నాము. ఎవరో మనలను 
గట్టి (తాళ్ళచే కట్టినట్లు తోచును, మనబంధములు మన కెపుడు 
తొలగును ? ఎంతదు!ఖము, ఎంతవిచారము కల్రినను కామ[కోధ 
నుల వశము కాకుండ, నిరంతరానంద సితిలోనుండెడి పక్వసితి 
ఎ పుడు కల్లునో, అప్పుడే మన బంధములు వీడిపోవును. ఇట్లు 
విడువటమే మోతుము. అందుచే మనము మోతమును వెదకికొనుచు 
పోకుందుముగాక ! మోత,ము మనమున్న చోటనే కలదు. సంసారము 
మునలను వడలిపోవలెను. దానివలన దుఃఖము, చింత మనల నంట 
కూడదు. అదియే నిజమైన విడుదల, దీనికి ఈశ్వర పార్గన యే 
ముఖ్యము, 

౨౬. పశువ్రులవలె, మృగములవలె మనము మరణించిన 
యెడల నీ మతమున నున్నందుల కేమి | పయోజనము ? దుఃఖముతో 
నసువుల బాసిన దుఃిఖభాజనమగు పునర్ణన్గ సిదముగా నుండును, 
అందుచే అవసానకాలమున (పయాణసముయమున ఆ ముక్కంటి 
స్వరూసమును హృదయస్తముచేసి ఆనందముగా కళేబరమును వదల 
వలెను, డీనిశకె ఈశ్వర క టాతుముండ వ లను. ఆ కటాతమున కై 
ఈశ్వరుని నిరంతరము స్ట్మృరించవ లెను, 


౨౭. అరణ్యములో ఎన్నియో పశు, పత్యూదులు వృద్ధి 
చెందుతూ, ఆడుకుంటూ, జీవిస్తూనే ఉన్నాయి. నునము శేషు 


౩౨౮ అమృత వాహిని 


వమిచేయాలి! మరునిముసములో మనము చేయవలసిన పని 
యేమిటి? అని అపి మనః కేశము పొందడం లేదు, మనుష్య నకు 
బుద్ధిజి౦ది. అందువల్ల నే మరుసటిరోజును గూర్చి అతనికి చింత, 
నిన్నటినిగూర్చిగాని, . శేపటినినూర్చిగాని చింత ఎందుకు 1! శేపటిని 
గూర్చి వీడువవలసిన అవసరం కనిపించదు. అన్నీ ఈశ్వర 
సంకల్పాన్ని అనుసరించి జరుగుతాయి. జరిగేది జరుగనీ, _పస్తుత 
మేదో అచే కర వ్యము, దానిని గమనించి చేస్తేచాలు. 


"౨౮, అందరి సుఖమే మనసుఖము, అందరిశేమమే మన 
శేమము. '“లోశాస్సమసా సుఖినోభ వ న్వు. అనే (ప్రార్థన యే 
మనము అనవరతము చేయవలసినది, ఈ మనోభావము సార్వదని 
కము కావాలి. అప్పుడందరి ఆపదలు తొలగుతాయి. 

౨౯ అడవిలో నొక పులిని చూచిన తోడనే మనిషీ భయ 
కంపితుడగును. సౌందర్యముచే నుద్దీపించు నొక మగువనుమాచి 
పురుషుడు కామ వివశుడగును. వ సితియందు మగువ సౌందర్యము 
శామమునుగాని, వ్యా ఘదర్శనము భీతినిగాని కల్రింపదో అదియీ 
శాంతము. ఆ సితియందు పస్తుదర్శనముగాని, వసు స్తుస్మృతిగాని ఎట్టి 
మనోవికారమును గల్లించదు. ఆ స్టితి మనసుయొక్క అసంగత్య 
మును స స్వచ్చతను Ss స త్హషరజ స్తమోగుణముల ననుసరించి 
మనోవృత్తుల మార్పులను (గహింపదగును. 

3౦. కర్ణులు ఫలవంతములగుటకు మూడు అంగములు అవ 
సరము. అవి ఈశ్వ రాను గహము, పురువ(పయత్నము, అదృష్టము. 
ఈ మూడు బేనిసచో మన ఈప్పితములు షస. 

30౧. సంస్కృృతిగల మానవుడు సమస్త జనానీకమునకు 
మి[తుడు, అతనికి విరోధు లెవ్వరును లేరు. అతని హృదయ వైశా 
ల్యము, ఎల్లరిని తన అనురాగపు హద్దులలోనికి తీసుకొని వచ్చు 
ఇచ్చకల్లినదై యుండును, మనకు ఉన్న దంతయు ఊరి వారికి యిచ్చి 


అమృతవాహిని ౩ ఏఈ 


వేసిన మనగతి ఏమిటి! అన్న (పశ్న అతని భావనాకాశమున 
వనాడునూ పొడసూపదు. అదియే అతని సంస్కృతి. 


3౨. ఆదిశంకరులు మానవజాతి కే యొక చిరతరమైన సేవ 
చేయదలచి (పపంచములో కఫాన్ని, దుఖాన్ని (పతిఘటించు. 
టకు సత్యే జ్ఞునముకంచు తాను ఈయగల బహూక్యతీి "వేరు లేదని 
నిశ్చయించిరి. అందుచే | పాపంచిక చాధానివారకములై న ఉపచేక 
ములనే వారు చేసిరి. బాధ, దుఃఖము స సర్వత ఉండునది. వ్యకి, క్ర 
సమాజము, చన వదియూ సంతోవముగా నుండుట లేదు, ఒక 
దుఃఖముపోయిన, వేరొక దుఃఖము వచ్చుచున్నది. మనోచేహము: 
లకు రెండిటికిన్నీ వ్యథ లే. వ్యాధియమొక్క. నూలకారణమును వెదకి 
నిర్మూలించవ లెను, మన దుఃఖమునకు కారణ మేమి ? ఎందుకీ బాధ ? 
చేహముండుటచేత నే బాధలు, ఈ చేపాముతో మనస్సు కలసి 
యున్నది. కనుక చేహము పోయినగాని దుఃఖముపోదు. ఐతే ఆత 
హత్య చేసికొనడమా? అది ఉన్నబాధకాక లేనిచాధ తెచ్చి 
పెట్టును ఈ చేహాము సంచితకర్శ కారణమున కల్లినది. ఆత్మ 
హత్య దువష్క_ర. అది మరొక జన్మకు కారణమగును. ఈ జన్మలో 
చేయు కర్భలే కలుగ బోవు జన్ఫృముయొక్క- చేహధారణకు కారణ 
ములవుతవి, దుిఖనాశనమునకు చేహనాశనము అవసరము, చేహ 
నాశనమునకు కర్భనాశనము అవసరము కర్ణ నశించుటకు 
కర్శకారణములను నాశము చేయవలెను. కర్భశారకులు కామ 
(కోధాదులు, మనది కానిడానిసె కోరిక కల్లును, అది లభించిన 
పిదప డాని నితరులు లాగుకొన్న ప్పుడు (ఫ్రోధము కలుచున్నది. 
అందుచే క ర్శృతయమునకు కామ కోధములు పోవలెను. 


కామ కో ధములు చావ్యావస్తు సంబంధ మైనవి. ద్వేషము. 
కాని, కోరికగాని మనవికాని ఇతరములగు వస్తువులవెన కామ. 
(కోధములు పోవుటకు ద్వైత బుద్ధి పోవలెను. “ఉన్నదంతయు 
ఓక్క ళు అదియే ఉపనిమత్తులుచోటు సత్యము. మనమందరము 


౩8౦ అమృత వాహిని 


ఒక్క_శు అన్న సత్యమును (గహించినపుడే ద్వైతబుద్ధి పోవును, 
బహీకిపపంచమున చూడ బడు విస్తార వస్తుజాలమ్యు నామరూవాదులు, 
సమస్తము ఆ పరమాత్మయొక్క- అకృతులే. ఆ పరమవస్తువు వివిధా 
కృతులతో కనిపించుచున్న దను విషయమును గుర్తుంచుకొనవ లెను, 
శార్యములు అనంతముగానున్నను కారణమొక్క._కే. కారణము 
సత్యము, కార్యములు దాని ఆకృతులు, ఆ కారణమే సత్యము, 
అదియేచిత్తు, 

ఈ పరమ సత్యమును (గహీంచిన దె్వశవై విధ్య మంతేయూ 
ఆ వకరూపుని ఆకృతులే అని గోచరించును. అపుడు మనక 
డపరబురయారిదరుః మనముకాక్‌ మరొకరు అపుడు మనకు కాన 
రారు కోరిక, ్వేపము ఏదియును అప్పుడు లేదు. ఆశా ్వేషము 
తెపుడు లేవో కర్మ కారణమున్నూ నశించుచున్నది. కర్భలేనపుడు 
కక్ళఫలమున్ఫూలేదు. కర్మఫలము "లేనిచో చేహము, జీహసంబం 
థములై న దుఃఖములు వమియు ఉండవు, శంకరులు | పపంచమునకు 
చేసిన దుఃఖని వారకమగు మహోపటేశను ఇదియే. 


33, మన మనోమాలిన్యములను పోనొట్ట కొనుటకు, నిస్పం 
గత్వము అలవరచుకొనుటకు, దేవుని _పార్టించవలెను. “సాంగత్య 
షపోవము పోవ లేనన్న నిస్పంగితో సంగితగ్గమును పెంచుకళొము -” 
అని తిరువళ్ళువరు బోధించును, 'జీవు డొక నిస్సంగి. అయనతోడి 
సాంగత్య మభివృద్ధి అగుకొలది మన సాంగత్యదోవము లన్నియు, 
ఒక్క టొక్క-టిగా జారిపోవును. దైవ, పార్గన [క మమార్షమున చేసిన 
ఆయన తన సాంగత్యమును మనకు చేకూర్చి, (పాపంచిక విషయ 
ములలో నిస్పంగ త్వమును అలవాటు చేయును, విషయ బద్రమగు 
మనస్సును మరల్చి, తనను లభించునట్లు చేయును. 

3రో, నిరుద్యోగ మగు మనసు వృథా భాొవణములను చేయ 
బిచ్చగించును, అంతటితో నితరులనుగూర్చి దూవణ | పాఠంభ 
మగును. కామాదులు తలమెత్తును. సక్కా-ర్యాచరణము చేయు 
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-చున్నచో చెడుతలపులు పుట్టవు. దుస్ఫాంగత్య మను వ్యాధికి 
సత్సాంగత్య మే చికిత్స, 

3౫, వర్తన చక్కబడుటకు నిరంతర సత్యా_ర్యా చరణ మవ 
సరము. అపుడు చెట్టయను చెటు టు (వేళ్ళతోస సహో ఎండిపోయి సనూూల 
ముగా నశించును. ” దురాలోచనలకు ఎడమొయ గూడదు. వట్టి 
ఢ్యానజపాదులతో | పయోజనములేదు. అదియును ఒక వాడుకగా 
అయిపోయి మనస్సును సంస్క_రించక కలువమునకు లొంగునట్లు 
వేయును, మహాత్ముల చరితలు స్వయముగా |; సోముడు 
గాని తేక చూచి [వాయుట యందుగాని కాలము *జుపేట మంచిది. 
అపుడు మనలను కళం0కితులుగా చేయుటకు కలుహమునకు 
వీలుండదు. 

5౬, సతా్క్క_-రగములు చేయుట అనునది ఆధ్యాత్మక జీవన 
మున కొక అంగము, దీనితోపాటు పర మేశ్వరుని కి మనము ప 
పూర్త ముగా ఆ త్మావృుణము చేయవలెను. 

36౭, “ఎన్నడైన నీకు శరీరమున జబ్బు చేసిన, ఆ వ్యాధిని 
ఊ్వేపింపక, ధృతితో ఓర్చుకొ ము, ఈ వ్యాధి సైతము, దైవ 
నియు_క్షమగు తప పస్సుగా లెక్కించుము. వైద్యులు ప సీసినపుడు 
పథ్యమును విధింతురు. అది యొక విధమైన తపస్వీ.” వేళయు 
వ్యవస్థయు లేక కనబడిన దంతయు తినెడి అలవాటు కల్లిన వారికి 
ఇదియొక తాత్కాలిక నియమము, 

3౮. పారమార్థిక జీవనమునకు అనన్యభ_క్రి, నిరంతర 
సత్కా-ర్యాచరణ ము, ఆ త్ళార్పుణము అనునవి అత్యవసర ములగు 
అంగములు. సర్వక_ర్పలను ఈశ్వరార్పితముచేసి మనము జీవితము 
అను గడపవలెను. 

ఏడా అర్జునా శే! లెమ్ము. నీవు యుదమునుండి వారు 
చచ్చెదరని, ఏసు చచ్చెదరని దుఃఖమునకు భయపడి విరమించు 
కొనిన, అదితప్తూ నీకు అవాంకారము మమకారము ఇంకను 
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వదల లేదని అర్థము. నీవు త తియుడవు, యుద్ధముచేయుట సీ విధి, 
ఇప్పటికి మున సలా నీక కర్త సన్యాసమునకు అధికారములేదు, 
నీస్పంగికి కర్మ అవసరములేదు. కాని నీకు కాదు. నీ పెద్దలయం 
దును, బంధువు లందును, గురువుల యందును సంగముంచి వా 
శెక్క_డ నళింతురోయని దుఃఖంచు చున్నావు. అందుచే నీవు, 
కార్యవిమ: ఖుడవు కారాదు, అక ర నన సివి సీకు ఇంకను లభించ 
లేదు, అట్ట నీదిని సీన్ర వొందవలెననిన, నీ స్వధర్మము క్‌కు ఏ 
కర్గను విధించి యున్నదో, దానిసి సీన్స చేయక తప్పదు. అని 
భగ వానుడు అర్జునుని మందలిం చును, 


రం. మన లోపములు మనము సంస్క_రించుకొనని పతీమున 
లోక శ్నేమముకొరకు యల్నించుటకు మనకు అధికారము చేదు, 
దుఃఖమునకును [కోధమునకును లొంగినవాడు ఇతరుల దుఃఖ (కోధ 
ముల నెట్లు తొలగించగలడు ? 'భాంతియుకు డై న మానవుడు 
(పపంచములోని యితరుల (భాంతి నెట్టు పోనొట్టగలడు ? మానసిక 
దౌర్భల్య మును అణచి దుిఖాతీతుడై అతో్మేపలబ్టి నందుకొనిన 
వాని ఉనికి (పపంచ సాఖ్య మునకు కారణమగును. అతడు (పపంచ 
సంస్కరణ కొరకు పాటుపడ నవసరములేదు. లోకశేముము 
నకె యత్నపడ నక్క_రలేదు, అతనిని చూచి లోకము తన్ను 
తన వర్తనము సంస్క_రించు కొనును. అట్టి పవ_ర్రనము కట్టిన 
నాడు లోకశ్నేమము ఆానుగ సిదించును. ime తొలగ 
వలెనన్న జ్ఞ జానమే సాధనము. జ్ఞాన పాపి వికి చి త్రశుది అత్యావశ్య 
కము. అది సంగ రాహిత్య ముతో దై వమునందు భారమువై చి 
స్వధర డైనో చేయుటచే కల్లును అటి ట్టి జ్ఞాని ప వితహృదయుడై న 
యునికి చేతనే లోకస సంగవా ప పం ము తన్ను ౧ంచులొన్న 
వాడే ఎదుటివారిని ష్‌ న గలడు, 


రో౧. మనస్సులో మంచితనం లేకపో తే పిచ్చి అంకురించడం 
ఆరంభ మవుతుంది. దానివల్ల తనకూ ఇతరులకూ దుఃఖమే, మన 
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లోని మంచితనాన్ని మనం ఇబ్బంది చేసినకొలదీ శాంతి పెరుగు 
శొంటూ పోతుంది. వురువక ఈశ్వర స్మృగణ (పణిధా నముచేసి కృత 
కృత్యు డగుశేే జన్మసాఫల్యం. 

రో౨. మనము (పతిరోజు చేసే కార్యక్రమము పరిశీలి శ్లే 
పరమేశ్వరునికై వెచ్చించేకాలము పదితణా తే. మన తీరక అంతా 
వ్యర్థవసంగాలతొ నూ, వృథాలో చనలతో నూ, కయా్యాలతోనూ, 
వియ్యాలతోనూ గడి చేస్తున్నాము. మనం (పతి దినమూ వారా 
ప్యతికలు చదువుతాం. దీనివల్ల బాధలేదు కాని దానిలోని విష 
యాలను చర్చిండంవల్ల ఫల మున్నట్లు కనిపించదు కాలాన్ని 
ఇట్లా వమ్ము చేయడానికి బదులు భగవత్స్మరణ కై విని యోగి స్తే 

ఫభయం ఉండదు. 


59, పాపం విరగడ కాకపోకే ఆనందం అందదు. పాపమోళ 
నానికి కావలసిన హంగు మనస్సు, డేహమ్యు, శాస్త్రము, తీర్గము, 
శేతము, ఇవన్నీ ఇహలోకములోనే ఉన్నవి. వరుస పుట్టుక ఏదో 
మనకు తెలియదు. కనుక ఈజన్మలో ని పాపాలీ జన్మలోనే పోవాలి. 
మనం చేసిన పాపంకొదీ మరుజనులో పసులముగా కానీ, కీటశాదు 
లముగా కానీ పుట్టిలే “పాపనివృ తికి అవకాశం తక్కువ. ఉత్ప 
వాలు, జపతపాలు, పూజాపురస్కా-రాల్కు పరోవకా రాదులు ఇవన్నీ 
పాపమోచ కాలున్నూ, చి త్రకోధశాలున్నూ. కార్యం చిన్న 
దయినా పెద్దదయినా మనము చిత్తశుద్ధితో చేయాలి. 


రళ, పాపాలు చేశాననే భయం అక్క-ర లేదు. న 
అనే తెప్పవల్ల ధర్మాన్నీ, అధర్మాన్నీ అతి కమించాలి, పాప సము 
(దాలు దాటి పోవడానికి జ్ఞైనన "కను మించిన బేపీి బేదుం ధ్యానా 
నికి మనమెంత యొుక్కువకాలం ఏలుచేసుకుంశు అంత మేలు. 
ఐశ్యర్యమున్నా సరే, లేకున్నా సశే, ఛ్యానం మాతం వదలకుండా 
ఉండాలి. మనము మాతం చేయడమేకాదు. మన అభిరుచులతో 
వశీభావమున్న మన చుట్టు పక్కల నున్నవారిని గూడా చేయండని 
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చెప్పాలి. వా రొకవేళ మనమాట పాటించకపోతే మనం కినుక 
పడరాదు. కాని వారి వారి విధులను మెత్తగా వారికి గురు లేవాలి, 
మంచిమాటకు కరగని మనసంటూ ఉండదు. వేరు వేరు పనులను. 
కోమ్మ క్రమంగా తగ్గించుకొని, ధ్యానకాలాన్ని పాడిగించుకొన్మి 
యిీశ్వర ' స్మరణలో మునిగి తేలుతూ ఉండాలి. ఇట్టి మేలిపనిని 
అడ్డము, ఆ కా లేకుండా నిర్భ_ర్హించవలెను. 


రో, నిజానికి దారి ద్యం అంశకు ఏమి? చేను దరి దుడను 
అని చెప్పుకోవడమే తృ ప్లికల వాడు నిత్వసంటో షి, “నేను దర్శిడుణ్ణి 
అని సాద వెళ్ళబోసుకుం శే ఒక్కా నయూ పైనా యిచ్చే పుణ్యా 
త్ఫుణ్ణి చూపండి, అంతో ఇంతో చేవు డిచ్చాడు, అని తలపో స్టే 
సంతోవంగానై నొ (బతుక వచ్చు. 


రోజ. మనం యిపుడు బతికున్నా మంకు జన్నరాకుండా చేసు 
కొనే పనులు వెనుక జన్మలో మనము చేయ తేదన్న మాట. మన 
(బతుకంతా ఆకలి దప్పులు పోనగొట్టుకోడానిశే అని తోస్తుంది. 
దీనికి కారణం చేహాభిమానము. ఈ అజ్ఞానం పోవడానికి ఆత్మ 
జ్ఞానం ఒక్క_కు మందు. 


రర, ఒకడుచేసిన సత్కా-ర్యాన్ని మనము మెచ్చుకోవడం 
వల్ల ఆ సత్కా-ర్య ఫలితముగా వాళ్ళకు చెం బే పుణ్యము మనకూ 
అంటుతుంది. ఒకడు పుణ్య కార్యము చేసాడనుకొందాము. . అతడు. 
తన్ను ఇతరులు స్తుతిస్తుంశే విన్నాసశే, లేడా తన్ను తానే పొగడ 
కున్నాసౌరే, వాని పుణ్యఫలం కొంత లోపిస్తుంది. అందుచేత ఎవరి 
ఆనా మనము మెచ్చునో వెలన్న ఉచేశముంకు పరోతంగా మెచ్చు 
mer య 
కోవడం మేలు. 


రో౮, వమునలోఉన్న అవగుణాలు తొలగిపోవాలంకు డానికి 
వాసుచేవ భజనమే జొవధం. కామజయానికీ, కాలవిజయానికీ 
ఈశ్వరభ _క్రియే సాధనము, ' 
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రో౯ా, వేదో కములైన కర్శలను అనుషిస్తూ తమ తేమ 
ఆ శమ విధులను పాటిస్తూ వచ్చినామంశే అది మనోమాలిన్నం 
పోగొట్టి చిత్తశుద్ధికి కారణమవుతుంది. ఖ్‌ పా _ప్రించేసకికి 
మనకు మన స్వరూప మేమిటో బోధపడుతుంది, మనమూ ఆ చిడా 
నండాంబుధిలోని కణలేశమే అని గు శ్రెరుగుతాము. ఈ జ్ఞాన ముద 
యిస్తే ఈశ్వర సాయుజ్యనూ, పరవమూానండానుభూతి కలుగుత పి. 
౫౦, చేనునా ధర్మాన్ని పాటించకపోతే నాక ర్హవ్యాన్ని 
నెర వేర్పక పోతే లోకమంతా నన్నే అనువ_ర్తిస్తుంది. ఆప్పుడు ఆ 
దోషానికి చేను కారకుడ నవుతాను. ఇట్లు ఎవనిమ్ముకు వాడు తన 
సంగతిని తాను ఆలోచించుకొని చూడాలీ, 


*౧. అందరినీ సియమించేవాడు యముడు. ఇర్యదియము 
లను తన స్వాధీనములోనికి తెచ్చుకొన్న వాడు యమి. ఎటుకతో 
ఇ౦[దియములను నియమించుకో గలవాడు .“ చూడవద్దు అని అమ 
కుంశు కన్ను చూడదు. లోపల అణగిఉంకు వెలుపల ఎట్లున్నా 
ఫరవాలేదు, కాని వెలుపలి అణకువ తేకబోకే లోపల అణకువ 
ఎట్టా సీదిస్తుంది ? కావున “నీ దృష్టిని తగ్గించుకో, జనసంగ 0లో 
ఉండకు. ఇ౦(దియ వ్యాపారాలను మితంచేసుకో, 

౫౨. చేహమే ఒక చేనాలయము జీవుడు ఈశ్వర స్వరూ 
పము ేహోన్ని మనము చేవాలయముగా పరిగణిస్తే ఆలయాలను 
ఎట్లు పరిశుద్ధముగా ఉంచడానికి | పయత్నిస్తామో, అశు దేహాన్ని 
శుదంగా ఉంచుకోడానికి (షయత్నించాలి. దాని కడకు అశుడ్ల 
పదార్థాలను చేరనీయరాదు. అశుద పదార్థ సేవనంవల్ల దేహములో 
నున్న మంతశ_క్రి చెడిపోతుంది. 


౫౩, ఎటువంటి కష్టములు వచ్చినప్పటికీ, ఎటువంటి 
వ్యాధులు వచ్చినప్పటికీ దై వస్తరణ మాత్రం మనము వదలరాదు. 
అంత్యకాలంలో (పాణావనాన సమయంలో ఏ స్థ రణతో 
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ఉంటామో దాని కనుగుణంగా మరుసటి జనుబో శరీరము కలుగు 
తుందని గీత చెపుతుంది. ఈశ్వర స్థరణతో జేవోన్ని వదలినట్ల 
యితే ఈశ్వర స్వరూపంలో ఐక్యమవు తాము. దుఃఖస్తూ (పాణా 
లను వదలితే దుఃఖభాజనమైన మరొక శరీరం మనకు లభి స్తుంది. 

సదా, మతమంచేు అంబికా చరణారవింద ధ్యానమే. ఆ 
ఛ్యానఫలముచే మనము పూర్ణులముగుదుము. పుట్టినందులకు పూర్ణులు 
కావాలి గాని ఎద్దువ లె, మొద్దువలె జీవితములో వ వికాసమూ 
తేకుండా అవసానకాలంలో గొడవలె మరణించడం ఏమి గొప్ప! 
"శాం త్యానందాలు చిప్పిల్లుతున్న ప్పుడు, అనా యాసముగొ దైన్య 
రహితంగా మనము | పాణాలను వదలగల్లి నట్టయి కే, అదియే పూర్త 
త్వము. అపూర ర్ల త్వమే మన లక్యుమై'ే ఆ లత్య సిద్ధికోసం మ, 
పడటమే మన 'ఉశ్తేశమైశే మనకు ఆహారం కావాలి ఉద్యోగం 
కావాలి, తేకుంళు “పదీ అక్కర లేదు. వెళ్ళాం అక్క_ర లేదు. 
బిడ్డలు అక్క_ర లేదు. సంసారం అక్కరలేదు. 

లోకములో పుట్టిన వాళ్ళందరూ వనాడో ఒకనాడు గతించ 
వలసిన బే. కావున అంబికా పాదాలు ధ్యానిస్తూ పాణాలను వదల 
డమే అమృతము, పూర్ణ తము, మోతు ము. 

ఇచే మన లత్యుమై లే మన నుత మైతే, మనము ఎంతవరకు 
పూర్ణంలో పడ్డాము ! ఎంతవరకు సాధ న అందుబాటులోనికి 
వచ్చిండి! ఇంకా గమ్యం ఎంత దూరములో ఉంది? అని అపు 
డపుడు ఆతృపరీక్న. వేసుకుంటూ ఉండాలి. కామం మనలను 
జాధిస్తున్నడా ! కోపంతో మనము ఊగిపోతున్నామా ! మన చి త్ర 
శుద్ది వమా[తము! అన్నవిచారం అప్పుడప్పుడు తంటూజంజాలి. 
ఇట్టే ఆత్మశోధ నకు అనుకూలముగా ఉండేచే స్వప్నము, స్వప్నావ 
స్థలో మనకు కామ కోధాదులు కలుగుతున్నంతవరకు కావలసిన 
చిత్తశుద్ధి లభ్యంశకా లేద నే అనుకోవాలి. ఈ చికిత్స, ఈ విచారం 
ఉన్నంతవరకూ మనము జీవిత |పయోాజనంకోసం పాటుపడుతున్నా 
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మని అర్థం. తేకుంకు మన జీవితాలు వ్యర్గం. ఆత్మ శోధన తేక 
మనము (బతికి వయోజన మేమి? స్ట 


డోరి వారికి మహాభ కుడు అన్న అభీ పాయముండవలె నని 
పాటుపడే వేవధారుల కలలలో దొంగ శే కనిపి స్తుంటారు, అటి వారికి 
స్వప్నములోనూ కామచింతనలే ఉంటాయి. నిజమైన భి కల 
పారిక్షి ధ్యానంలో తన్మయంగా ఉన్న ట్లో, నామజపం చేస్తున్నట్లో, 
స్వామిదర్శనం చేస్తున్నట్లో కలలు వస్తుంటవి. మన భ కిని ఈ విధ 
ముగా స్వప్నమూలంగా శోధించుకోవచ్చు. అనుదినము ఆత 
శోధన చేసుకుంటూ అత్మ సంస్కా- రానికి పాటుపడాలి, పూర్ణత మే 
మన లవమేం అన్న నిశృ్వయంతో, ఆ లత్యసిద్ధికై తీ వసాధన 
చేయాలి, 

౫౫. ఐహిక వివ యాలకోసము యి న్నేండ్లు | పాకులాడితివి 
కడా! ఇంత కష్టపడి నీవు ఆర్షించిన చేమిటి! డార్భల్యం కొంచె 
మెనా తగ్గిందా? వేదాంత బోధనలను, ఆచార్యుల (పకరణ 
[(గంథాలలో సెలవిచ్చిన సూక్కులను అచరణలోనికి తెచ్చి 
చూడుము. అప్పుడు సీ జీవితము సంస్కారమగును, 

౫౬. వివాహానికి మూడే ఉగేశాలు. మొదటిది మంచి 
సంతానోత్స లి, శ్రీలు జీవితపరమావధి పొందాలి వారికి చి త్ర 
ఏర్పడాలి, ఇందుకు ఒక ఆలంబనం ఉండాలి అని శెండో 
ఉచైశం. నూడవడి పురూమునికి గృహస్థ శ మంలో కర్భానుష్టానం 
జాతా (శేయః పా పికి ఒక సహాయం అవసరము. ఇదంతా కలివి 
చూసే లోకకల్యాణానికి తోడ్పడే (పజను పొందడానికి వివాహము 
ఏర్పడ్డదన్నమాట, 

ఊఊ ఛర్తను చాయవలె అనుసరించాలి. పతియే ఈశ్వరు 


డన్న భావన ఉండాలి. పెళ్ళికిముందు పరమేశ్వరుడే భర్హయని 
22] 
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పూజిస్తూ పెండ్లిఐన తరువాత భర్హయే పరమేశ్వరు డన్న భావం 
అలవర్చు కొనవలె, 

పురుషుడు ఒక్క_ గురువును నిర్ణ యించుకో వాలి, త్రీ అశ్లే 
ఒక్క. పురువునికి తన మనస్సు అర్చించాలి, మనస్సుకు తోచిన 
దంతా చేయడం వదలి పెట్టాలి. 

౫౭, ఆత్మకు సంబంధించిన కార్యాలలో (దవ్యంతో 
సంబంధం ఉండరాదు. అట్టుంకే పేదవారి కందరకూ దోషం 
వర్పడుతుంది. క ర్భానుష్లానికీ, డబ్బుకూ లం కెశి పట్టడం తప్పు. వీద 
సాదలు మొదలుకొని మహోరాజులవరకు చేయవలసిన కర_లు. 
ఈలా గే నడిచేవి, |పస్తుతం సామాజిక వ్యవళ్లే మారిపోయింది. 
ఇదంతా వ్యాపారసౌఫ్యాలు వృద్ధియైన దోషం. వస్తువులను అమి 
తంగా నిలవచేయడం లత్యుమైందే. చిత విచితాలయిన బట్టలు 
కట్టడం, వెట్టడం ధ్యయమైంది. గామాలువదలి నగరజీవనం 
(పారంభించారు. భూములను అమ్మి, సరి రఫి కెట్లుగా మార్చు 
కొన్నారు. నేర్చుకొన్న విద్యకు తగిన ఉద్యో గాలు దొరకవు. 
(గావమాలను వడలి నగరపవేశం చేసి సినందువల్ల కలిగినది 
దార్మి ద్య మే, 

“౮, సుకృతాన్ని సాధించేది ధరం. వ పనిచేస్తే మంచిదో 
అచే ధరం. సుఖంకోరి వీ చానం చేస్తామో అ చే ధర్మం. ఇట్లా 
ధర్మం అర్థానికీ, అర్థం కామానికీ సాధనమనుతున్న వి, 

శు వో అర్థమూ” వద్దు. ఈశ్వరుడు ఇచ్చే బేదో, ఇవ్వనీ” 
అని నిప్క్మొ_వముంగా చ సేధర_ం మనోమాలిన్యం తొలగిస్తుంది. అట్టి 
ధరం లకర మ్య కామకరణకనమూ అవడ మేకాక మోక 
సాధన మవుతున్న ది. కామ్య ధర్మం అ జన్నుకు ఉపయోగ పడి, 
నిబ్కా-మ్యుధర్భం మోొతీపాదక మవుతున్నది, 

౫౯, సర్వనూ వాసుచేవమయం. ఈ సర్వములో తాను 
ఉన్నాడు, ఎప్పుడై లే మనకు ఈ కనను కలుగుతుందో, అపుడు 


ఆమృతవాపాని ౩౩కా 


ఇందియ సౌఖ్యాలవై విముఖత వర్పడి, బావ్యా విషయాలు మనో 
వికారం కల్పించడానికి అశకావై పరిపూర్ణ మనోనిగహం సిద్ధించి, 
ఎంతటి కష్టాలు వచ్చినప్పటికిన్ని జూరిపోని మానసిక నిశ్చల తా, 
మనశ్ళాంతీ వర్పడుతుంది. 


కోపంలో చిక్కుకొన్న వానికి కాని, కోరికలతో చిక్కు... 
కొన్న వానికి కాని వివేచనాశ క్షి అంతరించిపోతుంది. అందు చేత: 
వాడు చేశ్సే (పతిపనీ, దురా గంలో శే నడుస్తూ ఉంటుంది. అట్టుకాక' 
ఇచ్చలన్నీ మనస్సుకు లాంగివో తే, మనస్సు నిశ్చలమై సతతనూ 
ఆత్ముధ్యానం చేస్తుంటుంది. అట్టు ఎడ తెగక ఆతుచింతన వేణు 
వ్య క్రికి అచిరకాలంలో ఆకసామా త్కారం కల్ల కలుతుంది. ఆశలన్ని 
టినీ ఒక్కచోట స. 'ఇఏ వద్దు, ఇది వద్దు” అని ఒక్క_టొకశు 
Dyas అచ మోతూనికి “మార్గం. “మనస్సును వకా. గత 

సి భ క్రితోచూడు, నీకు మోశ్రం కరతలామలకం. 


౬౦. మన బుద్ధికి తోచినవే మం చి చెడ్డలని తీర్మానించడరు 
కంళు శాన్త్రుమే (పమొణమని ఉండటం అ య 


౬౧. ఈశ్వరాను. గహంలో అచంచలమైన విశాగసం అలు 
వరచుకొని ఎటువంటి కష్టాలు వచ్చినప్పటికీ పక్పుకోగల సహన 
శ_క్రి ఎంపొందించు కోవడమే (వస్తుతం మనకున్న వ్యాధిని కుదర్చు 
గల పరమావమధము. అఆ సహనశ క్రి మనకు ఒక్కొ. భక్రివల్లడే 
లభిస్తుంది. భ_క్తిని పెంపొందించడానికి ఏర్పడిన సంస్థలే ఆలయ 
ములు. అందుచేతనే అలయనిర్రాకర మన పెద్దలు ఒక విశిష్ట 
కార్యంగా ఎంచేవారు. 





౬9 (వపంచంలో ఎంతో వైవిధ్యంతో కూడిన (పాణ 
కోటిలో ఒక్క. మానవుడు మాతం నిలువుగా పెరుగుతున్నాడు 
తక్కినవన్నీ అడ్డంగా చరుగుతున్నవి. అందుచే మానవునికి భాతి 
కంగానే శాక, సారవుత్నా అగో కూడా ఎత్తుగా జరుగవలసిన. 


న 


ఇ౪ం అమృత వాహిని 


ఆవశ్యకత ఎంతెనా ఉన్నది. అట్టి ఓ"న్నత్యం వానికి ఒక్క జాన 
మూలంగాశే కలుగుతున్నది. ఆ జానమే వానికి శాంతి నిస్తున్నది. 
మృగములకంకై మనిపి. ఎన్నోవిధాల బాధపడుతున్నా, వానికి 
జ్ఞానమువల్ల రన న్నత్యం సహజంగా కల్లుతున్న ది, 

౬3. ధర్మాన్ని పాటించిన రామచం దనూ రి కి తీర్భక్కు-లు 
మృగములు స సహితం సాయ పడినవి, అధ రగ్జవ_ర్తనం వేసిన రావణా 
సురునకు సొంత హ్‌ సాయపడ లేదు, 


ధర్మానికి ఏ వ కాలంలోనూ, వ ఆజేశంలోనూ అడ్డు లేదు. 
అందుచే ధర్మాన్ని పాటించడం మనకు అత్యవసరం. మన (దవ్యాన్ని 
ధర్మ దవ్యంగా వూర్చుకో వాలి, అది కాలపరిణామవశం కాక 
సార్వ కాలిక (పయో జనకం౦గా ఉండాలి. 

౬రో, మనకు భక్తి ఉన్నదా లేదా అనడానికి a 
దై వాబ్హ లను మోరి నడవకుండా ఉండటం. 'నాకు భకి ఉన్న 
కాని నేను భగవదాజ్ఞ[పశారం మాత్రం స్తా. అని 
అంశేే తుం తేని హాటు నిజమైన భక్తికి చిహ్నం విహితకరా 
నుష్టానం, వారి వారి కర్శృలను వతు చక్కగా ఆచరించి, పరమా 
తకు అర్చించడం అలవరచుకోవాలి. 

అ సత్యము భూతహితమై (వీయక రంగా ఉండాలి, సత్యం 
సర్వజీవ శే మకరం కావాల్సి కామకారణంగా, (కోధకారణంగా 
హృదయంలో నుండి వా గూపంతో బహార్షతమ య్యేది సత్యం 
కాజాలద, సత్యం ఇతరులకు అగారవకారక౦ కారాదు, వారికి 
పాతాన్నీ సంపాతాన్నీ కల్పించగూడదు. మనకూ 3, ఇతరులకున్న్నూ 
తేమాపాదకంగా ఉండాలి. వ మాటకానీ హితముగా శాంతముగా 
ఇెప్పాలి. సత్య భావ ణా నిక ముఖ్య (వయోజనం చి త్తనిరోభం. సత్య 
[వతుని వాక్కు రి _త్తవోదు, 

౬౬+ “నాకు డబ్బంశే ఆశలేదు అని జూ_గదవస్థలో 
శఅఆంటూూ ఉంటాము. ఆ మాటనే స్వపష్నం౦లోసహితం అనగలీగితే 


అమృత వాహిని ౩౪౧: 
కాంచనవిజయం౦ కల్లీనదనే చెప్పాలి. అశు స్వప్నంలో కూడా సత్యే 
కావణులము కాగలీగి తే సత్యము ప్రషట సిదించినదని చెప్పగలము. 
అప్పుడు మనము వది చెప్పిశే అబే కొనసాగుతుంది. 


౬౭. ఐహీకవస్తువులు స్థిరముగా ఉండేవికావు. అందుచేత. 
మేకుపతిష్టలకూ, ధనార్భనకూ మనము శజీసితముంతా ధారపోయ 
వలసిన అవసరం శకేదు. ముకి యత్న పూరక ౦గా మనము చేనిక 
పాటుపడాలి? పాపదూరి మైన పుణ్యజీవనానిశే | శ్రమించాలి. 


వే పుణ్యజీవనం సిద్ధించే దెట్లా? ఒకటి మనము ఇదివరకు 
చేసిన పాపాలను నాశం చేస సోకో వాలి.  కరడపది ఆటుమూాకట వో 
చరణకు పూనుకోక పాపబుద్ధిని తొలగించుకొని చిత్తనై నై రస్తల్యం 
కోసం పాటుపడాలి. పా పనాథ హానికి ప న భగవంతునిపై: 
భారం వేసి, మన రత్సకుడు అతడే అనీ, జకిగోది Cr 
అతని ఎరుకలోనిచే అనీ మనకు జరిగే మంచీ చెడ్డా రెండూ ఆయన 
ఇచ్చాపూర్వకంగా నే జరుగుతున్న వనీ, జరిగేవన్నీ మన మంచిశే 
ననీ దృఢనిశ్సయంతో ఉండటనూూ, తన్ను a గా స్వామికి 
అర్పణచేసుకొని ఈశ్వర పవాహాంలో కేలిపో వడమూూా ఇవే శరణా 
గతికి కీలకము, మరి పాపబుది తొలగించుకోడానికి మార్గ మేమిట౦'కే 
మనము దొరికిన | పతి కుణనూూా భగవచ్చింతనకు వీని మోగిస్తూ, 
అతని నామజపం చేస్తూ ఆయన పుణ్యకథా శ్రవణం చేయడ మ్మే 

౬౮. చేసిన పాపాలను తొలగించడానికి శరణాగతి యేమందు, 
భావిజీఏత ములో దుష్టచింతనలు "లేక సచ్చారి త మలవడటానికి 
భక్తియే మార్లము. జీవితము గడవడానికి (పతి ఒక్కరూ వదో ఒక 
వృ తిని తపప సరో ఆవశ్యకత ఉన్నది. వృ తిలో ఉన్నంత 
వరకూ చేతిలోని పనిమీద మనస్సు లగ్నమై ఉంటుంది. విరామ 
కాలంలోనే మనస్సు పాపచింతనలవై కి ఫోయీ అవకాశముంది. 
అందుచేత పాపచింతనల బారినుండి తప్పించుకోవాలంశే మనమూ 
విరామకాలమంతా భగవచ్చింతనలో గడపటానికి అలవాటూ 


ఆళ౨ అమృత వా హాని 


కడాలి. నామజపమో, సత్సంగ మో, సత్కథా(శవణమో, పూజాది 
కాలలో మగ్నులమైపోవడమో, ఎప్పుడూ భగవచ్చింతనలోశే 
గడపడానికి వదో ఒక మా రాన్ని అన్వేషించాలి. పాపాచరణ 
జ్ఞా నేందియాలతో "కానీ, కశ్చేం ద్రియాలతో కాపీ జరగకుండా 
జా గతపడాలి, భగవంతుడు సర్వజ్ఞుడు, అతనికి అన్నీ తెలుసు, 
అతని ఇఫానుసారమే జరగనీ అన్న భావనా, అసంగత్యమూ మనకు 
అలవాటు కావాలి. ఈ వధముగా ఈశ్వరశరణాగతి, ఈశ్యరభ క్రీ 
యనము చింపొందించుకుం కే ఈశ్వర పసాదము మనకు లభిస్తుంది, 


౬గా. చదువు యొక్క ముఖ్య (ప్రయోజనం వినయము. 
శునయమం౦కే అణకువ. అణకువలేని చదును ఒక చదువు కాదు. 
'తన్ను తాను సంయమించుకొ నే మంచిగుణము ఏద్య చే అలవడాలి. 
“చదువురాని (గామోణుల మంచితనం పట్టణాలలోని (వజలకు లేదు, 
క్రొొండజాతి వారికున్న సుగుణాలు విద్యావంతుల కున్నట్లు కనబడదు, 
వారికి మేజన్లే)టు కోధ్టులుగాని, హౌకోర్టులుగాని లేవు. యూని 
వర్శిటీలు, “శా లేజీలు! అధికంగా ఉన్న చోటులలో న్యాయస్థానా 
లున్న్నూ (పబలినవి, మోసము, దగా, లంచగాండితనము, అన్యా 
యము, జేబుదొంగతనము ఇవన్నీ పట్టణములయం దే అధికముగా 
కనబడతాయి. 


చదువృయొక్క_ | పయోజనము గుణము కాని మన చదువుల 
వల్ల గల్లీన గుర్రాలు విపరీ తాలు, స్కూళ్ళలో చోటు లేవని పస్టు 
పద్ధతిలో చదువులు నేర్పుతున్నాము. ఈ విద్వ్యవల్ల రావలసిన విన 
యము మాతం మనకు అంటుట లేదు. మన బేశములో బాలికలకు, 
చ్రీలకో సవాజగుణము వినయము, సిగ్గు. స్వాభావిక మైన త్రీ గుణా 
అను సయితము ఈ చదువులు పోనొట్టుచున్నవి. ఈ కాలపు చదు 
వులు వినయము నేర్పక, మనలను పళువులనుగా చేస్తున్నవి. ఈ 
కాలములో చడువని వారికంజటే చదివినవాశే ఎక్కువ కష్ట పడు 
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తున్నారు. అనవసరములై న వ్యవహా రాలు బోలెడు కల్పించుకొని, 
తాము కష్టపడి, ఇతరులను కష్ట పెడుతున్నారు. 

విద్యయొక్క- | వయూజనమను సత్యస్వరూపుడ గు భగవంతుని 
శెలిసికోవడమే, కాని ఈ కాలపు విద్యార్దులకు దై వభ కే ఉండటం 
లేదు. మరి ఈ చదువులకు |పయోజన మేమి! విద్యకు బదులు 
అవిద్య అధిక మవుతున్నదది. 

౭0, నగరజీవితాలతో నాగరికత ముదిరింది. నాగరికత 
ముదిరిన కొద్దీ |గామాలు శ్రీణించిపోయినవి, [గామస్థులు నగర 
న మ (గామజీవనములో పొదుపు ఉండేది. వారికి 
ఆడంబరాలు తక్కువ, 

గృహోడంబరమూ, వేపాడంబరమూ నాగరికతకు తోబుట్టు 
వులు. ష్‌ విషయాలలో చిక్కి, పాపాచరణకు పూనుకొొంటున్నది. 
ఆశలకు అంతు బేకుండా ఉంది. అవి తీశేకొద్దీ కొత్త ఆశలు, 
కొత్త తపాపాలు, పాపమూలంగా జన్మపరంపర కల్లుతుంది. నాగరి 
కత్రా ఫలంగాక శై లే దోపాలు మనకు అంటనట్టు “మున బుద్దికకు లను 
పర మేశ్వరార్పణ చేసి వాస్తవ (ప్రయోజనము పొందడానికి, జన్భ 
రాహిత్యంకోసం, ఈశ్వరాన్నుగహం కోసం అందరమూ పాటు 
పడుతూ ఉందాము. 

౭౧. లోశకాంతర (శమలనుండి వి|శాంతి వర్పడితే ఆనం 
చానుభూతి కల్దుతున్నది. 

౭౨౫ మనము సంపాదించే (దవ్యములో ఒక్క.కాసై నా 
మనవెంట రాబోదు. వచ్చేది భగవచ్చింతన, కావున విషయేతర 
సంపర్మ-ం౦తో “కాలము వృథాచేయకుండా ఉన్న సమయములో 
చె వచింతన చేయడం లాభం. తక్కినదంఠతా నష్టం, 

23. మానసికముగా కొంత, దుష్టాలోచనలతో, వాచిక 
ముగా కొంత, ఉత్పాహ పూర్వకమైన అళుద్ధభామణలలో, కాయి 
కంగా కొంత, అధర చేష్టలతో, (దవ్యనూలంగా జరిగే దు[పీక- 
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యారూపంగా కొంత, ఇట్లు మనము నిరంతరమూ వ వనన మత 
చేస్తున్నాము. పాపము చేస్తున్నామని మన మనసే చెపుతుంది, 
మనము అనుకోని పనులు చేసే సీటట్లు మనలను వదో ఒక అంతశ్శ కి 
(పోత్సాహం చేస్తూ ఉంటుంది. ఇట్లు చేస్తూ చే చెస్తూరాగా, పాపా 
చరణం ఒక అభ్యాసంగా తయారయింది, దీనినుండి తప్పించు 
కోవాఃంశే తీకరణాలతో ఇ కార్యాలు గా ఉండేటట్లు, 
(దవ్యం సద్వినియోగ మయ్యేటట్లు జాగ త్త తపడాలిం 


పాపాన్ని ధర శంచేతే నివృ త్తిచేయవలె. అధర్మానికి విరు 
గుడు ధరం. పాపానికి తల్లి ఆశ, ఆశావశమె | | పాణికోటి పాపం 
చేస్తుంది. వది చేయరాదని మనసుకు తోసు సుందో అచే పాపము. 
వది మంచిది, శుభమని తోసు స్తుందో అచే ఫణ్యము. 

మానవుడు పుణ్యఫలాన్ని కోరుతుంటాడు. కాని పుణ్య 
కార్యం చేయాలని కోరడు, పాపఫలాన్ని కోరుకోడు. పాపకారా 
లను న చేస్తూ ఉంటాడు. మన పాపకార్యా 
లకు మన మనీ న్స సాఖీ, 

రజోగుణ భావాలైన కామ[కోధా లే మునముచే సే పాపాలకు 
కారణము, మహాశనుడు కాముడు, మహాపావీ |కోధుడు, 

ఆ ఇారహీతముగా చే సేకార్యము పాపముకాదు. ఆశతో 
చేస్తేనే పాపము. పాపాచరణం ఒక అభ్యాసమైపోయి, (తికరణాల 
తోనూ మనం పాపంచేస్తున్నాము. పశువులకు వాగిందియము 
లేదు. అవి తమ భావాలను భాపూరూపంగా వ్యక్తం చేసుకో లేవు. 
భగవంతుడు హృదయంలో ఉన్నది ఉన్నట్లు చెప్పనీ అని మనకు 
వాగిందియం (పసాదించాడు. మనం అట్లు చేయకపోతే పీడు 
మనుష్యుడుగా పుట్టికూడా గొడులాగున్నా డని మరొక జన్మలో 
పళుజన్మ మనకు నిస్చేశించవచ్చు. భగవన్నామం రసించడానిశే 
రసనేం[ దియం ఏర్పడింది. చేనిని అభ్యాసం చేసినా, చేసినపనిచే 
మరల చేయాలన్న సంకల్పం ఏర్పడుతుంది. అది మంచిదైనా 
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సరే, చెడ్డదై నాసరే, ఈ సంక ల్బ సరంపర లే వాసనలు. సత్కా-ర్యా 
లకు [పోత్సహించే సడాగ్గిసనలను అలవరచుకోవాలి. నిపష్కావు 
కార్యాచరణలో పాపబీజూలకు తావు లేదు. 

అందుచే ఉన్న దాంట్లో ధానధ రాలు చేసుకోవాలి. లేనిది 
మనకు రాదుకడా |! ధర్మానికి డానినై నిరేశించిన (దవ్యాన్ని 
గృహావసరాలకు వినియోగించరాదు. మనము సంపాదించే (దవ్వం 
మొత్తం మనది కాదనే జ్ఞాపకం వుండాలి. ఈ స పయోజ 
నమూ, సంబంధమూ ఈ చేహ మున్నంతవర శే. చేపజోనంతరం: 
కూడా (పయోజనం కాొవాలంశే అది ధక దవ్యం కావాలి, 
అప్పుడు అది వచేశములోనైనా చెల్లుతుంది, ఎవరు చేసినఢర్శ్మం 
వారికి చెందుతుంది, వత నచ్చినందుకు వేయిమానైనా ఈశ్వర 
నామం జపం చేయాలి వ్యర్థ(పసంగాల వల్ల షష్ట. దానివల్ల 
కలిగే ఉపదవము కకక స్మరణతో తొలగిపోతుంది. 


ఒక్క తణ కాలమైనా వ్యర్ణంచేయరాదు. హృదయము 
భగవన్ని వాసమని గమనించక, దురాలో చనః తో నింపి, దుర్షంధ 
భూయిష్టంచేసి మనము ఆయనకు స్వ జేశంలో నే చోటు లేనట్లు 
చేశాము. అందుచే ఆయనను అహ్వానించి, , ఆయన సింహోసనంలో 
ఆయనను ఉపవిష్టుని చేసి, మనము ఆయన సాన్నిధ్యంలో కూర్చో, 
నాల తతి. ఆపహోరం౦ ఎట్లు | గహిస్తున్నా మో, ధ్యానమే 
ఆహారాన్ని దానితోపాటు (గహించాలి. అది ఈశ్వ రాను గహా 
నికి అనుకూలి స్తుంది, 

౭రో, దండమువలె (కింద సాగిలపడి “ఈ చేహము నాది 
కాదు, నీది” అన్న భావముతో దై వసన్నిధిలో చేశే సాహ్రాంగ 
దండ(పణామము, ఇట్లు చేస్తూవస్వే పాపము శ్నీణించి అహ౦' 
భావము (క్రమేణ అంతరిస్తుంది. అహంత పోయి భగవ త్పొన్ని 
ధ్యంలో మనము ఎంతెంత పడతామో అంతంత మన మహిమా 
చిరుగుతుంది. 
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డేహోంతర (వయాణసమయంలో మనస్సు అచలంగా 
ఉండాలి. పాపభయం లేనప్పుడు మనస్సు అచలంగానే వ్రంటుంది. 
కామ కోధాలు లేకపోతే పాపభయం వేదు. పీనిని ధ్వంసం చేశేజే 
భర్ముం. మనముచేసే పాపాలు స్మరిస్తే ఒకపూట అన్నానిశె నా 
మనము పా తులవమా అని అనిపిస్తుంది. చేవుడు కరుణాళున్ర కనుక, 
"జేనినీ అెక్కించక, పాపాతుగలమైన మనకు పలుసౌకర్యాలు చేస్తు 
న్నాడు. ధర్మకర్మలే కాక, సర్వక ర్మలనూ ఈశ్వ రార్బణ 
చేయాలి, ఈశ్వరుల్ణో హృ దేశంలో _పతిప్తించినా మం శే మన 
పాపాలు పోకార్చి, స్ట మైన పరమసౌ భాగ్యం ఆయన (పసాడిసాడు, 


౭౫% పితృదేవతలు ఎక్కడ ఉన్నా అమావాస్య తర్పణ 
భలం వారిని చేరుతుంది. కాని నరకములో వారికి చేరదు. నరక 
లోకములో ఉండేవారికి ఉపయోగపడేవి కొన్ని ఉన్నాయి. మురికి 
గుడ్డల నీదు, వెంటుకల నుండి కారేజలం, హస్త్య పమొళనం చేసు 
కున్న ఉదకం - నరకంలో ఉన్నవారిని ఉ ద్రేశించి ఇస్తే వారికి 
తృపి కలుగుతుంది. అందుకోసమే ధోవతిని పిండేందుకూ, శిభోద 
కాన్ని వింజేందుకూ, మం తాలున్నాయి. ఆం, ధ దేశములో 
ఉత్తరాపోశనకు వెనుక మిగిలిన నీటిని విసరి కుడిభాగములో వద 
లుతూ *ఠార వే పుణ్యనిలయే పదాగ్జర్భుద నివాసినాం” అంటూ 
ఒక మంతం చెబుతారు. అనగా “పడా్యార్చు దాలు ఎన్నో కోట్ల 
సంవత్సరాలు, అన్ని ఏ౭డ్డుగా రారవనరకములో బాధపడుతున్న 
వారికీ ఈ జలం యిస్తున్నాను, అతయమైన వారి దప్పి దీనితో 
తీగుగాక” అని ఉ_తరాపోశనానంతరం పై మంతం చెప్పుతారు, 
దాశీణాత్యులు వె శ్వచేవం చేసారు. దానికిబదులు ఆంధ బేశంలో 
భోజనకాలంలో ఐదు బలుల నిస్వారు, అంచు (పత్యేకంగా అన్నం 

సి పక్కన ఉంచుతారు. ఆపోశనానంతరం మంతం చెప్పి జలం 
వదలి ఉపసంహారం చేస్తారు, 
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౭౬. మనమందరము ఆ ఈశ్వ రాను గహంకొసం లీ! వమైన 
యత్నం చేయవలసి ఉంది, సకల _కేయోపాప్పికి ఆయన అనుగ 
హమే కారణం, ఈశ్వరుడు మన కిచ్చిన ఆయుస్పంతటినీ తదను 
[గహ సంపాదనకో సమే వ్యయపరి శ్వే సార్ధక మవుతుంది. ఇతరవిధాల 
గడపిన ఆయుస్సంతా వ్యర్హమే అవుతుంది, కాబట్టి నీ(బతుకు 
ఫలవంతం కావాలంకేే స్వామి అను[గహంమిదనే దృష్టిని నిలికి 
ఉంచు. ఈశ్వరాన్నుగహ సంపాదనాన్ని వమరి ఒక్కతుణం గడ 
జీనా నీ (బతుకంతా ని నిరర్ధక మైపోతుంది. “ఏీ వంతుకు వచ్చిన కర్ళను 
లెస్సగా కో అనేచే ఆ యాజ్ఞ, స్వస్వక ర్మానుష్టానమును 
మించిన ఈశ్వర పూజా, ఈశ్వరారాధననుూ "లేదు. ఇతరులకు, మనకు 
కూడా | _శేయంగూరే కర్మల నాచరించుటవల్ల నే జన్మము చరి 
తారమగును. 

€౭. ఉదారము, నిర్మలమునై న మన వైదిక ధర్మమును 
అనుసరించక పోవడంవల్ల నే మన మతము దుర్చలమై మనము కష్ట 
'నష్టముల పాలగుట తటస్టించినది. వైదిక ధర్భము తదనుయాయులను 
పర శుదులను చేసి, ఈశ్వరాను(గహపా( తులను గావింపగలదనీ, ఇతర 
మతములు పుట్టకమున్నే వైదికధర్శం లోకమంళటికీ మేలు 
చేకూర్చే మార్గం ఉపచేశించిందనీ మనము (గహించి ఇతరులకు 
కెలియడే ప్పవలసి ఉంది. వేదములయం చేమా; తమో భక్తి కిగలమన 
కందరకూ ఇది విహిత మెన పసి. వై దికధర్యావలంబులు ఇతర ముత 
సులను కండని చేరబిలుచుట మన పని కాదు. అనాదిమయైన వేదమే 
సకల (శేయములకు మూూలమని మనము గహించినచో ఇాలును, 
ఇంతకంయె మన కిపుడు పరమధర్భము "లేదు. ఒక్క గమ్యమున శే 
సిక్కు మార్గము లున్న వని వేదముతప్ప ఇతరమతము లంగీకరింపవు, 

ఈ పరమార్థమును (గహీంచు భారము మనపై నున్నది. కాని వేద 
విహి'తానుష్టానము పై శద లేక ధరార్టచరణమున ఇతర మతసు 
కంటు వెనుకబడియున్న చో యూ పరమార్థము నుపచేశించే అర్హత 
మనకు కలుగదు. 


క్రిళిరా అమృత వాహిని 


౭౮. మతములు మార్పుకొనుటకంశు మన పెద్దల మతాన్ని 
త్యజించుటలో నే ఎక్కువ అపణారమున్న దని (గహించాలి. 
పూర్వాచారాన్ని వదలుకొనుట పాతిత్య కారణమన్నారు. 


మన మతసులను ఇతరవముతాలు తనులో చేర్చుకుంటున్నా, 
మన మతము సుప తనలో చేర్చుకోకపోయినా మన మతము. 
బాగానే. వుంటున్నదికడా ! దీనికి కారణ మేమిటని ఆలోచి స్టే 
సదనుష్టానంవల్ల నే మతాలు సజీవంగా ఉంటశేశాని, అన్యులకు 
(పవేశమిచ్చి మతస్థులసంఖ్యను పెంచటంవల్న కాదని స్పష్టమవు 
తుంది, కనుక మనమందరము సదనుహైనపరులము కావలసి 
యున్నది. చేవాలయాదులందు మన ధర్మ “పతిష్టాపనల పట్ల మనకు 
(శద్ధ సన్నగిల్లడం శోచ్యం. శిథిలావస్థలో నున్న చర్చిగానీ, మసీదు 
గ. అరుదుగా కనిపి సవి, మరి షా. జీర్ణ దేవాలయాలు అక్కకు 
మీక్కి-లిగా కనుపిస్తున్న వి. పెద్దలు విధించిన ధర్మాల నాచరిస్తూ 
ఉంశేనే ఏ మతమయినా (బతుకుతుంది. ఎవరిధర్మము వారు 
ఆచరిస్తూఉం శే లోకానికి (శ్రేయం లభిస్తుంది. అట్ట ధరా్టాచర ణము 
లోపించుట వల్ద నే మనతోపాటు లోకంకూడా పాపపంకింలో దిగ 
బడియున్నది. 


మతములన్నింటినీ ఒక్క అచ్చున పోయనక్క-ర లేదు. 
మనకు మతెక్యం కా వాలిగాని, వకమతంకాదు. అనేక తగ్గమం 
జేకత్వం దుర్గ్చభంకాదు. ఎవరిమతములందు నారుండ్కి స్వధర్మా 
చరణవేస్తూ, సకలమతాలకు (పభువైన సర్వేశ్యరుణ్ణి ఉపాసించు 
దుముగాక ! 

౭౯, అన్ని మతనులందు ఈశ్ళరుడొక్క-డే. ఈశ్వరుని 
కల్యాణ గుణములపట ఈ మతాలలో భేదం లేదు. కెఎస్త్వవం, 
ఇస్తాము, హిందూమతము, అన్నీ ఒక్క. పరమాత్మే ఈ శ్వరఠుడుగా 
పేర్కొంటున్నవి.. విచారించిచూ స్తే మతములన్నీ ఈశ్వరునకు 
సమాన లవణాలు శెపుతున్నట్లు శేలుతున్నదికదా!' ఒకరి 
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మతాన్ని రికరు తూలనాడుట మెందుకు * మతాన్ని నింది శే చః 

డాని ఈశ్వరుని నిందించినశ్తుక దా! అది మహాపచారమన్రుతుంది. 
ఆ సిక బుద్దులయినవారు మతాలు మారనక్క_ర లేదు. పరమత 
ఖండన వోేప్పుడూ వి జ్వేపానికి కారణమవుతుంది, 


౮౦. మన దోపాలనె తి చూపినవారిపై మనకు సామాన్యంగా 
పంవస్తుంది. నిజానికి మనదోషాలన్నింటిసీ వారెరుగరు. ఎరిగి 
త్‌ మరీ నిందిసారు. ఎవరిదోపాలు వారిశే బాగా తెలు సవి 
కనుక ఎవరిని వాజే నిందించుకొని, సరిదిద్దుకో వలసి ఉంటుంది. 
అలాచేయక, మన దోపాలను కప్పి వట్టుకొంటాము. తప్పుచేసి 
నపుడు పశ్చాతాషముచెంది, ఆ తప్పును “పరిహరిం చుకో వాలిగాని, 
డాచి వెట్టుకుం శే వమి | పయాజనము ? వనాటికానాడు నిజదోషము 
లను పారజూచుకుంశే "ఆతృపరిశద్ధికి మార్ల మేర్పడుతుంది. ఆలా 
చిజసోపా లను (గప్‌ మాంచి సరిదిద్దుక్‌" శేష కిని జగదంబ మన కను 
[గహించుగాక అని వేడుకొందాముః 


రా. కష్టాలు అందరికీ కలుగుతపి. కప్యూలు వచ్చేసరికి 
వాటిని భరించ లేక భగ వంతుత్లె నిందిసాము. “ఈ కష్టాలుగూడ 
మనమేలుే వచ్చివవని గోహీంచ లేము. "మన్నుదినే బిడ్డ చేతులను 
తలి కటివేసుంది. కటివేసినందుకు బిడ వడుస్తుంది. తల్లీ నవ్వు 
య అ జావ ఉం ౮ BRE. 
కొంటుంది, 


మనకు కలిగ మేళ్లు ఈశ్వరుని స్తో తుక కటాక్ష౦ంవల్లనే 
లభిస్తున్న వి. కష్టాలుకూడా ఏదో కోరణం వల్లే కల్పిస్తాడు 
భగ వంతుడు. మనకా కష్టాలే కనుపి స్తవి కాని కారణం కనిపిం 
చదు. మనను వ  రమానా కే న్న చూస్తాముగాని భూతమును, భప్‌హ్య 
త్త్తును చూడ లేము. కనుక వ ర్రమానంకోసం దుఃఖసాము. మన 
మేలు! సమే కష్టాలను కల్పించ డ మనేది ఈశ్వర ఏలాసము. వెనుక 
ముందులు పారజూచుకొనే నేర్ప్చుంకే మన జీవితములో కష్టాల 
కంశు సుఖాలే మనపాలి కధికంగా వచ్చినవని స్పన్టపడుతుంది. 


౩౫౦. అమృత వాహిని 


ఈ కష్టాలనేవి మనలోనున్న పాపమశే రోగానికి బెొవధంవంటివసీ, 
దుఃఖానుభవం వల్ల పాపాలకు (పాయశ్చిత్త తం కలుగుతుందనీ అప్పుడు 
తెలిసికొంటాము. జ వెరాగ్యముల సాహాయ్యంతో దుిఖముల 
ననుభ ఏవం చేశ కి |పసాదింపుమని ఈశ్వరుని (ప్రార్థించు దాము, 
భక్తులు హస క కుంగిపో గు. మన మేస్టితిలో నున్నా కష్టాల నేవి 
తప్పవు. అవి పూర్ణజన్మములందు మన మార్టించుక్‌ న్న ప్‌, "పూర్వ 
భవకర్శలనుండి మన చిట్లాల కెక్కిన ఉతారు ((చాటోవర్వులవి. 
అవీ మనలను ఉంటాతుత ప. అనుభవమువల్ల తప్ప అవి నశింపవు, 
దుిఖహరణానికి జ్ఞానమే పర మాషధము. 


౮౨. ఎవలేవిధంగా అర్చించినా ఈ క ఫొంచే 
ఈశక్వరుడొక్క-డే అనే మూలమంతంపై | పజల దృష్టీ ని | పసరింప 
శేయుకే మనము చేయవలసింది. ఎవరి ఇష్ట చేవతమై ౩ సారిక భ కిని 
జంపొందించుకు అంతకంశు మంచిపని. 


౮3. ఐహిక వస్తువులందు మనకుండే అనురక్తి, సంగనూా- 
ఇవే దుఃఖానికి వీజములు, (పీయవస్తు జాతమునుండి ఈ బలవంతపు 
ఒడ బాటు లేకపోలే దుఃఖానికి కారణముండదు, పిటన్ని టినీ 
ఒకనాడు విడచిపోక తప్పదు. మరి ఆ యెడబాటు దుఃఖరహతం 
ఎలా అవుతుంది ? అనేది (పశ్న. నిస్పంగము, వై రాగ్యము అనేవే 
వీనికి మందు. 

తలపులు, పలుకులు, చేతలు అనే వాని శక్తిని విశ్వమంతటా 
చెలామణి అయ్యే (ద్రవ్యంగా మార్చుకోవచ్చు. అది మన చేతిలోని 
పని. పరలోక [పయాణం సుఖంగా జరగాలంశు మన మనో 
వాక్కా-యక ర్భ్మలు అందుకనుగుణంగా ఉండాలి. 


రార. నానావికార భాజన మైన ఈ సృష్టి కి మూల దవ్యములు: 
పంచభూతములు. ఆ భూతములను పంచేం; _దియములచే మనము 
గురి స్తున్నాము, ఈ యిందియాలలో ఒకొ-క్క- దానివల్ల 
ఒకొ-క్క- విధమైన సౌఖ్యం మనకు లభిసూ ఉంటుంది. మన మా 












మ్స బ్రాన్‌ జజాత్‌్‌ Fs తై 
విధంగా సంతోపాన్ని, సౌఖ్యాన్ని అనుభవింశోట ప్పుడు ఈ భూత 
ములు, వాని గుణములు, ఆగుణాలను (గ్రహించే ఇ౦[దియాలు- ఈ 
సమస్తమూ ఆ పర మేశ్వరుని అభివ్య క్రులుక దా, ఈ సృష్టాయంతా 
ఆ యాశ్వరమయం౦క దా అని స్మరిస్తూ ఉండాలి. మన పంచేం, డి 
యాలకు ఇలా సౌఖ్యాన్ని కల్పిస్తున్న ఈ వస్తుజాకౌాన్ని మళ్ళీ ఆ 
పరమేశ్వరునికే అర్పించాలి, అలా ఈశ్వరార్పితమైన పదార్లము 
లను తృత్పసాదంగా మనము మళ్ళీ స్వీకరించి అనుభవించాలి. 
ఇలా పంచేందియ సౌఖ్యానికి కారణభూతములైన వస్తువులను 
ఈశ్వరునక ర్పించడాన్ని పంచోపచారములంటారు. మనము ఇష్ట 
'డెవాన్ని జపిస్తూ మానసపూజ చేసేసమయమందు ఈ పంచో 
పచారములను నెరపుతూ ఉంటాము. 
రో, పృథ్య్వ్యాత్మనే గంధం సమర్పయామి, 
వాయ్యాత నే ధూపం దర్శయామి, 
అగ్న్యాత్మనే దీపం దర్శయామి, 
ఆశాశాత్మశే పుష్పాణి సమర్పయామి, 
అమృతాత్మనే నై వేద్యం సముర్ప యామి. 
అంటూ ఈ విధంగా-ఇట్లు జ్ఞానేం దియ పంచకాన్ని, వాసి 
అనుభ వానికి మూలమైన భూతజాతొన్ని భ కిపూర్య్ణకంగా పర 
మాత్మ కర్పించి, తిరిగి వానిని త్యత్పసాదముగా స్వీక రించి నట్ల 
యిలే, బక్‌ ఆ దవ్యాలను, ఇ్రం[దియాలను పాపకార్యములకోసం 
ఉపయోగించడమనేది ఉండదు. 
ఇందియ ద్వారాన ఆనందంకూర్చే యీరూపు రస 
గరిధాది సూత్మగుణము లేకాక గృహోరామ వస్తు వాహనాది సూల 
పదార్థాలుకూడా మనకు సంతోషపాన్నిస్తున్నవి, _ వీనినిగూడ 
ఈశ్వరునక ర్పెంచి పిమ్మటనే మనము అనుభఏంచవలసి 
యుంటుంది. అలా అర్పించడాన్నే పోడశోపచారము లంటారు. 
అశ్లే సంగీత నృ త్యాదిభోగాలను సహితం స్వామి కర్పించిన 
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పిమ్ముటనే మనము అనుభవించాలి. వాటినే చతుష్టి ఉపచారము 
అంటారు 


ఈ ఉపచార పరంపరనే పూజావిధానమరిటారు. అయి శే 
అశ్వరపూజకింత అడంబర మెందుకు ? ఊరకే మనసా ఛ్యానిశ్లే 
చాలదా? అని అడుగ వచ్చు. ఎజమేకాని, మనకు సౌఖ్యాన్ని 
ఇస్తున్న ఈ పదార్భములన్నీ ఈశ్వగుని వల్లనే పుట్టినవనీ, ఈశ్వర 
మయములనీ నమ్ముతౌదు భ కుడు, ఆ విశ్యాసంవల్లనే సౌఖ్య 
కరములైన ఆ పదార్థాలన్ని టికి దాతమైన స్వామి శే వాటిని 
భక్తి వ్ర నివేదించి, తిరిగి వాటిని స్వామి (పసాదముగా స్వీకరించ 
టంలో ఎంతో కృతజ్ఞత, వినయము, విశ్వాసము, ఇమిడియున్నవని 
౫హించాలి. భక్తుడు శుచియైన సత్పదార్ధా న్నే ఈశ్వరున కర్చి 
స్తాడు. అట్లు స. సో. తాను అను Hos, ఈ అర్చనా 
సిధానంవల్ల భ కునకు సత్పడార సేవనం, సజాచరణం అలవడి 
అతడు 'సుచకితడూ, సువతుడూ, పవి్నితుడూ క తొడు, 
స్వామియే సక లసౌఖ్య! పడాతయనే విశ్వాసముగల వా వారు పంచోప 
వార పూరక మైన మానస పూజా పిధానమందు ఆ స్వామిని 
వివిధ పడార్గములచే అర్చించుతారు. 


ర ఆ స లన సన్యాసులకు, (బహ్జచారుల కేతప్ప 
ఇతరులకు భికాజీవనము పనికిరాదు. పనిపాటులొల్లక భిమూటనం 
చేసీ సోమరితనాన్ని మాన్పుటకు నెండుపాయమనులు కన్చిస్తున్నవి, 
1, బహుజనులకు పిరివిగా పనిక ల్పించుట, 2. సంపన్నుల భోగాను 
భవాలకు బరు పేదల కష్టజీవనా నికి ఉండే వ్యత్యాసాన్ని తగ్గించుట, 
ఏనిలో మొదటిపని (పభుశ్యానిది. రెండవది (వజలది. ree 
టంతేస్తు (స్టాండర్హు ఆఫ్‌ లివింగ్‌ చెరుగవలెనంటూ నేడు పఠించే 
ముం శాలకు ఫలిత మేమిటం శే, భోగాస క్రి కీ చఇచగుట యే. భోగాలను 
వ (గాసవాసోదైై న్యం తేకుండా, & మితముగా, సౌమ్యముగా 
(బ్రతకడమే నిజమైన సోపలిజమనిపించుకుంటుంది. శీతవాతా 
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తపములనుండి రశీంచే సముచిత వ(స్రుు ధారణము, జిస్వోచాపల్యం 
కోసంకాక శరీరధారణకోసం భుక్తి కి. ఇదే సోవలిజపు లతణము. 
చేహ ధారణమాగత మైన భుకియే. అపరి గహమినిపిం చుక్‌ ంటుంది, 
జీశసంపదను విజ్ఞానాభి వృద్ధికి, 'బీశరత ణకు విని యోగింభాలేకాని 
భోగానుభ వాల కై వెచ్చించకూడదు. జీవనవ్యయాన్ని సరళ జీవ 
నానికి సరిపడేటట్లు తగ్గించాలిగాని చించగూడదు, అలాచేసే 
వపజలందరకు సరిపడేకూడు, గుడ్డ, నివాసము లభి స్తవి, 

చేడు అదనపు సంపదగల చేశాలు ఆ సంపదను రాజ 
కీయంగా తమతో వకీభవించే చేశాలకు, యుదంలో తమకు 
తోడ్పడే చేశాలకు పంచి పెట్టడం జరుగుతూ ఉంది. రప కూడనిపని. 
అడనపుసంపదను చేదచేశాలకు, (పజలకు ఇవ్వడం న్యాయము. ప్‌ 
"బేశాని కా చేశం తమకున్న సంపదతో తృ వ్లి చెందుట నేర్చు 
కుంళు, జీవనపు టంతస్తులను కృ'తిమంగా పెంచవలసిన అక్క-ర 
కలుగదు. అధిక జీవనఫు టంతస్తు ననాభవించే చేశాలు ఆ యంత 
స్తును కాపాడు కోవడాని శెప్పటి కప వడు విచేశ విపణులను ఆక 
మింతుకొరటా ఉండడం, ఆ కృ(తిమపు వాపు ఎప్పుడు బుస్సున 
తీసిపోతుందో అని భయపడుతూ ఉండడం తప్పదు, మింటియొత్తు 
చెరిగిన వానికి పడిపోతానేమో ననే భీతి వెంటాడుతూనే ఉంటుంది. 
ఇతర చేశాలను అనుకరినే, ఎప్పటిక3కనా మనకూ ఈ దురవస్థ 
పట్టుతుంది. 

౮౭. మనస్సు శూన్యంగా ఉన్నప్పుడే కామము, తత్సం 
బంధ సల్లాపాలు చల్లగా దానిలో పవేశి _స్తపి అట్టుకాక ఎప్పుడు 
సచ్చింతనముతో ఉండే మనస్సుల "దరికి కౌముం౦ం అకు వెట్టదు. 
కాబట్టి దుస్పంగాన్ని పిడి చివ పెట్టవలెనంశే సతత సత్సంగ పే 
వరచుకో వాలి. ఎప్పుడూ సదాచరణ చేస్తూఉంకే అబే అలవా 
టవుతుంది. అంతట ఆ పాపపు దుంపలు ఇగిరి, ఎండి, చచ్చిపోతవి. 
కనుక పాపాని శెప్పుడూ చోటుపట్టకు, సదాచరణ అలవాటు 
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చేసుకో. మనస్సుకు, నోటికి, చేతికి మంచిపనులు చెప్పి చేస్తూఉించే 
పాపము నీమనస్సు దరికి రాకుండా తొలగిపోతుంది, 


౮౮ మనో నిర్భ్శలత్వంవల్ల సద సద్వి వేచనం లభిస్తుంది, 
దానిచే అసత్కామం నశించి, వైరాగ్యం అలవడుతుంది. కామము 
లేనిచోట (కోధభయాదులు పుట్టవు. కామ (వో ధాది నాశనమువే 
పరిపూ రానందము, పరమశాంతి లభి స్తవ్‌, మనస్సును, చిత్తమును 
అలా మాళితం చేసికొన్న దినమే సుదినము. కామవృ త్రివల్ల కామ 
నాశం కలుగదు. మనోని గహమే వాటికి మందు, 

రొ, వర్ణ మునుబట్టి, పదవినిబట్టి ఎవరును అవాంకరింప 
రాదు, వర్గాభిమానములు సశ్తింపవలెనం కు స్వభర్మానుర క్రీ క్‌ భశ 
స్ఞానములే సాధనాలు, వివేక విజ్ఞానధన్నులె లెన పవి|తులు భ క్రి జన 
(పపూస్ణలగుటచే వర్తాభిమానం వాఠినంటదు, మానవుని కర 
(పవృ త్రియందు ధర్మం లోపిం చగా శే, హృదయం భక్తి ళూన్యము, 
బుద్ధి జ్ఞాన శూన్యము అవుతుంది. అంతట వర్దాభిమానాలు | ప్రకో 
పిస్త్వవ. మన శాస్త్రాలు వర్హాహంకృతి దూహ్యమనీ, పాసమనీ 
చెప్పుచున్నవి, ఏ వర్గానికి విహిత మైన ధర్మాలను ఆ వర్ణం big 
భ కులతో ఇప ఇకా స్వర్లాభిమానం కహతు 
వ వర్షమువ్శాడెనా తన్ను నికృష్ణునిగా ఎంచుకోవా లేగాని ఉత్త 


హత “నాపాదించుకోగూడదు, మన తప్పులను దిద్దుకునే వివేశాన్ని, 
శక్తిని పర మేశ్వరుడను(గహించుగాక ! ! 


౯౦. ఇతరవస్తువుల యంచే ఆశ కలుగుతుంది. మనకంశే 
ఇతరము లేకపోలే అంతా మనమే అయిపోతే ఆశలేదు, ఆశ 
లేని కారణంగా యత్న మూా లేదు, (పయత్నపూర్యక మైన పాపమూ 
లేదు, పాపము తేనందున చేవాము, చేహము లేనందున దుఃఖమూ 


లేదు. మనము చేశ (పయత్నములన్నీ దుఃఖం జేకుండా ఉండాలనే 
కదా! 
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“శండవది” అని ఒకటి ఉంకు అది మనకంయణు శ క్రి వరంతో 
మైతే డానినిచూచి మనకు భీతి కలుగుతూ ఉన్నది. అది అండంణా 
ఉంచు మనము దానికొరకు అ(రులు చాస్తున్నాం. రెండవ వస్తువు 
అశేచే లేకంశు ఆశ లేదు, 'జ్వేషమూ లేదు, ' భయమూ తేదు. చెండవ 
వస్తువు ఉంశేనేభయము. రెండవ వస్తువు లేకుండా చేషేడి 
అ్మద్వెత మేం 

౯౧. మనలో (పతి ఒక్కరూ కొంతకుకొం కెనా సామూూ 
క సేవలో పాల్గొంటూ దుిఖములో నూ కష్టములోనూ చిక్కు... 
కొన్న యిరుగుపోరుగు వారికీ లే వదలుకోొని పరోపకారం: 
చేయుట అలవరచుకోవాలి, చీవాధశ్మాన్ని స్మృరించినప్పుడు యాన 
జ్లీవమూ పరులకొర కే పాటుపడిన అవతారమూ ర్తి కృష్ణ పరమాత్శు, 
దాసత్వంలో తన వ్యకి ర్వేమే మరచిపోయిన రామభ క క శిఖామణి 
ఆంజనేయుడూ స స్మృతి పథంలో నువులు తారు, 

గొ _పజలకు ఏదోవిధమైన బాధ, ఫీతి, కష్టము, నష్టమూ, 
విచారము, షు ఉంటూ వే ఉన్నాయి. అటువంటి అభాగ్య 
సోదరులను చూచినప్పుడు వారిని తాపళమనంగా ఓ డారుస్తూ 
జాలితో కూడిన నాలుగు ఉత్సాహ వాకాషలు పలకటము చేత 
వైన సాయం చెయ్యటము ఎంతో అవసరము. రోగులకు చేవన్కు 
చికిత్సను చేయుట, దుర్భాషప్పల వలలో చిక్కుకొన్న బలహీనులను 
రశ్నీంచుట, నిస్పహాయముగా ఉన్నవారికి ననరూపముగా గాన్మి 
-జేహ[శమతోగాని సాయంచేయుట వఏీనినన్నిటిని మానవశేవ 
గానే పరిగణించాలి. దుఃఖములో చిక్కుకొన్న దుర దృష్ట వంతులు 
చింతలను దూరం చేయడానికి మనము కోల. ధర 6 
కొంచం చేసినాచాలు. మానవుల కహ్హాలను సాధ్యమైనంతవరకు 
దూరీకృతం చేసే అభిలావను మనము వృద్ధి చేసుకోవాలి. 

నాం, అ ద్వైత సిదాంతమును చక్క_గొ అం నం చేసుకోవతా 
నంశు, మొదట వివేక చూడా మణేని, పిదప “అపరారోతానుభూలతి”షి 


వ నధన్న అక్ష ఇనా 


వా 
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జారి. మీరు ఏ కార్యం చేసినా సరే! కర యొక్క ముఖో 
దేశము (పేమయే అయి ఉండాలి. ఇచ్చా ద్వేషాలకు, (కోధమాత్స 
ర్యాలకు అందులో తావ్రుండరాదు. మనము చేసే (పతిఒక్క_ పని 
లోను ఈ (పేమ అనేది ఓీత పోతమై ఉంటే (పపంచములో ఎట్టి 
స చెనా సే, మనము అవలీలగా సాధించగలము, భారత 
జీశపు బుషులు, మహోాళ్ళులు పాశ్చాత్య దేశాలకు ఇచ్చే సం బేశం 
ఇ చే. 


డొ (పతీ భారతీయునకు రాముని శీలమే లత్యుముం (పతి 
ఇఖారతీయునకు రామనామమే మహామంతము. మనలను వీడించే 
శుజా వెవిధ్యానికి రామనామామృత మే మందు. 

౯౬ మనము చూచే వస్తువులకు రంగు ఉన్నది. జామ 
అకూ, బట్టలకూ మనము ర౦గు వేస్తాము. దానిని తుడిచి చేశేరంగు 
కూడా వేయవచ్చు. ఏ రంగుగల వస్తువై నా నిప్పులో వే స్తే ws బొగ్గయి 
చన లనవుతుంది, అందువల్ల ఈ కనబజేరంగులు సత్యం కాదు. అన్నీ 
నిప్పులో నల్హబడుతున్న వి. పోనీ ఆ నలువైనా సత్యమా అంశే అదీ 
"కాదు, ఇంకా కొంత సేవు అగ్నిలో పుటం వే సే భస్మ మౌతుంది. 
ఆపుడు నలుపు తెలుపవుతుంది. ఆ తెలుపు సత్యము. 

గారి అగ్నిలో పుటం వేసినపుడు వవస్తువుయొక్క_ స్వరూప 
స్వభావాలు మార్పు చెందవో ఆ వస్తువు సత్యమసీ, తక్కినదంతా 
అసత్య మసీ, (గహింవాలి. ఈ భావనకు చిహ్నంగా మనకు నుదుట 
భస్మము నలదుకొంటాం. అగ్ని లోపుటం వేసినట్లు తత్వాన్ని పుటం 
చేసి కారణాలు వెదుకుతూపోతే అన్ని కారణాలకు కారణమైన 
పరమకారణం తెలుసుకుంటాం అది తేకపోశే సృస్తే లేదు, 

జొళలా మనకు మూడు విధములై న తలులున్నారుం మొదటిది, 
శన్నత లై. సృన్యమిచ్చి, మనలను వెంచుతుంది. నెండవది, (పజ 
అందరికీ పాలిచి ఇెంచేది గోమాత. మూడ ఫీ జర... అకక 
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రమూ ఇచ్చి దేహ వర్గనమూూ, అత్భవర్థననూ చేశీతల్లి, జన 
భూమి. అచేతనమైనా, ఆ ములో -దెవసాన్ని ధ్యమున్న ది. తకు 
చేతనే ఆమెను భూ జేవి అని వ్యవహరిస్తున్నాము. ఈ మూాడు తల్డు 
లకూ మూలమైన తల్లి పరాశక్తి. కావున మనము క 1) 
గేమాతకూ, భూమాతరకూ, ఆ జగన్మాత సృరణతో చీవచేయాలొ 
ఈ సేవలన్నీ ఆ పరాశ కికి సేవలే 


౨౬౪ శ్రీ) కేళవపూర్‌జీ మహారాజ్‌ 

౧. కిక్‌, సదాచారములే మన జీవితమునకు గారవమ్యూ. 
సదాచారము నుల్ల ౦ఘీంచు వారికి యజ్ఞ యాగ జపత పాదులు మేలొ 
నర్చలేవు. సదాచారము లేనిది హృదయము శోుద్దికా నేరదు.. 
వృాదయతశోద్ధి కానిది మాసవుడు శుభమును పొంద కేడు. 

౨. జలములో, దారిలో మలనూ._తాదులు విసర్జించి, 
అ పవి త పర చుట అపరాధము. 

3. అహీంసాపరులు, కల్యాణము కోరువారు, నారీరకో 
పాంసతో పాటు, మనోవాచక హీంసలనుకూడా తంజించుట వసర ము. 
తేనిో మనశ్ళుద్ధి కా చేరదు. మనశళ్ళుద్ధి కాని జే ఆత్మ పారి అసం 
భవము, 

త్న హృదయమునకు బాధకలిగించు మాటలను (పయో 
గింపకుము, చాడీలు చెప్పకుము, కపటాభిమానములను త్యజిం పుము= 

౫. కలహమునకు మూలము నవ్వు. రోగమునకు నూూలము 
దగు. కావున సావధానుడవై మెలంగుము.. 

[ కుం మారులు పిచ్చివార లు, అంగహీనులు, వ్యసనులు 
మొదలగువారిని తిరస్క-రింపకు ము, 

౭, నీ శేది అ కీయమో దాని నితరులకు చేయకుము, 


౨౬౫ హజరత్‌ అలి రది సాహెబు 
౧. ఓ ముసల్లానులారా! మా పరీతార్గమై మో రిచటికి 
ma కావున చావకముం చే సంసారము హుండి మా మాన 
౨. (పపంచవస్తువులను జూచి సంతో పించు వానికి తుదకు 
తక్యుఖ మే సంభవించును, 
3, మో సత్యపాలనను ఇతరుల యెదుట బుజాన్రు చేయుటకు 
అకుతీ ఉంచ కుడు, 
రో. హృదయమును విప్పదలంతుశేని భగవంతుని యెదుట 
పుడు. 
య, వడ్డీ వ్యాపారముతో ఫొట్టనింపు? నువాని ముఖము 
భాూాడ కుడు. 
కు పీ (పజలారా! జా|గతపడుడు. మో కొకనాడు చావు 
ఈతస్పదు. కావున విహయాస కులు గాక (పపంచము నొక ధర్భ్ముశాలగా 
జలంచి, అన్నిటితో అసంగులై సత్కార్యములు చేయుడు, 





౭, ఓ మహమ్మాదీయులారా ! భయపడుచో భగవంతుని శే 
ఇయపడుడు. ఇతరుల భయ పె పెట్టనప్పు డే మారు భగవంతునికి భయ 
జడ గలుగుదురు. 

౮. ఇతరులపై వె రముంచి స చెను తీఎంపకుడు. 
జెడు చేయకుడు. 

జా, ధనవంతులను దరి[దులను వకరీతిగా జూడుడు. బీదలను 
గయతో జేవింపుడు. 

౨౬౬ మహాతపస్వి అబ్బుల్లా మనాజయిల్‌ 
_ ౧. నీలో భేదభావ పపం నియమముగా నిత్యము 
భగవంతుని ప చుండుము. 

౨. మృత్యువుకం మొద లే సీవ్ర సిద్ధమైయు౦దు వేని, ఇక్‌ 
జీకు మృత్యుభయ మేల! 


అమృత వాహిని త్రి౫కొ 


వ కర్త ఫళ్వ్వభిమానుడవు గాకుము. 
రో. మనస్సుభో కామవాసనలు, బాహ వ్యవవోరములో 
ఛగవ త్పొర్ధన యీ రెండూ ఎట్లు పొసగును. దినిచే నీవు భగవ 
త్పన్నిధానమున తలయె త్త లేవు, 

౫ కోరిక నిన్ను దాసుని జేయును. వ కోరిక లేనివాడే 
భగవంతునికి దాసుడు కాగల్లును. లేనిచో వస్తు దాసుడగును. 

౬ చేసికిని ఆక్చర్యపడని వాడే తత్వజ్ఞుడు. 

౭. సంసారమువై దృష్టీ యున్న ంతసేపు భగవంతుని పై 
దృష్టి పో చేరదు. 

౮. అందతికీ, నీకు నీ పు తాదులందటికీ, సృష్టి క_ర భగవం 
శుజీ యగుచో నిక వారికి నీ వెందులకు విధాతనని తలంతువుం 
దీనిచే బంధ మేర్చడినది. నీకును వారికిని నాశము చేకూరును. కాన 
ఆయనయం చే నిర్భరుడవు క ముగ్గ. 

౯. ఈశ్వర (పాపి! (తోవ ఈశ్వరునిలో నే కలదు. కాని 
పు స్తకములలో తేదు. అ యీశ్వరుడు ఏలో నే నీకు అత్మరూపమున 
జభోధించును. 

౨౬౭ శ) సత్య దేవుజీ 

౧, దుఃఖము విధాతయొక్క- దండనవిధానము కాదు. అది 
ఆయన అనుపమానమెన అను గహము, 

౨. దుఃఖభోగమునకు, దుఃఖ] పభావమునకు ఆంతరమును 
జూడుడు. కామనా పూరిలో సుఖము, శామనా అపూ కలో 
దుఃఖము భాసించును. ఎట్లను ఒకని (పియపు్యు తుడు మరణించినా 
డనుకొనుడు. ఆ ప్ముత వియోగదు!ఖము తప్పించుకొనుట కై ఇతరుల 
సంతానమున కాశించును. అే దుఃఖభోగము. 

3. సిదారు డోొక శవమును జూచి, నాకుకూడా చావు తప్ప 
దని పతాక. మనుభవించెను+ తేన జీవితములో నే మృత్యు 


౩౬౦ అమృత వాహిని 


వును దర్శించెను. ఇచే దుఃఖపభావము,. దుఃఖమును విచారించు 
చుండుట దుఃఖభోగము. దుఃిఖకారణమును వెదకుట దుఃఖ పభా 
వము. సుఖభోగములో ఆదినుండి అంతమువరకు దుఃఖము మి శ్రి 
తేమై యుం౦డును, సుఖభోగ మనుభవించువానికి దుఃఖ మనుభవిం చక 
తప్పదు. 

ర వస్తు పరిస్థితులలో సుఖము కలదని భావించి, చాటిని 
భోగింప తలంతురు. అవి నించగానే సంతాప మేర్చ్పడును. లచే 
దుిఖభోగము. 

౫ దుఃఖమును భోగించువాడు ఇతరులకు దుఃఖమును కలి 
గించును. ఎవనివై దుఃఖ పభావము పడునో వాడు అెలిసికొని ఇత 
రులకు దుఃఖమును కలిగించడు. 

౬. దుఃఖము సంభవించగా నే, సుఖమువె పు పరువులెత్తుట. 
ఇది దుఖ మనుభవించు వాని లతణము. 

౭. విచార శీలుడు సంయోగములో వియోగమును, జీవిత 
ములో మృత్యువును, సుఖములో దుఃఖమును దర్శించును. వాస్త 


టీ! 


విక జీవితమునుండి అభిన్నుడగుటకు వ్యాకులత జెందుచుండును. 


౨౬౮ శ) జగదీశ్‌ చంద శాస్త్రి 

౧. చెవులు నాలుక మొదలగునవి ఇతరుల కొర శకేగాని మన 
కొరకు కావు. ఇతరుల మాటలు వినుటకు చెవులు, ఇతరులు విను 
టకు మాట్లాడుటకు నాలుక అవసరము. కాని అంత రాతకు చెవులు, 
నాలుకతో అవసరముండదు, అంతరాత్మలో మనము స్వయమే 
వినుచుందుము. స్వయ మే చెప్పుచుందుము. ఇతరుల మధ్య, మన 
మధ్య ఎడముకలదు. అందుకే మనకు చెప్పుటకు నాలుక, వారికి 
వినుటకు చెవులు అవసరవుగును, మన కొర కె. చెవులు, నాలుక 
వవియు అవసరముండవ్రు అనగా అంతరాత్మ క్రై వ్‌ ఇం|దియము 
తోను పనిలేదు. అచ్చే పరమాత శ్రకు శరీరము లేకున్నను సమస్త 
కార్యములు జరుగుచుండును. 


అమృతవాహిని జగ 


౨. శరీరము బేకనే, కత యో శరీరము నెట్టు నడుపు 
చుండునో, అకే అశరీరుడగు భగవంతుడు సంసారమును నడుపు 
చుండును, 


3. మానవుడు చెడు, మంచి సర్వము చేయగలడు. కాని 
భగవంతుడు తన నియమమునకు విరుద్ధముగా వమియు చేయలేడు. 


అ ఆత్మ, శరీరము వేరు వేరు పదార్థములు. చేహాము చే 
ఆత్మగా దలంచుట క 


గ్‌ శేవల మ మ ప్రత భగవంతుడు కలడని సేవింప 
రాదు. సమ స్త సంసారమును భగవ[దూపముగా దలంచి జీవింప 
వలయును. 

౬. రాతితోను, కై తోను జేయబడిన విగహములనే 
నూ_ర్రిగా భావించి భా భగవంతుడుగా చే భావించి 
పూజింపవలయును. 


౨౬కొ (శ్రీ లాల్‌ రాం గోపాల్‌జీ 


౧. ఆత్మ బర ముగ వర్తించుకే అత్మహత్య యన 
బడును, ఆకతవాంతకులు పళు పశీ యోనులందు జనింతురు. 

౨. సుషు ప్ర్తిలో, సమాధి అవస్తలో, మోతీ పా పి వీలో పర 
మాత్శ దర్శన మగును. (వతిరోజు గాఢన్నిదలో భగవత్సంబంధ 
మేర్పడును. దానిని వాణిద్వారా వర్ణించుట పీలుకాదు, కావున. 
గాథ న్నిదలో నున్న జీవుని నిద్రను భంగపర చరాదు. 


3, యమ నియమముల పాలన భగ త్చా వ్లికి సోపానము. 

రో నీటిలోని పద శ్రప్యతమువలె, సంసారములో నివసింపవల' 

౫4, ఉపవాస మనగా దై వగుణములు, చై వస్వభావముః: 
మనలో |పవేశించుట. దీనిచే మానవుడే మాధవు డగునుః 


౨౨౭80 శ్రీ కొండూరు వీరరాఘవాచార్యులు 

౧. భగవంతుని చూపిసావా! మజీయు ఈ పువ్రురవాసన 
చూడనిసావనా* అని ఒకరు (పళ్నించ, భగవంతుని విషయ 
మట్టుంచి, మొద లీ పువ్వు వాసనను జూడుము. వాసనను చూత 
శేనశ్తే భగవంతుని జూడ లేవు. అనగా వాసన ముక్కుతో అఫఘా 
ణించును. కాని కంటితో చూడలేదు. ఇం దియములకు భగవం 
తుడు చిక్క-డు, 

౨. నొప్పి అనుభపించుచున్న వానికే అ నొప్పి బాధ తెలి 
యును, కాని ఇతరులకు జెలియదు. అశ్షే భగవంతు డనుఖథవము 
వల్ల నెజుక పడును కాని చూపించలేరు,. చూచినను చెప్ప లేరు. 
వాక్కు-_నక్షు నేత్రములకు నోచరించు వాడు కొడు. 


3, సినిమా "తెరపై జొమ్మిలను జూచుచుండు నటుశే, 
జగత్తును మాయా తెరపై జీవులను జూచుచుండుము. తెర ఆధా 
రము పెననే సినిమా బొమ్మలు కనివించుచుండును, కాని ఆ 
జామ్మలు కస్పించుచున్నంతవర కా తేర కనిపించదు. అశ్లే భగ 
వంతుని ఆధారము పైననే జగత్తు నిలచియున్నది. కాని ఈ దృశ్య 
జగత్తును మనము చూచుచుండు నంతవరకు, ఆ ఆధారభాతుడై న 
ఖ్‌ వంతుని మనము Mee జానములో భేదములేదు. కాని 
వన్తువులో భేదము కలదు 

లో. అద్దములో కనిపించు వస్తుభేదము. ఆ అద్దము ముందరికి 
జోవు వస్తువుల భేదమేకాసి అద్దముయొక్క- భేదము కాదు. అద్దము 
'నిమ్య్మ-ళ ౦కము. అశు జ్ఞానము, తేజ; [కోధము మొదలగు 
నశేవి ఆ అతముందుక పోవునో అవే _పతిబింబించును. కామ 
[కోధాదులు, శాంత శమాదు లన్నియు మనలోనే కలవు. ఆత 
అద్దము వంటిది. కావున దాని ముందరి శేదిపోవునో అటే (పకట 
మగును. ఆత్మ పకాశము జగత్తులోని వస్తువులందు పడుట చేతనే, 
అవి (పకాశించు చున్నవి. రం ధములుగల ల ఘటములో దీపము వెలి 
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గించిన ఆ రంధముల ద్వారా ఆ దిపజ్యోతి _పకాశించి, బాకా 
వస్తువుల క నిపింప జేయునట్లు శరీరములోని అత్మ ప్రకాశము, శరీరపు 
నవర౦ధముల ద్వారా చాహ్యావస్తువు లందు (పసారితమై వాటిని 
(పకాశింప జేయుచుండును. 

సో ఉచ్చా ్వసనిశ్వాసలకు సీవ్హ క ర్లవుగావు, ఎందుక నగా 
అవి నీతోపాటు పుటినవేగ డా ! అందుకే నీవు కర్తవు కానేరవు. 
కర భగవంతుడే. 'అవి తేకుంశు నిజమునకు నీవే ఉండవు. 


౨౭౧ శ్రీ విద్యాశంకర భారతీ స్వామి 

౧ |పపంచము నిన్నాకర్తి ంచకుండా యుండు నంతవరకు, 
వాసనాక్షుయము కానంతవరకు నిష్కామకర్మ చేయు చుండుము. 

౨. చేను చేయుచున్నానను కర్తృత్వ భావమును ఏడి ప్రల 
మండాశేను విడిచి యెన్నిక రలు చేసినను వాటి ఫలము నీకు లభిం 
చదు, ఇచే కర్మయోగ సారము ఇదియే జీవన్ఫు క్రీ నిత్యము క్తి, 
(బతికియుండగా నే ముక్రీని బడయు టుత్తమము. ఇది సర్వాత్మ 
భా వమువల్లనే లభ్యమగును. 

వ _పపంచము సతంముకాదు, అబదముకాదుం అనిర్వచ 
వీయము. [పపంచ మొకశ క్త. శ_క్రీపరివర్తన చేతనే | పపంచము 
గోచరించును. (పపంచము వస్తువుకాదు. వస్తుతేగము లేకుండా 
మారునది | పపంచను, అందులశే అది మిథ్య యనబడును. వస్తు 
త్వము లేక కనబడునదే తుచ్చము. కం బేటి కొమ్యుువలె కన 
బడదు, భగవచ్చ క్తి ఒక్క-శే నిత్యము. దానికీ మార్పు లేదు. ఈ 
శెంటికి మధ్యనున్న టే (ప్రపంచము. ఇదే మిథ్య. అనగా ఉన్నది 
లేదు. స్వప్నము వంటిజే ప్రపంచము. మట్టి సత్యము, ఘటము 
వ్యవహార ము. అస్తు భగవంతుడు సత్యము. న్యవహార మున కె 
సౌకర్యమునక్షై (పపంచ పదార్థము లేర్ప డెను. 

రో, (పతి కియయు భగవ'క్సేన గురించియే జరుగ వలయును, 
భూమివై కాలు పెట్టబోయే ముండే భూమికి _మొక్కీ- విదప కొలు 
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పెట్టుము. నీ స్వార్భమున కై కాలు పెట్టకుము. చెట్టుపుల్లను (తెంచ 
బోవునపు పుడు మొదట చెట్టుకు నమస్కరించి పిమ్మట పుల్లను 
_తెంచుము. అ|పయోజనముగా స్‌ స్వరము కొరకు (తెంచకుము. 
ఎందుకన ఆ చెట్టులోకూడ వ. స కలడు. భగవదాజ్ఞ 
పా ముట్టుటకు హక్కు- లేదు. సీ శరీరముతో సహో 
పీకు నోచరించున పకక సీఏకాదు. నీది కాని దానిని నీదను 
కొంటి వా పీన్రు దొంగ వే. 


౫. నిన్ను నీ వెట్లు (పేమింతువో అశ్తే అన్ని జీవులను 
(చేమించుము. 

౬ పాలు బంగారు గిన్నెలో నున్నను, వెండి గిన్నెలో 
నున్నను, మట్టికుండలో నున్నను పాతల ఉపాధిభదమే కాని 
పాలలో మా(తము భేదము తేదుక డా! అశ్హు శరీరములు జాతు 
లన్నియు వేరు వేరు కాని అందజీళోని ఆత్మమా(త మొక్క-టియే. 
జాతులే ఉపాధి భేదములు. ఏటి భేదము తప్పదు. వలన, ఇది సృష్టి. 
సిదాంతము. ఆగిన్నెల స్వభావములు వేరు వేశైనళ్లే జాతుల 
స్వభావములు కూడ వేరు వేరుగానే యుండును, 


౭. రజ్జు సర్ప భాంతి మూలమున, అజ్ఞునదశలో రజ్జు సర్ప 
ముగా నోచరించును. జ్ఞానదళలో అబే (తాడుగా విశదమగును. 
అశు అజ్ఞానదశలో (పపంచ రూపము గోచరించి, జ్ఞానదశలో ఆ 
పపంచ రూపమంతయు (బహ్మరూపముగా గోచరించును. సర్బ 
భావ మున్నప్పుడు | తాడు కనివించినదా ? లేదు, రజ్ఞుభావమున్న 
పుడు సర్ప భావముండదు. స్వప్నములో శఛరీరఖావము౦డదు. 
శఛరీరభావముండిన స్వపష్నముండదు, అస్లు పపంచము కనిపించిన, 
భగవంతుడు కనిపించడు. భగవంతుడు ల తహతోస జగత్రు కని 
పించదు. 
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ర దానము చేయునపుడు, దానము పుచ్చుకొనువాడు 
భగ వత్స్వరూపుడని భావించి దానము చేయుదువేని, సీ మమౌకొ 
రము తగ్గును, కావున వానిని సీ కుపకారిగా దలంచుము, 


గొ సర్వము భగవత్స్వరూప పమే, కాన జడచె చైతన్యము లన్ని 
టిని భగ వత్స్వరూపులుగా దలంచి పూజింతువేని, దీనికి పై మెట్టగు 
నిరాశారభావ మేర్చుడును. అనగా కనిపించున దంతయు (హ్మ్‌ 
ఇభావముగా దలంచు స్వభావ మేర్పుడును, 


౧౦. నిన్ను సీవు నిమి తమా తునిగా దలంచి, వ్యవహ 
రించుచు, నాటకసూ తధారివలె సీ పాతను చక్కగా నిర్వహిం 
చుము. గర్వించి క్ర _రృృత్టమును సీనె త్తివె వేసికొనకుము. 


౧౧. ఎవనిచే వ జీవికిని భయముండదో, ఏ జీపికిని యెవడు 
భయపడడో, వాడే అదె దై పతజ్ఞాని. 

౨ Ce లా నున్నశ్లే జరుగును కాని పురుణార 
మేమియు ట్య. ఒక డనును. నొసట (వాసినన్లే జరుగునని యొక 
డనును. జాతకములేదు, చై వములేదు, అంతయు దేవుని (_పేరణ 
తోడనే జరుగునని మజొకడనును. అంతికరణ చోదన[పకారమే 
సర్వము నడ చునని ఇంకొకడనును. సత్పురుషుల శే అరెతికరణ 
ములో దైవ పేరణ గల్లునుం సవితహృదయుల శే అంతక పేరణ 
వినబడును. డై వముేదు, ప్రారబ్దము లేదు, కర్భచేతశనే ము 
లభించును, కాన న రన కారణమని స్ట యనును, 


౧౩. పూర్వజన్మ అక యిప్పుడు జరుగుచుండును, 
విధిని తప్పింప నెవరితరము ! [సా స్వత౦(తముకాదు, కరగ్ణ 
వల్ల by లః మేర్చడును. (బవ్మూలిఖతము కూడా కర్మననుస 
రించియే న. మ (వకారమే అంతఃకరణ (పేనే 
పించును. పూర్ణజన్మలోని పురువష[పయత్న మే యీ జన్మలో 
వాగు 
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౧౮. చె వె కెగుర వేసి న తాయి [కిందబడుట కర్భసిద్ధాంతము.. 
విమానములో = వె కేగురుట పురువసిద్ధాంతము. 
౧౫, నదీ|పవాహములో 5 ముక నివావుట కర్టన్‌ ద్రాంలే వట 
(పవాహమున శెదురీత ఎకువ నలా ంతక్మ 
౧౬. [హార కనా తెలిసికొని, దానిని పురువ[ పయత్న 
ముచే (తిప్పుకొనవచ్చును. అనగా _పారస్టానుసారము బుద్ధి పుట్టినను 
డాని మంచి చెడ్డల శెలిసికొని, చెడ్డ దానిని పూరి చేయకముంచే 
మంచిడానిని పూరి చేయుజే పురుషార్థము. అనుభవించవలసిన 
కర అనుభవించక తప్పదు. ఆగామి సంచితమును తప్పించుకొన 
వచ్చును. [పయత్నముచే దొంగతనము చేసిన, బందిఖానాలో పెట్ట 
బడును. ఆ కర్ముఫలమును అనుభవింపక తప్పదు. బండిఖానానుండి 
బయటకు వచ్చిన తదుపరి. సంస్కా-రమువల్ల మ భి బుద్ది పుట్టుచో 
దానిని తప్పించుకొనుటకు యత్నించుశే పురుషార్థము. 
౧౭ భక్తిస్వరూపమే (పేమ. (పః ఏ పలా చేత లేకుండ 
(పేమతో చేయబడు సేవయే భ క్రి, 
౧౮. | పయోజనమున కై చేయబడు చేవ భఛక్రికాదు. (పపంచ 
వ్యవహారములో | | పయోజనము లేకుండ వ కార్యము చేయరు, 
౧ మ, వ్యవహారభ క్షి 2, నిమి త్రభక్తి లీ. కారణభ క్తి 
డీ దై ఏగభక్తి 5, అదె బై ఏతభ క్తి 6, స్వస్వరూపభ క్రీ యని భక 
ఆరువీధ ములు 
1, కోరికతో జేయబడునది వ్యవహారభ కి, 
2, నిమి త్తముతో చేయునట్టి భక్తి నిమి త్రభ కి, 
కీ, కారణములేక చేయబడునది కోరిక లేని భ కి, 
hb, చెట్టుకు తీగకు గల సంబంధము. అనగా చెట్టుకు తీ~ అల్లు 
కొనునట్లు, భక్తుడు భగవంతుని వియోగమును సపింప లేడు. 
ఇచే దై (తభ కి. 


గ్‌, 


అమృత వా హిని 3=_౭ 


నదులకు సము దమునకు గల సంబంధము. అనగా నదూ 
లన్నియు సము దములో కలసి తమ నామరూపములను 
నశింప చేసికొని సము దమయవముగును. ఇచే అడె డై తభకి. 
సూర్యుడు నీటిలో | (పతివించిం చునపుడు రెండుసూర్వ్యులుగా 
కనిపించును. సూక్యడు లేనిది _పతిబీంబ ముండదు, 
నీళ్ళు లేకున్నను | పతిబింబముండదు. పక శే ఉపాధి భమచే 
రెండుగా కనిపించును, ఇచే [భమ అశ్తే డేవ్రనియుక 
(పతిబింబమే జీవుడు. నీళ్ళను మనస్సులో జీవుడను (పతి 
బింబము కనిపించును. అటులనే జేవుడొక్క- డై నను ఉహెధి 
భేదముచే జీవులనేకములుగా కనిపించును. ఇటే స్వస్వరూ 
పాను సంబంధభ కి. 

౨౦. మానవుని కార్యములన్ని యు సివృలమైనప్పుడే మాన 


వుడు భగ వంతునివై పు తిరిగి వ 


౨౧. అర్జునుని ఫురస్క-రించుకొని శ్రీకృష్ణుడు జగత్తునకు 


జ్ఞనోప జీశము జేసెను. 


[ 
2, 


గీత జ్ఞాన ప్రధానమైన మోతు గంథ మయ్యెను, 
3 శేయీా వనూలమున శ్రీ మ్మ దామాయణము ధర్మ గంథ 
మాయెను. 
పరీశ్నీత్తు, శనిాకబుపీ. మూలమున భాగవతము భక్తి 
పథానమైన [గంథమా యెనుం భగ వంతుడు, మానవుల 
ఫుట్టించకముం జే, శరీరరతుణమునకు అన్నమును, ఆత్మ 
సంరతణ కాధ్యాతిిక విద్యను సృష్టించెను. అనగా వేద 
మును సృష్టిం చెను. 
౨౭౨ (శ్రీ చల్లా చంద్రమౌళిళాస్త్రి 
(స్థానవిద్వాంనులుశారదాపీరముశృంగేరి) 
౧. కోరిక ఆర్చి తీర్చుట, సీకి ఆర్బుట అని రెండురక ములు. 


అర్భ్బుట అనగా కోరిక మోది మనుత్వమును తుడిచి వేసి, పీమ డల 


౩౬రా అమృత వాహిని 


ఆ కోర్కెను నిప్కామముతో తీర్చుట. కోరికను తీర్చి పిమ్మట 
డాని అశాశ్యతమును తెలిసికొని, మళీ అట్టికోరిక కలుగకుండా 
పూర్తిగా దానిమోది మమతను తీర్చుట. _ కోరికను ఆర్చితీర్స 
వలయునా లేక తీర్చి ఆర్బవలయునా అనుదానిని బాగుగా విచా 
రించి, చానినమూలమును బెలిసికొని ఆచరింపవలయును. 


౨ ఆత్ననవీంచునదికాదు. శరీరముండునదికాదు. కాన 
పీని* దుఃఖ మెందులకు ? తప్పని దానికై విచారించుశేల ? 


3, బుణము తీరువరకు కర్మ చేయవలసిన దే. బుణవమనగా 
నిత్య క రృవ్యగ రలు. దృఢ వైరాగ్యము క లుగువరకు కర్మ్శతప్పదు, 
దృఢ వై రాగ్యము వాసనాతీయము కాని జే సన్యాసము న్వీకరించుట 
కధికారము లేదు. 


ర్‌ం అత్మదృష్టితా కర చేయుదు వేని, దాని ఫలము నిన్ను 
బాధించదు. నీ (పతి! కీయ యజ్జ్ఞరూపమై యుండవలయును, అనగా 
స్వార్తరహేత మై పరోపకారపరమె యుండవలయును. 
థి = Pe 


౫ కర్మలను, | క్రియలను నీవు ఆపలేవు, కనుక భగవంతుని వె 
9 am x8 వో 
దృష్టి పెట్టి చేయు చుండుట అభ్యసింతు వేని కొన్నాళ్ళకు టంతట వే 
జరుగుచుండును, 


౬. (పకృతిలోనున్న శక్తియే మనలో కలదు, ఆ శక్తిని 
మనము సంపాడింతుమేని మనకు దివ్యదృష్టి ముదలైన గొప్ప 
శక్తులు చేకూరును. కాని ఆ (పకృతిశ కిలో మనము లీనమైననాడే 
ఆ శక్త మనకు లభించును. అనగా పంచభూతశములందు కో కేక 
అనాస క్రులమైనప్పూడే ఆ శకి లభించును. 

౭, జగత్తులో మన యవసరములు తీర్పు చున్నవన్నియు మన 
కంకు గొప్పవే. అవి మనకు పూజ్యములే, కాన వాటిని గారవించ 
వలయును, ఒక చిన్నవంకై నను అక్క_రకువచ్చుచో గారవించ 
వలయును. ఇజే మన ధర్మము, అందువల్లనే హీందూమతములో 


అమృత వాహిని కెజుకా 


చెట్లు, గుట్టలు, పళుపత్య్యూదులు, కీటకములు, పంచభూతమయ 
“మగు జడ చైతన్యములన్ని టిని పరమాత్చనస్వరూపముగా భావించి, 
పూజించు Ne కలదు 


౨౭౩ ఆచార్య కృషాజీ 
| వం 
౧. వాణి మాధుర్యముగను, ఓజస్విగను ఉండవలయును, 
సదా ఓంశారోచ్చారణచే వాణి పవితమగును. పళువుకు మానవు 
నికి ఇం చేభేదము. నీతలంపును మొదట మననమను జలైడచే వడియ 
గట్టి, తదుపరి వాక్కు-దాగరా బయటికి పంపుము. ఎందుకన 
లోకులువిని ఛీఛీ అనకుందురుగాక ! 


5 సీ మాటలచే నితరుల మనస్సు నొవ్యకుండునట్లుగా 
పిచారించి మాట్లాడుము. 


3, అహంకారము చేత మలినమగు వాక్క-ను బయటికి వెడల 
సీయకుము. అది అసహ్యాముగా నుండును. _దుర్గ్షంధపూరితమైన 
మాటలను లోకులు సహించరు, 

రో, వాక్కులో అసత్యముండ రాదు. వదరుబోతుతనము 
మంచిదికాదు. మొదలు శబ్దమును తూచి, తూచి పలుకుము. 
మాటాడుటకంకు మానమే మంచిది ఒకవేళ మాట్లాడ వలసి 
వచ్చిన సత్యముగ ను మధురముగను, మితముగను మాట్లాడుము. 
బయటికి వెళ్ళినమాట తిరిగి రాకూడదు. అనగా నీమాట వ్యర్థము 
“కారాదు, 

౫ | పేమయు క్త మెన మధుర వాక్క- చే సమస్తజగతును 
జయించవచ్చును. 

౬. పరనింద లేకుండునట్లుగా నీ వాక్కును నియమిం చుము, 
పరనిం డాపరుడు దుర్దను జే. 

౭, మాటకు విలువ యుండవలయును, కన్ను పవి తనుగా 
నుండవలెను. చెడు చూడరాదు, చెడు తలంచరాదు, 

24] 





౩౭6: అమృత వాహిని 


రా నీతో సహో సంపూ. ముగా భగవంతునకు సమర్పితుడవు 
కమ్ము. 
డొ, సృష్టిలోని పటట సీ సహోదరులుగా దలంచి 
_పేమతో వారిని సేవించుము. 

౧౦. మొదట షి న అనగా దానిని సచా 
జాగరూకతతో కని వెట్టు చుండుము. ఎందుకనగా అది అసత్తు 
"కారాదు, మొదట వాణిని సంస్క_రింపవలయును. 

౧౧. జలమును వడియగ టి (తాగుము. నడుచునషుడు 
పవి తపృాదయముతో [కిందచూచుచు నడువుము. 

౧౨. పరధనమున కాశించకుము 1, ధనము [శమపడు 
వానిచే నని ఛూ దుడనును. 2 జనాగ్జధికారముచే ఈ ధనము 
నాదని వైశ్యుడనును, రి, రాజ్య మేలునట్టి ట[తియునిదే యీ 
ధనమని త! (తీయుడనును, 4. ధర్భ్ముశాసనము నిర్భించునట్టి 
(బాహ్మణునిచే యోగో ధనమని _బాహ్మణుడనును. $5. ధనము 
యెవరిదీకాదు. అది అందత్రిది. జగత్ర్తుదని వేదములు ఫఘోవి.0 
చును. నిజమునకు ధన మెవ్యరిదీకాదు. 

౧౩. ఎవని. హృదయములో  ధనసంపత్తులందు కాం 
లోభములుండవో వాడే పవి తుడు. 

౧౮. మమ (నాది అను యా శండవరముల జపించు 
హానికి మృత్యువు పాపించును. మమత్వముచే భేడమేర్పడి 
కలహములు సంభవించును, 

౧౫, న మమి-ఇది పష యా మూడతురముల 
జపీంచువానికి అమృతము (పాప్రించునుః 

౧౬ ఇచ్చుచు పొమ్ము, కాని లీసికొనకుము, పతీ పనిలో 
(పతి సమయమందు యీ భావమునే అనుసరించుము,. 

౧౭. పంచభూతములు “ఇదం నమవి  అఆనుచుండును. 
_ అనగా అవి ఇచ్చుచుండునేకాని లీసికొ నవు. 


అమృత వాహిని ౩౭0 


౧౮. స్వార్థమును త్యజించి, సకలజీవులను బేవతలుగో 
భావించి, వానిని సత్క_రింపుము. మొదట అందరిని తృ_ప్తిపరచిి,, 
పీదప మిగిలిన దానిని _పసాదరూపమున | గహీంచుము. తనకొర జ్‌ 
పాకముచేసికొనుట అసుర పద్ధతి, లోభమే పాపమునకు మూలము, 





౧౯. జీవన్ఫు క్తుడవు గాదలంతువేని, నాడి నాది అనూ తలగా 
పును పూర్తిగా త్యజింపుము, 

౨౦. తననుతాను _పశంసించుకొను వాడు తననుతాను నశింష 
శేసికొనువాడగును. 

౨౧. ఇతరులపై నీ ఉపకార ముండునటి పనిని జేయుమూ 


(2) 
అనగా సీ ఉపకారము వారి దోవములు పహరించునటుగా నుండ 
వలెను, 


౨౨, (దోవహులను శికీ౦పకుము. కాని వారిలోని (దోవా 
భావములను నళింపజేయుము. 


౨3, శ్రీ స్వతం[తురాలు కాదా. బటకు పడుగు పేకోలు 

౬ 
ఆధారములు. పడుగే పురుషుడు. పేకయే త్రీ పడుగు ఆధారమూ 
వెననే పేక నిలిచియుండును. కాన త్రీ పురుషుని ఆధ్లీనమై 


యుండును. పురుషుడు స్వతం తుడు, త్ర పురుహాధీనము. 
౨౨ ౭౪ శ) స్వామిరాం 


౧. వకాదశి అనగా పది ఇందియములు, మనస్సు ఈ 
వదునొక౦డును కలసి వకాదశి అనబడును. ఈ పదునొకండింటిని 
పవి తపరచుట కై ఏ కాదళ్నీ వత మేర్పడినది. అప్ట్రమినుండి పూర్ణిమ 
వరక ఆహారమును తగ్గించి, శరీరమును "లేలిక పర చవలయును. 
ఆ కాలములో చందుడు పుగోగతిలోనుండును. 


౨, యుకాహార మనగా న్యాయముగా సంపాదించిన చానిజి' 
పవి త భావముతో, భగవద్భ క్రితో, (పసన్నహృదయములతో వంటా 
వేయణవారు ఆతోరము సిద్ధము చేయవలెను. తినువారు కూజా 


౩౭౨ అమృత వాహిని 


(వసన్నహృదయముత్‌ ను ఛగవచ్భావముతో ను భుజింపవ లెను. ఈ 
విధముగా వ _ర్తించుకే యుకాహార మనబడును. దీనిని అన్నమయ 
కోశమందురు. ఈ చేహము పంచ (క్ర్‌ _పాణములు, పంచ (క్‌ 
కర్మేంద్రియములు, పంచ (5) ప ప ప తము (4) 
ఇజిరసీ పందొమ్మిది (19) ఇఇం|దియ అవయవములను ముఖముల 
ఇదార్టరా ఫోషింపబడు చుండును. ఈ "దేహమునకు పవి తొాన్న మెట్ల 
"వసర 'వెరా అప్లై బాకా నేత్రములు, మనో బుద్ధి చిత అహాంకార 
ములు మొదలగు ఇం దియము లస్నియు సిరోవమములుగా పవిత్రము 
లుగా నుండుకు యుకాహార మనబడును. అయు_కృముగా మాట్లాడి 
శబ్దమును, కూరదృష్టితో చూచి 'నేతములను అపవిత్రము చేయు 
చుందుము. కానున యుకాయు క్రములను బాలా జాగతతో 
జూడవలయును. అయు కృమైన దానిని ఏ ఇండియము ద్వారా 
నైనను లోనికి పోనీయరాదు. సశళ్వేం(దియములు నిర్ణోషములై, 
"జీవాము పవితమై, జీవుడు పకిశుద్గు డై నప్పుడే శరణాగతుడు భగ 
:వద్దర్శనమునకు పాతుడగును, 

95 విహారమనగొ |పాణమయ కోశము, (పాణమయ కోనా 
భారము వైననే అన్నమయకోశ ముండును. ఈ ప్రాణవాయువును 
కూడ పవిత్రము చేయవలయును. శ్వాసతో భగవన్నామమును 
జోడించి నియమముగా సృగించుచుండ వలయును. ఈ స్మరణతో 
పాటు భావ ముంచుదువేసి, నీవు అచే అగుదువు, దినిని (పాణ 
నుయ కోశ నమందురు. 

రీ, మనోమయ కోశము, మనస్సులో దుస్పంక ల్పములు 
జనించుకే అయు కమనబడును, వికల్పరహతమగు సంకల్పము శే 
యు కమనబడును. వికల్పముల'చే అత్మబలము తగ్గును. విశ ల్చ 
ములు లేనిచో సంకల్పమునకు బలముచేకూరి వాక్కు శుద్ధియగును, 
సీ వన్నది సత్యమగును.  వికల్పముల వలనచే మనకు దుఃఖములు 
"కలుగు చుండును. మనస్స్ఫుతోపాటు భగవత్స్మరణను జోడించి 


అమృత వా హాని 3౭౩ 


స్మరించవలయును. (పతిమాటయందు భగవచేచ్చయను పదమును 
జేర్చి వ్యవహరింప వలయును. అంతరా వన్య కర్ళలందు భగ 
వద్భావన యుండుకే యుక్తమనబడువు, దీనిని మనోమయ కోశ 
నుందురు. 

౫ విజ్ఞానమయ కోశములో మానవత్వ _ మేర్చడును.. 
మొదట మానవుడవు కమ్ము. తదుపరి నీ వే మెన కాగలుగుదువు. 
భేదభావముండక  జ్ఞానయు_క్షమై యుండ వలయును. జ్ఞానముతో 
విజ్ఞానమును జేర్చువబయును. బుద్ధితో భగవద్భావన జేర్చుదు వేని 
బుద్ది యు కేమగును. లేనిచో వితర్క-బుది యగును అనగా (వతి 
దానిని ఖండించి భేదము కల్సించును. 


౨౭౫ మహాత్మ హాషం సాహెబు 

౧. ఈరోజు సీకొరకు నీవేమి చేసితివో దీనిని మొదటు 
విచారించి పిదప మణటొకటి విచారించుము. 

౨. |పార్గనకు మొదలు హృదయమును (పాయశ్చి_త్తముచే 
పరిశుదము చేయుము. 

క్రి. ఇతరులను అన్యులనుగా దలంచుశు అధరము: (భేద 
బుద్ధియే అధరము, స్ట 

ర్య, పొసముచేతనే మనస్సు రోగ! గ స్త స్త మగును, 

౫ నీవు విచారించు డానిని భగవంతుడు తెలిసికొనునుం 
సీవు చేయు దానిని చూచును. 

౬. ఇతరుల యాచింపకుము. అపి గాహాకుడ వు కమ్ము 
స్వాదిప్ల భోజనమును స్వీకరింపక సాధారణ సాత్వికాహారమునే 
(గహింపుముం 

౭, అహంకార రహితుడవై మెలగుము. సీ చేదు చెప్పినను 
దానిలో అభిమాన ముండరాదు. 

౮. సిందించుట పాపమునకు మూలము, కాన ఎవ్వరిని 
నిందింపకుము, 


శ్రలిళి అమృత వాహిని 


డా ఇతరులకు శీజొనర్పక సదా సర్వదా మేలొనర్చు 
శుం౦డు ము. 

౧౦. నివ్యపట భావమున (పార్గన చేయుము, నిస్ఫృహ 
ఛావమున మౌాట్లాడుము, నిరాశచ్వే నిప్కావు భావమున శ్లీవ 
జేయుము. 

౧౧, మ కులచే చేయబడు ధ్యానము అధర్మము, 

౧౨. సీకు ఆకలి జ్ఞాపక మున్నంతవరకున్కు అది లేనిచో 
జుజఖము నోచరించు వరకును గృహమును వీడకుము, కూటినై ఆశ 
శల నాడు నిజమెన విరకుడు కాడని తలంచుము. 


౨౭౬ ఆచార్య రజనీశు 

౧. భగవంతుని పొందుటకు సర్భమూారు లను, సర్వవి గహ 
ఛారణలను వఏీడవలసియు౦డును, నిర్మిత కల్పనల మాయాజాలము 
అన్నిటిని (లెంపవలసి యుండును, 

స్వ-అజ్ఞానమె సంసారము, ఆత్మజ్ఞాన మే మోూశము. 
ర లు 

3. (ప్రభువును తెలిసికొనుటకు ఎటుపోవలసిన పనిలేదు, 
శీవలము స స్టృ్రరంపవలయును. ఏమి చేయవలసిన పనిలేదు. కేవలము 
జే నెవడనని తెలిసికోవలసి యుండును. తెలిసికొనుకు పొందుట. 
[కీయచే భగవత్త త్త (ము చేకూరదు. నిష్కియలోనే భగ 
వత్త త్త్ర్రము (పకటమగును. 

ర, ఆయనను పీలువవలదు. ఆయన వీలుపునే మనము విన 
వలయును. ఇది పరిపూర్ణ నిశ్చల చి త్రమెన వానములోనే నం 
చును. (ప్రార్థన యనున 'వాకటీ చేదు. సి పూర్ణ మౌన మే ప్రార్థన, 
శ్ఞషార్లన (కీయకాదు. అదొక అవస. 

థి థి 

౫, సర్వమును త్యజించుటకు సావాసించువాడే ఆయనను 
బొందగలుగును. 

౬. భౌతిక నిర్ణయము లన్నిటిని విడచిన వాని చి త్రము 
లోను, తార్కిక థారిణలన్ని టిని త్యజించిన వాని చి త్రములోను, 


అమృతవాహిని తె8౫ 


మానసిక ఆగహ ఆనుమానములను త్యజించినవాని నిర్మల చి ర్త 
ములోను సత్యము తాండపీంచును. 

డి నిరిషచార, నిరి్టక ల్ప, నిశ్శబ్లత గల పచేశమందు 
థర శో పవేశిం-చును. 

౮. నీవు నీ సమసావరణములను తొలగించినప్పుడే, నిజస్లితి 
బయలు పడును, ఆ నిజసితి యే నిన్ను అజ్ఞానమునుండీ తొలగించు 
టకు హేతువగును. ఆకా బోధయొక్క తీ వసంతాపమే నీ 
(శాంతికి సరొాలము, 

౯ వాంతి అభ్యాసముచే చేకూరునది కాదు. అది శప 
అము సద్భావము వలన చేకూరును. శాంతియే మన స్వరూపము, 

౧౦. తనను తాను తెలిసికొనుట జ్ఞానము. 

౧౧ యాచించు వాని లభించును, దీనికై శీవలము 
తశను తొను సమర్చించుకొనుటకు సాహసింప వలయును. 

౧౨. తనను సమక్చించుకొనుటకు, తాను నించుటకు, 
శూన్యుడగుటకు సావహాసింపవలయును. తొను నశించుట కిష్టప 
వాడు పూర్ణుడ గును. మరణిం చుటకు సరకు అమరుడగును, 


౨౭౭ స్వామి విచిత్రానందజీ 

౧. శేవలము వేయిమాటలకు ఒకే మాట, వేయిమం తము 
లకు ఒకే మం(తము, సర్వదుఃఖ శ్లేశములకు “మందు సేవా శుశళూ 
షయే. మానవపూజయే మాధవపూజ. దీనికై విద్యాధనము 
లక్క-ర లేదు, శేవలము దయార్ష)వ్భాదడయము అవసరము. 
కన (పభువుకు హృదయము (పీతికాని, వు _స్రిమ్యము 
(పీతికాదు. 

౨. సుఖనముకోరుదు వేని స్వార్భమును విడిచి, ఇతపలను సుఖ 
వెట్టాటకు (పయలతర్ని ౦పుము. సమయమతిస్వల్పము. కావున దానిని 


వ్యర్థ పుచ్చకుము. 


౩౭౪౬ అమృత వాహిని . 


3. బలిదాన మొనర్చిన పిదపనే వమైన లభించును. "కేవ 
లము పొలుమాటలచే వమియు లభించదు. 


రో. నిరాడంబర, సాధారణ సత్యవత విధానమున నీ జీవి 
తము నేర్పరచుకొని, యితర జీవులను [ేవుతో శేవింపుము, 

స చీవావిధానము లనేకములు గలను, కాని వానిఫలము 
శీవల మంతఃకరణసిద్ధియె. 


౬. అంతమునకు జశీవలము ఒకటి మిగిలియు౦డున చే 
వకాంతము. అట్లు వకాంతమున విగతస్పృహుడై సేవచేయునాని 
హృదయము శుదమె అహంకారము సనళించి, అ(పయత్నమం.గా 
భజన స్గయమే జరుగును. 

ఓ. పిసినిగొట్టుతనము, స్వార్ధము ఏ మెడను అదిమిపట్టి 
యు౦చును, 

౮. ఈ అపహ౦ంకారమొకచోట అజానరూపమున, వుజొక 
చోట త్యాగరూపమున వినోదము సలుపులు కుకు సను త్యాగిని” 
అను అహంకారము ఛాలా చెడ్డది. 

నొ అందరిని బవ్మ్మరాఫలుగానే భావించునపుడు, ఇక 
వవగింపు, అసపహూనమెందులకు ? ఈన్థ్యా ద్వేవములె వ్యరివై (పయో 
గించెదవు ! నిశ్వ(_పేమానం దానుభవమునుండి వంచితమెందులకు 1 
అందజీని శేమతో జేరదీసి ఆయన దయకు పాతుడవుకము త్ర 

౧౦. నీవు రుచిని, శృంగారమును, అవమానమును లెక్క 
వేయక సేవా సత్యముల గారవింపుము. ఈ సిన్టార౮తము వై ననే. 
మనపూర్వులు మహోపురుషులై రి. 

౧౧ యజమానత్వభావ మే ఆపదలకు మూలము. యజమా 


క 
స్‌ నెత్తిపై చేసికొని ఆపదలను కొని తెచ్చుకొనకుము. పీకు లభిం 
చిన దానిని సద్వినియోగము జేయుము. యాచింపకుము. దాతవు 


అమృత వాహిని ౩౭౭ 


కమ్ము. పీతోటి సహోదరులకు శేవచేయుటశే, భగవంతుడు నీకు 
ఈ అవసరము కలించినందులకు అదృష్ట వంతుడనని తలంచి 
ఆయనను వా త్మ 

౧౨. మనస్సు శెండుచోట్టకు పరువెత్తును. ఒకటి లాభ 
ము౦డుచోటునకు, శెండవది రుచిగల పడారములుండుచోటునకు. 
భజనలో డానికి రుది, లాభము కనిపించదు. కాన మనస్సు డాని 
కలవడదు, మనస్సును ని గహీంచుటలో లాభములేదు. డానిసి 
[పేమతో బుజ్జగించితి వేని నీ వశమగును. దాన నీపని చేకూరును. 

౧౩. మనము ాగుపడుటకు | పయత్నింపక కేవలము. 
బాగనిపించుకొనుటశే (పయత్నింతుము. 

౧, స్వార్ధము, క_ర్హృతగము నళింప జేయుటవలన నిజమగు 
సుఖము లభించును. 

౧, విభస్వరూజ కము కలిగిన పిదప అ[పయత్నేమున లేనం 
తటతాచే ధ్యానము న. (పయత్నముచే చేయబడు 
ధ్యానము (_పమాదమునకు దారితీయును. 

౧౬, ఓ సహోదరా! ముకి కొరకు చింతింపకుము. నీ, 
క_ర్హవ్యమును ఇర వేర్చుకొనుము. మానవజీవిత మును నెలళకొల్పు 
కొనుము, వ్యవహార మును పవి! తపర చుకొని అందతిని |సేమింపుము. 
సారం గ వములి త్యజింపుము. హృదయము అద్దమువ లె నిరస్ణాలము' 
కాగానే, నీవు నిత్యము కుడ వని పీక తెలియును. నీవు బద్గుడవు 
కావు. బదుడనని భావించుట వట్టి (భమ. హృదయములో _పేమ 
భావము జనించగానే ముకి నియెదుట ముకుళితహ స్వయె' 
నిలుచును, 

౧౭. శేవలము జానము తెలిసికొని సంతోపి౦చుకు సరి 
పోదు. తెలిసిన డాని (ప్రకారము వర్శించు టవసరము. గర్వపడ. 
రాదు. గర్భము అజ్ఞాన పనా లక నిలయము. 


౨౭౮ మహాత్మ (బ్రహ్మానిష్టు నథూరాంజీ 

౧. ఆత్మ కభిన్నుడైన, అవ్వ తీయ సచ్చిదానంద స్వరూప 
(బ్రహ్మను సంశయరహిత నున, దృథనిశృయముతో, పరిశుద్ధ మన 
స్పుతో, పరమ పీతితో, సతతము విచారముద్యారా ఛ్యాన మొన 
ర్చుశు నిది ధ్యాసమునబడును. 

స్యా సిద్‌ ధ్యాసము చేత నైనను లేక ఎట్టి నిర్ణుణోపాసనచేత 
నైనను (బహ్మసా వా కార మగును, (బహాాసాతా త్కా-రము 
“కానంతవరకు ముముక్షువు (బహ్టివిచార నిది ఛ్యాసములను లేక 
నిష్టణోపాసనను చేయు చుండవలయును. 

3. కేవలము మాటలచేత ముముత్రువుకు (బహ్మాసామో 
"అప్కెా.రమగుట అసంభవము. వై రాగమువలన అంతఃకరణ Bg 
తపము తొలగి, నిడి భ్యాసరూ పమున అంతఃకరణ మేకా గత జెంది 
నిశ్చల మగునేని _(బహగ్మసావోత్కార మగునుం 

ర. మందబుదివలన గాని, తేక (బహ వేత్త తయు, సత్మాటప్రు 
ముల అ _పాప్విచేతగాని, (బహ్యవిచారము చేయుటలో అసమర్థ 
డగు మము కర, నిరుణోపాసన _ తెలిసిన సద్దురునిడ్వారా నిర్షుణోః 

సన విషయము "తెలిసికొని నిర్గుణ। బహ్మ్మము పతం వరు 
ల తన (ప్రారబ్ధకర్ణను భోగించుచున్నను, ఉత్తమమైన 
న యుండు నేని, సుఖపూర్వక ముగా ముము ఊ వ్ర నిర్దుణ(బహ్మ్‌ 
నుపాసింపగ లుగును, 

౬ నిర్దణ ధ్యానము "లేక నిర్దణ[ బహ నుపాసించు సాధకు 
లకు తమ అంతక రణములోని దుర్వాసనలను, శుభవాసనల ద్వారా 
శునాళశ మొనర్చుటకు [(పయత్నించు టవసరము. 

౭, నిర్హుణ (బహాోగ్ళోపాసనచే అంతఃకరణము పపీతమై వకా 
[గత వృద్ధి చెందును. అంతికరణము మెల్ల మెల్ల న (బైహ్మలో విరా 
మయము బెందును. ' 


అమృత వాహిని క్రితికా 


ఈ విది ధ్యాసపరులగు ముముత్సీవ్రలు, “బహృ్మస్వరూప 
మును సద్దురుని ద్వారా, సచ్చా స్ర్రుములద్యారా తెలిసికొని, తమ 
బైన (బహ్ట్జలో స్థిర పరచుటకు, అదర పూర్వక ముగా ఏకాంత 
ములో ఇట్టి (పయత్న మువలన ఆత్మకు అభిన్ను 
డైన _్రహ్మ సాయెత్కారమగును, 

నా. లయవిశేప కపాయాది రసాస్వాదములను ఈ నాలుగు 
దోవములు నిది థ్యాసపరి పక్వములో, విఘ్నములు కల్పించునటివి, 

€ 
విటిచే అంతికరణలో తమోాగుణము వృద్ధియగును. 


౧౦. నిదిధ్యాసపరులగు ముముఠువులకు సంసారమందు 

సత్యమును, చేవోదులందు ఆత్భబుద్దిని ఉత్పన్నము జేయునటి 

యు ల 

శృంగారరస (పధానములగు కావ్యము అ, నాటక ముల, వారాదు 

అను వీనరాదు, చదువరాదు. దీనికై (పతి కార్యములో దేహబుద్ధి 
నుంచక, సదా సావధానులై “మెలంగవలయును. 

౧౧. ముముమువులకు నిదిధ్యాస పరిపక్వ మైనప్పుడే, ఈ ఆ తే 
నాకును, జగ త్తుకును వాస్తవిక స్వరూపమను అనుభవము కలుగును. 
అంత రాతకు అభిన్న మైన (బహగజ్ఞానముచే వాడు సర్వాత్మ భావ 
మును పొందును, 

౧౨. పరవమాత డో సద్దురునిలో, (బహ శే తలలో, 

౧ జావ 
"వేదాంత శాస్త్రములో పరమ్మపీతి గలిగి, చేహాదుల నుండి ఆత్మ 
బుదిని, దృశ్యజగ త్తునుండి నఠెష సుం వివేక విచారముల దాషరా 
థి [nar | 
శిథిల మొనర్చి, ఎట్టి నిది ధ్యాస విఘ్నుముల కె నను పరాజితుడుగాక , 
పరవమాదరముచే సతతము నిదిధ్యాసము'చేయు ముముక్షువు, తన నిది 
ధ్యాస పరిపక్వమున అజ్ఞానమును నివృ త్రిచేసి, సర్వవ్యాపక సచ్చిడా 
నంద (బహ్మ్‌సామో కారము నొందుటకు సౌభాగ్యము పొందును, ' 
అటి భాగ్యము పొందిన తక్షణమే, ఆ ముముక్షుత్వము నశించి, 
వ 
(బహగస్మిపిదు డగును. 


౨౭౯ స్వామి బోధానందపురిజీ 

౧. (పతిజీవి కోరునది అఖండ శాశ్గత సుఖ మే. అది జ్ఞానము 
వల్ల పాపీంచును. 

ఈ వయీ యిం౦| దియముల ద్యారా యేయ్‌ భోగములు 
యంతవర కనుభ వింపవలసిన pr పుణ్య సంచిత ముం౦డునో, 
అంతవర కనుభవించి, ఆ పుణ్య ఫే ము సమావి కాగానే 

ఆ ఇం దియశ క్రి నించును. అనగా ్‌ భోగ మున్నంతశే శేషు 3 రి 
ఆహారభోగ మున్న౦త నేపు ఆహారము "లభించి, సంచితము నశించ 
గానే భోగములుకూడా నకించును. కాన వివేకముతో మెలంగుము, 

3. పళువు ఒక చోట ెబ్బతిన్నచో, ఆ చోటుకు పోవుటకు 
జంకును, కాని మానవుడు మృతి నొందుచుండు ఇతరులను, తన 
వారిని స్వయముగ తన చేతులతో పూడ్చుచు, తగుల'బెట్టుచు 
కూడా మృత్యువునకు జంక డెందులకో ! ఇది కడు అశ్చర్యము. 

ర. కారణము లేక కార్యముండదు. కావున మో రెందు 
లకు జీవించుచున్నారో కాస్త విచారించు కొనుడు, ఇన్నాళ్లు 
బతికి యెంతో కష్టపడి యేమి సంపాదించితిరో చెప్పుడు. 

౫, పశు పమ్యూదులు మానవాధీనములై చెప్పినట్లు చేయు 
చుండును, అ డించినట్లు ఆడు చుండును. అశు వమూనవులుకూడా 
కర్మాధను లై or 'కర్మానుసారము సుఖదు*ఖము లనుభవించు 
చుందురు, 

౬. సంచిత పుణ్య సుఖ మనుభథవించు కాలమున, ఒక పాప. 
సంచిత దుఃఖము సంభవించునేని, ఆ సుఖమును తొలగించి, దుఃఖ 
సము[దములో ముంచును,. పుణ్యక ర్ణలో సీ వోవము కలదు, 
కావున పుణ్యకర్థకూడా తుదకు దుఃఖరూపమే. ఎందులకనగా 
కర 4 పౌస పుణ్యముల మిశితము. అందుచే సుఖదుఃఖములుకూడా 
మి శ్రీతములే. శాశ్వతములు కావు. కర్శబంధమునుండి తప్పించుకో 
దలచిన, జ్ఞావనూర్ష మవలంబింప వలయును. 


అమృతవాహిని ' రాగ 


౭, విషయ భోగానంద మనుభవింపదలచిన, ఇం దియములు 
బాగుండి, వస్తువులుకూడా బాగుండి, వాటితోపాటు మనస్సేక 
మెనప్పుడే అట్టి ఆనందము కలుగును. లేనిచో నిరరకముం సుఖము 
ఇం దియములలో, వస్తువులలో లేదు. మనలోనే యున్నది. 

౮. అహంకార మమకారములే దఃఖమునకు కారణము. 
ఇవి యింటి దొంగలు. వీటిని మరచి సుఖముకొరకు ఇతర[త వెద 
కుట వెటీతనము. 

౯. జన్మ ఉన్నంత సీపు దుఃఖము తప్పదు. కావున జన్మ 
రాహీత్య మార్త మవలంబింప వలయును. 

౧౦. మలవిశ్నేప దోషములు తొలగినప్పుడే నీ స్వస్వరూప 
దర్శనమగును. మలమనగా వాసనలు, విశేపమనగా చి త్ర 
చాంచల్యము, 

౧౧. అజ్ఞాన మనగా తన స్వరూపమును తెలిసికొన లేకుం 
డుట, అజ్ఞానముచే అవివేకము, అవివేకముచే రాగచ్వేవములు, 
ఏటిచే అహంకార మమకారములు, వీటిచే కరస, దినిచే జన్మ, 
జన్మచే సుఖదుఃఖములు (పౌ ప్రించును. 

౧౨. మానవుడు పుట్టినది మొదలు చచ్చువరకు చావువై పే 
పోవుచుండికూడా నేను _బతుకుచున్నానని అనును. ఇటే అజ్ఞా 
నము. ,పతివీణము ' పకృతి పరివర్తన జెందుచునే యుండును. 

౧౩. (పకృతి, జీవుడు, ేవ్రడు- ఈ మూడింటిని తెలిసికొన 
వలయును. మొదట నిన్ను నీవు తెలిసికొంటివా, మిగిలిన రెండును 
నిరాయాసముగా వాటంతటవే తెలియబడును. 

౧౪. నేను, నేనని పలుకువాడే చేవుడు. ఒకడు దేవుడు 
లేడని చెప్పు ననుకొనుడు. వానిని నీవున్నానా! అని | పశ్నింప, 
చే నున్నానని బదులు చెప్పును, “ఆి నే నున్నానని చెప్పునట్టి నేను 
నేనని పలుకువాడే బేవుడు, నీవు లేకుంకే దేవుడు లేనశ్తే 
నీ వంశే దేవు డున్నళ్లే, కావున చేవుడు లే డనుటకు వీలులేదు. 


తలొంచి ఆమృత వాహిని 


౧౬ సత్తు చిత్తు ఆనంద మే భగ వత్స్యరూపము, ఈ సత్తు 
చిత్తు ఆనందము మనలోకూ డ నున్నవి. సతు అనగా నాడు. 
కాలములలో మార్పు జెండనిడి. నేను, అను త _త్తృ మునకు ఎప్పు 
డును మార్పులేదు. కావున “నేను, అనునచే సత్తు. ఇచే ఆత 
వచే పరమాత్మ. చిత్తు అనగా జ్ఞానము తెలిసికొనునది, ఆనంద 
మనుభవించువాడు ఆత్మయే, అము సములు (పతి జీవిలో 
గలవు. (పతి జీవిలోనుండి నేను నేను అని అనువాజే- దేవుడు. 
కావున, ఆయన మనకు చాలా సన్నిహీతుడు. ఎంత సన్నిహిత 
ముండునో అంత (పేమ అధికముండునుం నిజమైన, పేమ ఆత్మ 
సంబంధములో నే కలుగును భావసంబంధముతోకూడా కలుగును. 
ఇద్దరి భావ మొక కై నప్పుడు కూడా | పేవు కలుగును, ల సంబం 
ధముతోను, భావ సంబర _పేమకోలుగు నప్పుడు, చేను 
(బహగను అందరిలో నుండునట్టి అత్మ చచ నని భావించుచో ఎంత 
(చేమ జనించునో మాచే విచారించుడు. ఇట్టి _పేమచే రాగ ద్వేవ 
ములు తొలగి, సా్టార్లము నఠించి, విశ్వ పేమ జనించి, జీవులందబు. 
మనవారే అగుదురు. దీనిచే విశ్వశాంతి చేకూరును. 

౧౬. నమస్కాౌా-రము ఆత్మ స్వరూపభావమున చేయుచుం 
దుము విశ్వమే విశ్వరూ పము. (శ్రీకృష్ణ షు డర్గునునికి చూూాపఫిరిచిన 
విశ్వరూప భావమిదియే, విశ్వములోగల జీవులన్ని యు విశ్వస్వరూ 
పులే పంచభూతములచే చేయబడిన (పతివస్తువు, (పతివిగహము 
పరమాత్మ వస్తువే కనుక అనూ ర్తి శేడి సమర్పించినను అది 
ఆయన శే ముట్టును. 


౧౬౦. ఇచ్చువాడు పుచ్చుకొను వాడు-= ఇద్దటు భగ వత్స 
రూపు లనే భావించి పా; తౌ పాతులను విచారించక మీరేమి చేసి 
నను, వీ మిచ్చినను, తిట్టినను కొట్టినను ఆయనకే చెందును, కావున 
(పతి జీవిని భగవత్స్యరూపునిగా దలంచి శేవింపుడ్కు ఇచే భగ 
వద్రీశాసారము. ఇదియే వేద తాత్సర్యము. 


౨౮౦ భగవాన్‌ సత్యసాయిబాబా 

౧, ఆత్మశాంతికి, అఖిల విశ్వశాంతికి మానవులు ధర్భదీతు, 
వహీంచవలెను. అధర్మాజీవనుడు ఆత్మ ంతి పొంద లేడు, వారి! పీతి 
కలిగింప లేడు. ధరసమయ జీవనము తరుానపుజే లోకము కడగం 
డ్లకు, కల్లోలములకు గురి అవుతుంది, శోకాంధకారం డ్రమ్ముకొం 
టుంది, ధర్జునారాయణుని, ధర్మస్వరూపుళ్లై అరాధిరిచడము పతి 
మానవునకు క _ర్శవ్యము, 

౨. మానవుడు తనలోని అరిషడ్యర్షము లచే పశువులను 
సంహరించి, తన పరిశుద్ధాత్మను ఏ శ్వేశ్వ్యరునకు సమర్పించుట 
అనేే ధర్మము. 

3, (బ్రహ్మ దృష్టితో, (బహ్మైక్యానంద శ్రీకి దారితీసే 
(పతి స్‌ నాడ ఒక ధర్మ మే, 

లో. జీవుడు తన పకృతి దృశ్యములను, వాసనలను విడచి 
స్వస్వరూపమైన చేవుని పొందడమే ధర్మాశయము. 

స ఆత్మ ధర్మమును అవలంబించువాడే స్వతం తుడు. అట్టి 
పోడి ధర్మపురుషుడనబడును. అనిత్యమ్హులెన 'చేహధరస్టములను 
సత్య ధర్మములుగా పాటించిన సారకము కాదు. 

౬. ఎవరి వాంఛలకు వాగే బానిసలు. చేహదృష్టిని చేవునివై 
(తిష్పూకోవడము చేత 'చానిసతనము తప్పుతుంది. ధర్భాగుణము 
హాచ్చుతుంది. "జీహదృష్టితో కూడిన జీవితమంతా బానిసతనమే. 
చేహాభిమానమే నరకము. ఇచే _దెవ విముఖత్వమునకు రూపము. 

౭, ఇం దియ సుఖములక ని ఇట్లు పడుట ధర్యముకాదు. 
ఈశ్వర సుఖమునకు, ఈశ్వరానంద మునకు, ఈశ్వరచింత నకు ఇల్లు 
గాని, మేమైనా సంే విడువవచ్చును. విముక్తి స్వరూప్వుడెన పర 
నూత్భ్మతో" సంయోగానుభూతి పొందడమే నిజధర్శము, నిజమైన 
విము కీ. అటివానిని చెరసాలలు సహితము బంధింపలేవు. . చేహోనికి 
బానిస ఖైనవారిని ఎండినగడ్డిపో చకూడ కాలపాశేమై బంధించును.. 


ఇరాళి అమృత వాహిని 


౮, ఆతనిమగ్నత, అంతరుుఖత, సగంసగరూపనివ, | బహ 
జూనము, న. (స! నిజమెన Rene జతలు 
గపసాదించునవి ఇవియే. భాతిక జేహాచరణలయందు వేరు "పేరు 
పెట్టబడి, అంతర్‌ ధర్ట్టమును ఏీటియందిమిడ్సి ఆచరించుట కె 
సత్యము, శాంతము (పేమ, అహింస అను నాలుగు రూపముల 
ధరించి చరించుచున్నవి. (పతి కార్యమందు, (పతి తలంపునందు, 
పతి విషయమునందు ఈ నాలుగు సిదాంతములను పాటించుశే 
భరగ్భమునకు సూ[తమగును. 

జొ ఢ్రీకి లజ్జ అతి ముఖ్యము. అది శ్రీకి ఒక ఆభరణము. 
లజ్జ విడిచి చరించుట యీ! ధర్భవిరుద్దము, అంతయేగాక దీనివలన 
అనేక అపాయములకు గురియగును. లజ్ఞగల శ్రీ శేరు (తివ్యల 
'కాళింపదు, ముఖస్తుతి గౌరవములు ఉమ్మి వేసిన మలినమువంటివి, 
నేటి శ్రీలు స్వేచ్చను అవిరళముగా వీనియోగించుకొనుట వే ధర 
గ్లాని ఆవరించినది. వినయము, శీలము, సత్య పవ_ర్తనము, పతి సేవ, 
మానమ ర్యాదలతో (వాణమునొడ్డ (వతి వతేధర్శమును పాటించు శే 
ఊంయొకా అతి ముఖ్య ధర్మము, 

౧౦. ము కీ కి ఆత్మశుద్ధియే కారణము. జాలీవర్గ్లములు కారణ 
ములు కావు. కాని కళ్ళకు ధర్భ్మాచరణవలననే కలుగుచున్నది. 
ధర్టామునకు జాతి వర్షములు అత్యవసరము. జూతి వర్తాాశమముల 
స్వధ ర్భాచరణవల్లనే రై ప, అల సున వలన మోతము లభిం 
చును, మోతుమునకు జూతివర్శ ములు (_పధానము కాకపోయినప్పటి 
క్రిసీ ఆత్భళుద్దికి ఆచరణ అత్యవసరము. ఆచరణవలన అనుభవము, 
అనుభవమువలన సత్యము, సత్యమువలన భర స మోకము 
లభించును 

౧౧. చేవాలయాల ఆశయం చేహమునే చేవాలయముగా 
భావించి, జీవుని చేవునిగా (పవ ర్హింపగ జేసి మానవునిలోని మాధ 
వత్వమును జా్యగత చేయడం. అందుచేత ఆలయాల ఆచార 


అమృత వా హిని శిరః 


వ్యవహోరములన్ని యూ (బహ్మృజ్ఞాన వఏకాసమునకు అనుకూలమై 
యుండవలెననే వాటి ఆశయము. _బహ్గజ్ఞాన ఏకాసమునకు అను 
కూలపడే ధర్భకర్భుములన్నియూ శా స్త్రవిహిత కర్భుములే. అను 
కూల పడని క ర్భలన్నియూ శా స్ర్రవిరుద్ధ కర్ఫలే. మన (పాకృత భా వా 
లను, కర్మలను, బోధలను, ఈశ రాభి ముఖ ముచేసి సత్య, సాంతి 
సాహో త్కారమును కలిగించ డానికే వివిధ మందిర ఆలయాలును. 
చేవతారాధనా వీధానములన్నియూ నరునకూ నారాయణునకూగల 
సనాతీన సంబంధాన్ని, మానవునకూ మాధవునకూగల మాధుర్య 
మఠాన్ని, జీవునకూ (బహ్బకూగల, అవినాభొవ సంబంధాన్ని 
స్ఫురింపశేసి, సన్నిపీతము చేసి, శాశ తానుభాతిని చేకూర్చు 
జానిశే! వాని (ప్రయోజనము, 

౧౨. భగవంతుని ఎవశేభావములో కొలురో వారి కావిధ 
ముగా ఆయన నోచరించును. 


౧౩, పరమాత్మ ఒక్క-డై,అద్వితీయుడై యుండికూడ వివిధ 
ములగు చేవతా నామములతో వ్య_క్రమగు చున్నాడన్న సత్య 
సూతేమును మన పూర్వులు [(గహించిరి. ఈ తత్త ్రమునుగూర్చి 
బు గేద మం దచేక మం| తములలో నుద్ధ మింపబడినది. 

౧౮. (పాచీనులు, చేవమండిరమ లను విజ్ఞాన మందిరములని 
భావించేవారు. గుడి మెంత పవి తముగౌ ఉంచే, గుండె అంత నిర్ణ 
లంగా ఉంటుందని తలంచేవారు, (గామ (పజ లెటువంటివారో ఆ 
[గామమందున్న గుడినోపురాలనుబ సై ఊోహపిం చెడివారు. గుడిని 
పవి తముగా వినియోగించుకొనుచుండిన ఆ పురపజలు పాపభీతి 
కలిగి, సద్వ రన కలీగియున్నారని | పాచీనులు తలంచెడివారు. అట్టి 

--వోచ్వజూాన మందిరములను, అతోపటేశ ఆలయములను నేడు కేవ 
లమః దగ్శహైషమముగా కూడ పాటింపక, అవివేక విహార మందిర 
ములవలె తయారు చేయటము, చిట్ట పేకలు నిర్విఘ్నముగా ఆడు 

25] 


౩రొటు అమృత వాహిని 


కోవటము, బొగుగీతలతో చదరంగపు ఆటలతో కలిపురుషుని 
విహారస్థలముగా ఏన్నో గుళ్లు చేడు కనిపించుచున్నవి. ఇచే ధర్మ 
విరుద్దము. చేవాలయనును [గామమునకు హృదయము వంటిదిగా 
భావించి డానికీ తగిన పరిశు[భతలు, పవి తతలు కలిగించి ఆ 
పవి(తే ఆలయమును పరమాత్మ సంచార గర తలంచి, అంద 
రికీ ఈశ్వర సేవానందములో బాధ్యతకలదని అందరి హృదయ 
ములూ విశ్వసించిన, ఆనాడు మూనవుని యందున్న మాధవత్వము 
మూణిక్యమువ లె (వకాశీంచును. ఇదియే చేవాలయములను నిరి౫౦ 
చుటలో సత్యము, ధర్మము, చేవాలయ మంది రాలలో మానవులకు 
సత్యవి కా సములకు కావలసిన ఏర్పాట్లు (గామాధికారులు గాని 
భక్త (ేమ్లలుగాని చేయవలెను. 

౧, మిథ్యా (పపంచ మోొపిొతుడవు గాకుము, సత్య మైన 
పరమాత్మను నము్యుము, 

౧౬. మానవ  జీవితాశయ మేమి? వారు పొందవలసిన 
స్థానమేది ? శేవలము పశు పన్నీ మృగాదులవలె తిని, (కాగి, 
నిద్రించి, భోగ భాగ్యము లనుభవించి కడకు మరణిం చుటయేనా ? 
కాదు, కాదు. మానవ జీవిత గమ్య మే (బ్రహ్మ సామో త్కా.రమ్ము 
భోగాలతోకూడిన భవనములుగాని, ధనరాసులు గాని, మరి యే 
లౌకిక విషయాలు కానీ స్వస్వరూపమైన స్వాత మొన పరమేశ్వరుని 
శతెలిసికొనకుండా శాంతిని ముమ్మాటికిని కలిగింప.లేవు. 

౧౭. మానవునికి పరమాత్న పరాయి వాడైనాడుు (పపం 
చము దగ్గరి బంధువై నది. వమి చి. తము! తెల్లవారి తే కాంచన 
వాంఛ, _పొద్దుమునిగి శే కామినీవాంఛ. ఇచే మానవుని జీవితా 
దర్శమా! మానవుడు ఒక దినము గడపుటచేత తన అనూల్య 
జీవితములో ఒకొదినము వృథాగా గడచి వోయినదని తాను మృత్యు 
గహ్వారంలోనికి సమిపిస్తున్నానని తలపోయడు కదా ! 


అమృతవాహిని కెరాజా 


౧౮, దుర్వికార నిలయమైన కలలో నామస్థ్రరణము, 
మందిర సందర్శనము ' పథధానసాధన. 


౧౯. మానవులలో ఒకరితో నొకరు విరోధము వదల్స్‌ 
పరస్పరము నమ్మక ము కలిగి యుండవలెను. అందువలన లోకము 
నకు సుఖము కలుగును. అపు జే విధమైన అశాంతియు అనాజూ* 
అ(కమ, అన్యాయములును మానవులను సమిోపి౦ప లేవు. 


౨౦. సత్యమందు మానవృనకు ద కలిగినపుడే ధర్మ కరు 
లను ఆదరింపగలడు, జనులందరు అవశ్యము ధర్మలతుణములనూ 
గహీంపవలెను. ఎందుక న పరమేశ్వరుడు మనుష్యులందరినీ పరము 
యత్న శీలురుగను, ధర్మాచరణయుతులుగను రచించెను, _బవాగ్తిను, 
సత్య విద్యను, ధర్మాచరణ మును జనులు సేవింపవలెను. 


౨౮౧ స్వామి అవధూకశేంద్ర సరస్వతి 

౧. ఓ మానవుడా |! (బహ్మ ముహూర్తమున నే లెమ్ము 
భగవంతుని భజింపుము, వ భావముతో భజింతువో, ఆ భావమే, 
నీలో బలపడును. కావున, సదా భగవద్భావమున మెలంగుము. 
నామస్మరణలో ఖర్నూ లేదు, కష్టమూ లేదు. 

౨ (పారబ్ధముచే వచ్చిన దానిని ఆదరింపుము. 

3. (కోధమును శాంతింప జేయుము. 

రో భగవదర్చితము చేసియే భుజింపుము, అది భగవద్భ్శృజన 
కొరశే భుజింపవలెను. 

౫. నామస్టృరణ శేయునపుడు ఆ నామమునం చే దృష్టి 
నుంచుము. లేడా ఆ స్వరూ పమునందు దృష్టి పెట్టుము. 


౬, తినుట, _కౌగుట మొదలగు కార్యములలో (వతి 
(పాణియు సమానమే. కాని నీవు మానవుడవు కదా! కాన్సన్‌ 
మానవత్వము పోగొట్టుకొని పశువు గాకుము. 


ఆరారా అమృత వా హాని 


౭. ఆస్పి పెరిగిన కొద్ది మనస్సుకూడ చెరుగును, అనగా 
మనస్సు వ్యథ చెందును, ఆ స్పికీ నూల్యము వెరిగినట్టు, నామము 
నకు కూడ నూూల్యము పెంగినప్పుడే, ఆ ఆ_సి సదుపయోగమగును, 

లా ధన సంపతులకును, కీర్తి (పతివ్వలకును ఆసీంచు వా 
ఊన్న టికిని భ కుడు కాచేరడు. నేను భక్రుడను, జ్ఞూనిని, యితరులు 
అజ్ఞానులు అను అహంభావము చాలా చెడ్డది, దీని వలన మాన 
వుడు పతనమగును, అన్ని టికంకు భక్త మదము బహు చెడ్డది. జగ 
తును పహూరిమయముగా ఛావింపవలయును. 
నొ. శ్రీనివాస నిలయమని యింటికి పేరుపెట్టి, తిరిగి దానినే 
నాది అని భావించుట చాలాదోవము. ఇటులే, నీది కాని జీళోది 
వస్తువులను కూడ నాది, నావి అనుకొనుట మహోనాప్ప (వమా 
"దము. ఇదియే దుఃఖమునకు కారణము, 

౧౦. నామ పరాయణుడు తృణమువలె వినయముకి లిగి 
పవ_ర్రెంపవలయును, 
క ౧౧. వృశుములు, నదులు, పర్వతములు, సాధువులు, పృథ్వి 
ఈ ఐదూ పిర్సు గలిగి యుండునట్లు నీవును ఓర్పుకలిగి, నిత్యము 
భరో పకారము నిమి త్రమే జీవింపుము. 

౧౨. ఓ మానవా! సీవ్ర, మనుప్యూధముడను గాక, మాధ 


వుడవు గమ, 


దనుక 


౨రా౨ @) సరోజబాల 

[శ సరోజబాల గుజగాత్‌ ేశములోని సూరత్‌ అను 
పట్టణమున 1-11-1956 లేపిన జన్మిం చెను. ఈమె తండ్రి వరు 
కుం౦డిత శ్యామసుండరశాస్త్రిగారు, రెండుసంవత్సరముల ఆరునెలల 
(పాయమంచే ఈమె గాయ తి మంత్రము షఠించెను. న్‌ 
సంవత్సరమున అత రా భ్యాసము చేసిరి ఆరవ సంవత్సరమున, 
ప్రవచనము (పారంభించినది. 8-2-1967 వ తేదీన పౌదరాబాదుకు 
వచ్చినప్పుడు ఈ బాల వయస్సు పది సంవత్సరముల నూడుమాస 


అమృత వాహిని కిరాకా 


ములు ఈమె పాండిత్య మపార మైనది. సకల శాస్త్ర ప్రురాకోతి 
హోసములు, కంఠోపారము. ఉపన్యాస (వవాహము చెప్పనలవి 
కాదు. ఇంత చీన్న(పాయమున అంత గొప్పు పాండిత్యమబ్బుట 
ఆశ్చర్యకరము. ఇది పూర్వజన్మ సంచితమే కాని వేరొకటి కాదని 
లోక వాడుక .7] 

ఈమె ఉపన్యాసములోని కొన్ని సుభాషితములు ; 

౧. ఓ మహాజనులారా ! మొదలు మోరు మానవులు కండు. 
ఈ మానవశరీరము మాధవుని పొందుట కొర శే లభించినది. దీనిని 
మరువకుడు. జ్ఞానముతోపాటు పేమ, భక్తి లేనిది పరమాత్మ 
(పా పీ కడు దు సరము, ! పేమోత్చ తి కొరకు | శద అవసరము. 

అమి అజా ఎ on జాని pa రా 
దానికై సత్సంగము, సత్సంగ మువలన ఆస కి నశించి, భావ 
ముత్సన్న మగును. భావమునుండి డ్‌ కరన విశ్వాసము, 
(శ డావిశ్వాసముల వలన నిజమైన (పేమ జనించును. , శేముచే: 
ట్ట థి 0. 
భ క్రి, భ_క్తివలనము క్రీ లభించును, 

౨. నామసంకీ రన వలన మనస్సు వశమగును. సంకీ రనా' 
పరుడు నముడై, సహానశీలుడై మెలగవలెను. మానము కోరక, 
యితరులను సన్మానింపవలయును, మనస్సు విషయనములను౦డీి. 
తొలగ నంతవరకు భగవ త్పొప్తి కలుగదు 


3, యము నియమాదులను పాలింపక రామనామము భజిం 
చిన అది స స సత్య అహీంసలను పాలించుట అత్యవసరము. 
రామనామము అన్ని మం తములకంకె ఉత్తమమైనది. 

ర ఆశాతృప్లలను అతి పయత్న మున  తెంచవలెను. అవి 

ణ 3 
నశించుట కడు దు సరము, కావున, సంతోషము నవలంబి౦ంపవల 
యును. ధరస్టము నెప్పుడును త్యజింపరాదు. 

౫. ఓ ధనవంతులారా ! లోభమునకు వశ్యులు కారుడు. 
అది మిమ్ముల మోసపుచ్చి వెళ్ళిపోవును, ధనమును ఖజానాలోన్సు 


ఆజాం అమృత వాహిని 


ఇ్యూంకులోను దాచి పెట్టకుడు. ఒకచేతితో సంపాదించి రెండు చేతు 
లతో దానముచేయుడు. భోగవిలాసములను త్య జిం పుడు. సావధా 
నులుకండు, దానము చేయుడు, పుణ్యము సంపాదింపుడు. 


౬, సిగ్గూ, శరనూ పోవునట్టి యీ పనులును చేయ రాదు. 


౭. పగలెల్ల పాపము చేయుచు కేవలము రెండుగంటల 
కాలము పూజ చేయుటవలన ము క్రి లభించునా ? రెండుగంటలు 
శ్రజించి, యిరువదిరెండు గంటలు ధనసంపత్తుల, భార్యా బిడ్డల 
ఆస క్రిలో తగిలియుండువానికి, భగవద్భ క్రి యెట్లు కుదురును 1 సత్య 
సాధకుడే భగవంతుని పొందగలుగును, నిత్యనిరంతరము నాలుకతో 
భగ వద్భజన, మనస్సున స్మరణ, చేతులతో పని చేయుచుండ 
వలెను. 

౮. ఓ మానవుడా | మనోవాక్క్యాయములచే య్‌ (పాణికిని 
శని కలిగింపకుము. ఏవ జీవికిని అహితముగాకుండ | పవరించుశే 
ఉ తమమైన సత్వ పాలనము. 


క ఇతరుల వస్తువులపై న దృష్టి నుంచకుము. 
౧౦. జిహగను౦డి అసత్యమును తొలగించి స త్య మును 
చిలుపుము. 


౧౧. నిజమైన (బహృచారి డేవునితో సమానుడు. కావున 
[బ్రహ్మచర్య వత మవలంబింపుము, 


౧౨. పరస్త్రీ వెపు చూడకుము, తల వంచి [కిందచూసూూ 
'నడువ్రుము, ఒక వేళ దృష్టి గోచరమగునేని ఆమెను మాతగా దలం 
శ్రమము. కండ్లు నమూాసికొనుము, భగవంతుని స్మరింపుము. 

౧౩. పవ్మితమైన సాత్వికాన్నమును మిశేముగా భుజింపుము. 
అధిక భోజనమువలన కడుపు బరువెక్కు_నూ రోగములు "పరుగును. 


ఆయువు శీణించును. రామనామము నిలచిపోవును. [పాణవాయువు 
ఆగిపోవును, నరకమునకు దారితీయును. 


అమృత వాహిని ౩జాంి 


౧౦౮. తోముసాహోరములను, ఉలి; యెల్లీ మొదలగు పదార్థ్‌ 
ములను తినరాదు, వానివలన మనో బుద్ధీం[ దియములు మలినమగును. 
సడాచార మాచరించుట ఉ త్రమము, 

౧౫. శ్రీ! పతియేదైవము, పతి ని సేవించుళు ఉత్తమ 
ఢథర్ట్జము, 

౨౮ా౭ కుమారి గీతాభారతి మహా మండలేశ్వరి 

౧. మానవుడా ! ఆలస్యము పిడచి ఆతోోన్నతి కొరకు 
ముందుకు నడువుము, సుఖశాంతుల ధనాగారము ఏసీలో నిండీ 
యున్నది. గీతను పఠింపుము. అది నీవే ఈశ్వారాంశీయుడ వని 
తెలుపుచున్నది. కాని, నీవు మోహని దలో మగ్నుడవై పడి 
యుండి చాలా కాలము గడపితివి, ఆలసింపక, మేలుకొనుము, 
సీన్స అజరుడవు, అమరుడవు. కావున మృత్యు భయమును విడు 
వుము, సంసార (పేమ బంభమును (తం చెద వేని ఆత్మ సామ త్కౌ- 
రము పొంబెదవు. 

౨. ఓ బుద్ధి లేని మానవుడా ! మృత్యువు సమీపించి నప్పుడు, 
ఏ శ న్ర్రములును నిన్ను రక్రీ౦ప జాలవు. కావున భగవంతుడగు 
గోవిందుని మరి మరి భజింప్రుము. శ్రాల్యమున ఆట పాటలలో, 
రూావనమున త్రీ ఆస కిలో, వృ పము గృహచింతనలో, 
దగిలియు౦డీ పరమాత్మచింతనలో, ఎప్పుడును మనస్సు పెట్టవెతిప్‌ 
కదా! నిజములో గోవిందుని భజించుకు ముఖ్యము. 

3, మాంసపు కండలు కరిగి శరీరము ముడుతలు పడినను; 
తల వెయ్యడుకలు తెల్లబడినను, పండ్లూ డినను, నడా. క రసహాయ 
మున నడుచుచున్నను మానవుడు త్మేప్టను విడువనొల్లడు. ర 
మూథా ! భగవంతుని భ జిం పుము, 

ర, మరిమరి పుటుచు, చచ్చుచు, తల్లి గర్భవాస దుఃఖము 

A) nN 
సహించుచు దు సరమగు సంసార సాగరనున పడియున్న (పాణు 


౩జొంలి అమృత వాహిని 


లను ఓ భగవానుడా ! నీవు ఉద్ధరింపుము. ఓ మానవుడా! దీనికై 
భగవంతుని భజింపుము. 

% లోకమునకు చూపుటకు మానవుడు జడలు పెంచు 
కొనును, ఒక ప్పుడు తల గొరగిం చుకొనును. మురొక ప్పుడు కాహాయ 
వ్యన్రుములు ధరించును. వొట్టనింపుటకు ఇట్లు అ నేకరూపముల 
ధరించుచున్న పాఖండులను జూచుచుకూడ మానవుడు తన దృష్టిని 
మరలించుకొనుట లేదు. నిజమునకు వాడు గోవిందునే భజింప 
వలయును, 

beg స వ కామవికారములు చప్పుబడును, జలము 
ఎండిపోయిన సరోవరము వ్యర్గమగును, ధనము నించిన పరివా 
రము దూరమగును, పరమాత్శ జ్రానము కలిగిన సంసారము సార 
పీనమగును. శావున, భగవంతుని భజింపవలయును. 

౭. మానవుడు విర కృుడై సర్వసంగ పరి త్యాగియె కూడ ఆశా 
పాశములనుండి విడబడడు, కావున వాడు భగవంతుని భజింప 
వలయును 

ర ఎంతవరకు మానవుడు ధనసంపాడనలో దగిలియుండునో 
అంతవరకు వాని పరివారము వానిని |] చమించును. రార 
శరీరము శిథిలమగును, అప్పుడు ఎవరును మందలించరు. కావున 
గోవిందుని భజింపవలయును. 

నొ సర్పమును త్యజించి, పుణ్య పాప మార్లముల నుండీ 
వైదొలగి విర కుడ వుగమ్ము. విచారింపుము. నీను, నేను ఈ లోకము 
సర్వము మిథ్య యే ! ఇట్టి నశ్వరముల ౩ శోక మెందులకు ? వా స్తవ 
ములో గోవిందుని భజింపవలియును. 

౧౦, అజ్ఞానుల మనస్సులో మోహ, మాయా వేగముల సింఫు 
నట్టి శ్రీల సృనభాగమును కటి పేశమును చూచినప్పుడు, యీ 
అంగములన్నియు మాంసము, (కొవ్వు ర_కముల ఏకారములనియు 


అమృత వాహిని కిలొక 


మలమూా తపాతము లనియు, అంతికరణమున మరి మరి విచా 
రింపుము. గోవిందుని భజింపుము. 

౧౧ గీతను పఠింపుము, భగవంతుని నిరంతరము ధ్యానిం 
పుము, సత్పురుషుల సత్సంగమున చి త్రమును లగ్నము చేయుము, 
దీనులకు, దుఃఖతులకు సేవచేయుము. భగవంతుని భజింపుము. 

౧౨౫ ఓసహోదరా! నీ భార్య ఎవతె! సీ పుతు డెవడు! 
సీ వెవనివాడవు ! నీ వెవడవు *+ ఎటునుండి వచ్చితిపి! వీని యథార్థ 
మును తెలిసికొనుము. ఈ లోకము బహు విచి తెమైనది. దీనిలో 
అసత్యవస్తువు సత్యముగ గోచరించును. కావున భగవంతుని 
భజింపుము. 

౧౩. సుఫేచకొరకు త్రీసంగమము చేయుదురు. కాని 
దానిచే శరీరమున రోగము జనించును. సంసారమున అందరు మృతి 
నొందుచుండుట చూస్తూకూడ మానవుడు పొపముచేయుట విడువడు. 
నిజమునకు భగవంతుని భజింపవలయును. 

౧ర. శరీరమున జీవమున్న ం౦త వరకు అందరును ఆదరింతురు.. 
కాని | పాణవాయువు వెళ్ళిపోగానే ఆ శరీరమునే చూచి భార్య 
సహీతము భయ మొందును. కావున భగవంతుని భజింపుము. 

౧౫. మోతమునకై ఎన్ని తీర్ణములు సేవించినను, ఎన్ని 
దానధర్జములు చేసినను మోతము లభింపబేని, నూరు జనములు 
ఇట్లు కరములు చేసినను మోతము లభీంపదు. కావున, దానికై 
పరమాత్మను భజింపవలయును, 

౨౮౪ స్వామి (శ్రీ బోలే చాబాజీ మహరాజ్‌ 

౧. ఒకేకుక్క_ ఎముకను కొరుకుచుండ, దానిని లాగుకొను 

టకు కొన్ని కుక్కలు దానిసైబడి కరువ మొదలిడ, అ బాధకు 


తాళ లేక కుక్కు. ఎముకను విడిచి పరుగాత్తును. ఆ ఎముకకొరకు 
కుక్క_-లన్నియు కీచులాడుకొనుచుండ మరొక బలమైన శునకము 


౩౯౪ అమృతవాహిని 


దానిని లాగసకొని కొరుకుచుం డెను, అట్టి దృశ్యమును _పజూపతి 
పుతుడగు అరుణిమాచి తనలోతాను ఇట్లనుకొనెను: “ఓహో! 
దు'ఖమంతయు | సాణుల సాష్టర్లకృత్యములలో నే కలదు. కాని 
త్యాగములలో లేదు. ధనముండునంత వరకును భయముండితీరును, 
చొంగలు ధనికుల ధనసంపదలను తస్క_రించుటకు పాంచియుండురు. 
పుత్క, మి తాదులుసైతము వీడింతురు. రికహస్తుని ఎవ్వరూ 
ఏమి చేయలేరుకడా ! నెత్తిమాది బరువు (కిందికిదింపగా నే బరువు 
భారము తగ్గి ఫరీరము లేలిక పడును. సుఖము కలుగును. త్యాగమే 
సుఖస్వరూపము. విషయములను మనస్సున చింతించినచో దుఃఖము 
సంభవించును. సంగమే పతనమునకు హేకువు. స్నేహము ము క్రీ 
మార్గమునకు అవరోధమని తలంచి అరుణి _పజాపతిలోకమున 
(పవేశించి అతనినిట్లు |పక్నించెను. 
౨. కళ్ళ (బహ్మచేవా ! మానవుడు కరఫలముల ననుభ 
వించుటకు చేవాముండకతప్పదు. చేహముండిన కర్భచేయక 
ప్పదు. ఇట్లు సంసార చక్రము నడుచుచునే యుండునుగడా? 
కరలన్నియు పుణ్యవా పమిశితము లే. కావున జన్మ, మృత్యువులు 
తప్పవు, కనుక ఓీచేనా! ఈ క ర్టాబంధమునుండి ము క్ఫుడై ఆనంద 
స్వరూపములో వ ఉపాయమేమిటో . చెప్పుమనిన, 
(బహ్మచేవు డిట్లనెను : “ఓ అరుణీ ! ఇచ్చ లుండునంతవరకు కర్ణ 
Ss ఇచ్చలుడుగ గా నే క ర్మలుడుగును. కావున చేహ గోవా 
ఈ పు_ౌదులందలి మమత మోవోస క్తులన్తు ఇహపరాదులందలి 
ఇచ్ళలను త్యజించి కౌపీనధారుడ వై (ప్రారస్థైనుసారము లభించిన 
డానిని (పాణరతణార్థను సంతోవముగా అనుభవించుచు సదా 
వ సరుండ వై చరించుము, సమ సృమును త్యజించినవాడే 
పరమపదము ప. 22 


౨౮౫ మహామండలెశ్వర్‌ స్వామి జితేం్యద్రపురి మహారాజ్‌ 
౧ ఇందియ సంయమముచే సుఖశాంతులు లభించును. 


అమృతవాహిని క్రికౌొ౫ 


యొ (బ్రహ్మ చర్యపాలనచే సృరణక క్రి, ధారణశ కి, ఇచ్చా 
శకి, ఉత్సాహ కి, శదీ-రాది శ కులన్నియు బలవంతనులె 
పవి తములగును, మానవుడు రోగ శోక మోహాశకామ। కోఛాది 
రహీతుడగునుం 

వె ఇ౦దియములకు డదాసుడగువాడు మనస్సునకు చానిసయె 
సుజా రోగ శ్లోక కామ (ళో ధాదు ల చే వీడింపబడు చుండును, 
సంయమ హీనుని జీవితము పశుసమానము, 

రో పూర్ణ। బహ్మచర్య వతమునే చేశ, సమాజ, ఆత్మ 
కల్యాణములు కలుగును. 


౫%, విషయవాంభారహితుజే స్వతం( తుడు, 

౬, (బ్రహ్మచర్య [పన బా మొదట తన జిహ్వను జయిం 
చుట అత్యవసరము. నే్మేకేం్యదియనులను నియమించి దిక్కులు 
చూడక నేలనుచూచుచు నడువవలెను, [కమశ! తక్కిన ఇంద్రియ 
ములను అదుపులోనికి తేవలయును, 


౭, నం అందరి మేలుకొరకు జీవించుచు, అందరికి 
_పేమపా తుడు కావలెను. భావనాతరంగములు ఎటువై పునకు 
పరుగాత్తునో అటు వై పునశే |పేమధార పవహేంచవలెను. మనస్సం 
కల్పములకు (_పేమను బోడింపవలెనుు భారతీయ బుముల, సాధు 
సత్పురుషుల ఉపచేశము, ఉదేశములది యే, విశ్వ పేమయే అమోఘ 
మెన అన్ర్రము. దీని | పభావమునశే మానవుడు సంసారమున, 
విశ్వమును జయించగ లడు. 

౮. భగవంతునితో పాటు జ్ఞాన, (పేమ, ఆనంద! పకాశాది 
చై వక కులు సర్వ'_ల” కలవని తలంచువాని హృదయములో అజ్ఞాన; 
రాగజ్వేప, దుఃఖ, అహంశకారాది ఆసురీశ కులెట్లు (పవేశించును ! 


౯. చిల్లికుండలో ని నీటివలె ఆయువు శ్రీణించుచు మృత్యువు 
శిరస్పుడై తాండవమాడు చుండు తీణభంగురమగును, "జీవా 


ర్రిరా౬ అమృత వాహిని 


సుఖమునకు బదుడవుకాక అసార సాంసారిక తుచ్చప కర మలర్‌ 
మమత, అహాంకారములను విడచి ఆ, అచల, సనాతన ఆనంద 
నిధియగు ఆత్మ త్ర _త్త్వమును నిరంతరము చింతించు చుండవలెను. 
౧౦. అగాధమైన అమృతము ఆనందమయ శొంతసము ద 
హృదయములో తరంగిత మెయుం౦డ, జీవుడు అజ్ఞానియె మమత 
మను పాశమున తిరపతి బహార్ముఖు డై జహ్యాక్క తుచ్చ 
బిందువు కొరకు వ్యా కులు డై దుఃఖంచు చుండును. ఇదెంత 
ఆశ్చర్యము | 
౧౧. | పతి పరిసితిలోను వ్‌ ఆనందమును కలిగియు౦డు. 
వాడే సత్పురుషుడనబడును. 
౧౨. నీవు మహాత్ఫుడవుకాగోరుదువేని చాహ్యాడంబరము: 
లన్నింటిని విడిచి తళ న మం. 


౨౮౬ (శ్రీ భగవతానందజీ మండలేశ్వర్‌ 

సంతుమహిమ : 

౧ భగవ త్చాపిి ఫీ క్షి ముఖ్య సాధన సత్సంగము. నిజమగు 
సాధువు లభఫించినపుడే సత్సంగము సంభవించును, 

ప (బ్రహ్మ తీకాల బాధ్యుడని తెలిసినవాడే సాధుపురు 
వుడు, ఆచారమే ధర్భలతీణ ము, సదాచారపరుడే సత్పురుషుడు. 

౨ సత్యమే సనాతనధర్శ్మము. సత్యమే సత్పురుషుల 
ధర్మము. సత్య మే పరమగతి, 

రో. నిస్వార్ధలు, శాంతచితులు, ఉడారహృదయులు, పరోప 
కారులు, స్వయముగా తాము భవసాగరముజాటి ఇతరులనుకూడా 
దాటించువారు ఈ జగత్తులో కలరు. కావున, ఓ జిజాసువులారా ! 
మిరు వారిని సేవించి క ల్యాణమార్షమును తెలుసుకోనుడు. 


౫ తమ సదుపజేశ ముల ద్యారా సజ్జనులను, దురనులనుకూడ 
జ 
సన్నార్గములందు నడుపుటకు సత్పురుషు లే సమరులు, 
౧ థి 
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౬, కుసంగమును త్యజించు వాడే మాయను జయించగలు 
గును. సత్పురుషుల సాంగత్యముచేయు వాడే మోాహోస కుల త్యజింప 
గలుగును, 

౭, దోహముచేయకుండుట, దానమిచ్చుట, సదా సత్యమే 
వలుకుట- ఈ మూడింటి నాచరించువాడే సత్పురువుల పదవి 
నొందునుం 

లో భక్తి సాధనలన్నింటిలోను సత్పురుషుల సాంగత్య మే 
 శేవమైనదని శ్రీరామచందుడు భక్త కబరితో పలికెను. 

గొ, సత్పురువుల తుణకాల సాంగత్యము భవసాగరము 
డాటీంచు నావవంటిదని శ్రీశంక రాచార్యులునుడి వెను 

౧౦. నివృ తి పరాయణుడగు సత్పురుషుడు సదా సంతుము 

= వ 
కు7గొ ను౦డును. 

౧౧. సర్వత (శ్రహ్మ భావము నిశ్చయమైన మహోజ్ఞాని 
సర్వమును బవహ్మస్వరూపము గా జొ చును. తన్మయుడ గును, 

౧౨. సాంసారిక బంధములనుండి బయటపడు పురుషుడు 
దుఃఖములను౦డీ వము కుడు కాగలడని శ్రీ సుశేశ్వరాచార్యులు 
అనిరి, 

౧౩, రాగ ద్వేషములను త్యజించుట యె మోతు,సాధనక్షు 
మార్గము, కల్యాణ పథమును అనుసరింప దలచినవారు శీ ఘముగ 

౧ 
సత్పురుషుల సాంగత్యము ఫొందవలెను. ఇది వేదవాక్యము. 

౧౮. జీవితము అనిత్యము, కుణభం౦ంగురము. మృత్యువు 
ఎప్పుడు వచ్చునో ఎవరి కెరుక ? కనుక శేపటి పనిని ఈ రోజు, 
ఇపుడే చేయుటకు పూనుళొనుము. 

౧౫ తాను [లికాల బాధ్యుడగు (బహాస్వరూపుడని 
తలంచువాడే సక్పురువుడుం 


ఎిరా౭ బాబా రామదాస్‌ మహారాజ్‌ 


౧. సత్పురుషులందరికి సేవచేయుచు వారి హీతబోధలు 
వినుచుండవలెను, ఎందుకన వ సత్పురువుని ఉపచేశమువలన 
కల్యాణ మగునో ఎవరి కెరుక! 

౨. సాధువు యే మతస్థుడై ననూ, ఎట్లున్ననూ అవశ్యముగా. 
వారికి సేవ, శు ళూవ చేయుము. 

3. భగవ త్పసాదములో మంచి చెడ్డలు ఎంచరాదు. అది 
యెట్టున్న నూ భగవ(త్పసాదమే. 

రో. పశువును వికీయించిన పిదప దాని మంచి చెడ్డలను 
గురించిన చింత యుండనట్లు ఒకసారి సమర్చింపబడిన పిదప మళీ 
శరీరాదులందు చింత ఎందులకు ? నరీరాదులకు యజమాని ఈశ్య 
రుజ్మే ఇక మనకు చింత చేనికి! 


౨౮౮ స్వామి విశుద్దానంద్‌ జీ భారతి 


సాధు తత్వము : 

౧ సాధుపురుముడే భారత చేశమునకు స్మృతి కారకుడు, 
సంచేశము నిచ్చువాడు. మానవజాతికి (చేమ, కన నొంతి పాఠ 
ములు నేర్పువాడు. సత్పురుషుడే, పాపతాపములచే పీడితులైన 
మానవులను ఉద్ధకించువాడు. అట్టి మహానుభావులకు (పణా 
మములు, 

౨ మనదృష్టి పోయినంతవరకు మానవుడు వదో ఒకో 
సాధువు చరణముల నా(శ్రయించి యుండునళ్షు కనిపించును, 

3. సాధు స త్తములను అధికముగా సృజించు చేశమే గొప్ప 
"జీశము. తమ సాధుపురుముల ఉపదేశములను పొంది పాటించు 
జాతియే గొప్పజూరి,. 

ర ఆస్తికుడైన (పతిహిందువు తాను ఎవరో ఒక (పాచీన 
మవార్షి యొక్క- సంతానమని తలంచును. 


అమృత వాహిని ఇజాణా 


౫. సమ _స్తజాతికి ఈశ్వరీయ దివ్య అలౌకిక జ్ఞానమును 
(పసాదించుట శే మహాతపస్విమయైన విశ్వామి_త మహర్షి గాయ; తీ 
మం తమును ఆవిష్క-రిం చెను. ఈ ఒక్క మం తములోనే అఖండ 
మైన జ్ఞానసంపద యిమిడియున్నది. ఈ మంతేము పరమాత థో 
మనకు సంబంధం కలిగిస్తుంది. భారతీయ సంస్కృతిని పరిపోపీంచిన 
మంతము కూడ యిచే, 

కుం _బహగసత్యము, (బహ్మార్పణము, జే (బ్రహ్మను అను 
పరమాత్మ శక్తిగల ఈ మూడు మం(తములు (పతి పిాందువునకు 
తెలియును. 
సత్సంగము ; 

౭. పరశవేది స్పర్శమా।తేమున ఇనుము బంగారమగునక్తే 
సత్సంగ (షభావమున పీఛాతి సీచుడగు మానవుడు సైతము సాధు 
వుగా మారును. 

౮. సదిషిచారము, పవి తహృదయముతొ * భగవత్సన్ని థాన 
మున విలపించుట, సత్పురుషుల సాంగత్యము = ఈ మూడు కల్యాణ 
సౌధనము లే. 


సౌధు లక్షణములు : 

నా, ఒక సాధువు తన ముఖ్య శిష్యుని కిట్తుప టేశిం చెను : 

1. విశ్వమంత యు భగవంతుని మందిరమని తలంచుము. 

ల సర్వభూతములను ఆయన వి గహములుగా నే భావించి 
పూజించుము. 

క్ట, సరష్ణధరర్శుములను భగ వత్సాన్ని ధ్యమునకు 'జేర్చునట్టి మౌర్ష 
ములుగానే భావింపుము. 

4, సీ హృదయములో ఆయన స్వరూప పతిమను (వతిప్పించి 
ఆయన చింతనలోనే లీనుడవుగమ్ము. ఈ రోజు నీకు నేను 
ఈ సంజేశమును వినిపించవలసి యుండి వినిపించితిని. ఇక నేను 
సతో "సెలవు తీసుకొనుచున్నానని చెప్పి వెళ్ళిపోయెను. 


౦0౦ అమృత వాపొని 


తి రి గి కనిపించలేదు. చావ్యావేవములచే సాధున్రలను 

గుర్తించుట చాలా కష్టము. అర్హుడని తెలుసుకున్న శిష్య 

నే సాధువు లుపచేరింతురు. సత్పురుషుల లవణ మిది, 

౧౦. సాధువు క _ర్హృ్రతాషభిమానముల విడిచి సర్వక రాలను 
వేయుచుండును. తన ఆత్మలోనే సుఖ మనుభవించు చుండును, 
బంగారమును మట్టితో సమానముగా చూచును. ఈ జగత్తును పిచ్చి 
ఆసుప: తీగా తలంచును. సంసారులు చేహ గేహాసకు లె తిరుగు 
చుందురు. సాధువులు భగవ దాస కలై చరించుచుందురు. 
సాధుపురుషుని జ్ఞానము : 
౧౧. ఓ జిజ్ఞాసువులా రా ! సత్యా సత్యములు రెండును అతని 
యుక్క_ రూపములే, నీవు ఆయననే వెదకుము, సీ కుద అహంకార 
ముమకారములను త్యజించుము. నీ చి త్రమునుండి అహాంభావమును 
త్యజించుము. క మునే ఇం దియముల ని గహీంచి, నీ హృదయ 
స్థీతుడగు పరమాత్యునిలో ఐక్య భావమున సిరపడుము. ఈసీ జీవి 
తము విద్యుద్రపమువలె_ క్షణభంగురము. పరమాత్ముడొక్క_ డే 
నిత్యుడు. 

౧౨. ఓ సాధకులారా ! సర్య్వాస క్షులను త్యజించి నారాయ 
ఇని శేరణుపొందుడు. సావర జంగమ వైతన్యములన్నియు ఆ 
(ప్రభువుయొక్క స్గరూపము లే. మోర ఆయన గుణములనే ఫా 
డుడు. (సేమచే ఆయననే పూజింపుడు, ఆయన నామమునే సిం 
పుడు. ఆయన కృపవల్ల నే దుఃఖములన్నియు తొలగును. ఆయన 
కృపయనెడి కవచమును ధరించితినేని కలియుగ (ప్రభావము మిీావై 
పడనేరదు. ఆయన భక్తిని (పచారము చేయుదుకేని ఈ ఫఘోగ్ర 
కలియుగములో కూడ మిరు సత్య యుగ సా(మాజ్యమును త 
గలుగుదురు, 

౧౩. మానవుని అత్మ యెపుడు ఈ అత్యంత జీవిత సంగా 
మంనుండి ఓడిపోవునో, అపుడు అతడు అంతమునకు ఒకానొక 


అమృత వాహిని ౪౦౧ 


సాధుపురుషుని చరణసన్ని ధానముననే విశాంతి గ కొన వెదకును. 
ఎందుకన సాధువే మానవునిలో ఈశ్వర తత్వమను జ్వాలను (పక 
ఉింపగలుగునూ దానిచే జన్టజనా్గాంతరముల పాపతాపములు 
భస్మమై ద్వంద్వముల ను౦డి విముక్తుడై పరమాత్మ స్వరూపు 
డగును, 

౧౦౪, అతని పొందుటకు భ కి జ్జ నః నిప్కూ-మక ర్మ, 
వకాంత గం ధ్యానయోగాది అనేక ఉపాయములు కలవ, 


౧౫%. ఎవడు తన అంతికరణమున ఆ విశ్వాత్నుని ఆత్మ 
స్వరూపునిగా అనుభవించునో, వాడే అతనిని అఖిల విశ్వములలో 
వ్యాప్తు నిగా అనుభ వించును. 

౧౬ శకేవలమాయన నొక్క_ని కెలుసుకొందువేని ఈ జీవి 
తములో నే ఆ సత్యస్వరూపుని పొందుదువు. నీ జీవిత ముండగనే 
ఆయనను తెలుసుకొనకపోతివేని నీ జీవితమంతయు వ ర్భమగును, 
ఏ ధీర పురుషుడు ఆత్మను సర్వభూత ములలో చూచునో వాడు సర్వ 
మును తేలిసిక్‌"ని ఈ ద్య్వంద్యమయ జగత్తుయొక్క_ బంధనమునుండి 
విడబడి, అమరత్వమును పొందును. 


౨రాజా (శ్రీ దరియా సాహెబు 
[ విద్యాగ౦ధము లేకున్ననూ, పై _సృతమైన యాత్రల 
ద్వారానూ, నిరంతర సాధన ద్యారానూ అపార మైన లో కానుభవము 
సంపాదించి తమ మహసేయమైన బోధనలచే,. అజ్ఞానాంధ కార 
ములో కొట్టుమిట్టాడుతున్న దు!ఖత న వెలుగు బాట చూపిన 
మహానుభావుడు. డకియా సాహో ఏరు రమారమి సూడు, 
నాలుగు శ తొబ్బముల క్రితము క్ష [పాంతములో ని "జేన్‌ అను 
[గామమున మంచికి. పిక చాల్యమునుండియే భ క్రిభావము 
౫లిగి సతొ స్ట్‌ గేషేవణమునకై చీశసంచారము గావించి దివ్యపురుషు 
లను, .. సందర్శించిరి.] 
26} 


భం అమృత వాహిని 


౧. మానవుడు శేవలము తన మూఢ సం[పడాయములశే 
బంధితుడై యుం౦ండునంతవరకు దుఃఖమును౦డి విము కుడు కాజాలడు, 
తత్ఫవిత ముగా అతని జీవితము నర మున్న 

౨, సంసార బంధములో చిక్కుకొని ఈశ్వరుని సరించి 
తరించుట దుర్గభము. అట్లని సర్వమును సన్యసించిన మా తమున 
కూడా ఇది సులభసాధ్య ము కాజాలదు. సం ప్రదాయ తత్త్వము 
"తెలియని వారికి ఈ రెండునూ బహుకఠినము లే 

క. మానవుడు ఘట ఘట నివాసియగు ఆత్మారాముని 
మరచి, (భనులోపడి, (పలోభములకు లోనై కాశి గయ, మధు 
రాది తీరయా[ తలలో భగవంతుని వెదకబూనుట మెరితనము కాక 
మౌేదిటి ! 

రో. మనస్సుళోనుండిీ అపవి తములై న ఆలోచనలను పార 
(దోలకుండా జప, తప, ఆసనాది చర్యలను. ఎన్ని౦టిని ఆచరించి 
ననూ, వేష భూవణము లెని న్ని ధరించిననూ వ 

గో (బిహ్మభావము చేని కరగ్ణములన్నియు నిరర్ధకము లే, 

౬, గురూపచేశమున హృదయ గుహలోని (బహ్మమును 
"తెలిసికొనుట యీ (శేవ్పము. 

ర మా జాతియే (బహ్మజాతి, రాముడే మాతలి దండి, 
సత్యమే వూ నిష్ట, అనాహత నాదములోచే వూ నివాసనుని భావిం 
చుళు జీవన్సు కీ క్రి 


౮. సత్యాన్వేషణ సాధనలో పరిపక్వస్థితికి చేరిన మానవుడు 
"జె దైవత్వమును పొందునుం 


౨౯౦ స్వామి మి(త్రసెన్‌ జీ మహరాజ్‌ 
సాధు భావమును పొందుటలో విఘ్నములు : 
౧. ఈ [కింద తెలుపబడిన చిన్న చిన్న విఘ్నుములనుండీ 
కూడ సాధకుడు దూరముగా నుండవలెను. అేనిచో మునుముందు 
యివియే బలవ_త్తరములై సాధకుని నాశము చేయును. 


సలి గా గా బా టా టా రాల hol pred bret had 


హి 
నన 


అమృత వాహిని భం౭ 


సభాసమీతులలో సమావేశ మగుట. 

ప భం పష్యతికలను చదువుట. 

వ్య క్షీ, వస్తు, పరిస్థి స్థితులందు విశేషముగ మమతీనుం చుటు. 
మఠము, తేక అ కేమాదులను సావిరిచుట, 
సాధనలో ఆలస్యము, అవిశ్యాసముండుట. 
ఇాస్తా)క్థము చేయుట. 

తాను సాధువు, ఇతరు లసాధులని తలంచుట 
పరదోవములను చూచుట, వాటిని పకటించుట. 
పరుల నవమానించుట, 

పర చర్చ చేయుట. 

నాటక, సినిమాదులను చూచుట. 


॥ అసత్‌ (గంథములను చదువుట. 


అశాన్ర్రకార్యములం దభిరుచి కలిగియుండుట. 
పెదలను సన్నాానింపకుండుట. 
యి 
ఇతర |పాణులను అసహ్యాంచుకొ నుట. 
విప తిలో భయపడుట. 


. సంప తిలో సంతోషించుట., 
PORE 0) 


తన క _రృవ్యమును మరచుట, 

సంసార న న న జీవిత లకు మని తలంచుట. 

సిదుల శాసన చవముత్కారములను చూపుట అను పీట్‌ 
వలిన, సా సాధకుడు పరితుడగును 

కీర్తి _తివ్యలను త్యజించి నప్పటికిని మనస్సులో వాటే 
వాసనలు ఉండితీరును. ఆ వాసనలను కూడ త్యజించువాజే 
నిజమగు సాధువు. త్యాగ స్మృతియు నుండరాదు. కావ్సన 
సాధకులకు యిట్టి కీర్తి (పతివ కామనారూపముల౫ు 
(పథాన ఏఘ్ను ములను పరిత్యజించుట అత్యవసరము. 





ఆంళ౪ అమృత వా హిని 


సాధు భావమును పొందు నుపాయములు : 

౧. ఓ సాధకుడా ! సాధుభావమును పొందుటకు, నీలోని 
సాధు, అసాధు స్వభావములను జూచుచు తెలిసికొనుచుండుము, 
సాధు వగుటకు గాని, సాధు వనిపించుకొనుటకు గాని లేశమ్మూత 
"మైనను ఆడంబర భావము మనస్సులో నుంచకుము. వ్యవహార 
యులో కాని, లేక శారీరక జీవితములోగాని యే మా(తమైనను, 
మార్పు చెందనీయకుము. జరుగుచుండున దంతయు భగవచేచ 
యనియే భావింపుము. శరీరము (పభువుచే అయినపుడు, ఇక 
ఆడంబరాది వేషము వెందులకు ? ఉన్నదున్నట్టు జరుగనిచ్చు శే 
సాధుసిద్దికి (పథాన సాధనము, ఇది మంచిది, అది చెడ్డదను 
భావముకూడ మనస్సులో నుంచకుము, ఈశ్వర[పా వికె దేశము, 
కాలము మొదలగు వేటితోను అవసరములేదు. ేశశ్రాలము 
అన్నియు ఈశ్వ రాధీనము లే. సర్వ వ్యాపకుడగు పరమాత్మను స్‌టో 
వెదకి కనుగొనుము. (వతి సమయమందును భగవన్నా వామును 
భజించుచు, ఆ (పభువే జేహరూపుడై సర్వకరషములు చేయుచున్నా 
ఉని భావింపుము. అనగా, (లేని వానిని వెదకుట కాదు. ఉన్న 
వానినే వెదకుట, ఆ చేవుజే తనను తాను వెదకుచున్నా డని 
భావము) గోపికలు, ఇళ్లు వెదకిరి, ఇదియే | పేమసాధనకు మొదటి 
మెట్టు, వెదకుట పొందుటశే, వేయుట అగుటేే. 

౨. ఓసాధకా! సాధు భావమును పొందినవాని జీవితము, 
వాని సర్వావస్థలు _పభువులోనే లీనమై యుండును. 

ఎ౨ికా౧ శ) ముకుంద వల్ల భ్‌జీ మహారాజ్‌ 
ఊర్థ్వ రేత ప్రాణాయామము క 

౧. పది తస్థలమందు పవళు భుడై ఒక ఆసనముపై కూర్చుండి 
నాభియందు దృష్టనిలివి కుడి, ఎడమ, రెండు నాసికలలో, మొదట 
వదో ఒక నాసిక ద్వారా మెల్ప మెల్లగా వాయువును పీల్చి, ఉదర 


అమృతవాహిని vox 


ములో నింపి, ఎంతశీపు సుఖముగా ఆపకలిగి కే అంత ఫీపు అక్క-డ. 
ఆపి, పీదప రెండవ నాసిక ద్వారా మెల్ల మెల్ల గా ఆ వాయువును, 
బయట విడచి, ఎంతసేపు సుఖముగా, బయట ఆపకలిగికే అంత 
జీపు ఆపి తదుపరి శెండవ నాసికద్యారా వై విధముననే వేయ 
వలయును. ఇట్లు చేసినచో, ఒక (పాణాయామ మగును. ఇటు జే 
(పతిరోజూ కనీసము పదకొండు పర్యాయములు చేయు-చో పర్వము: 
(బహస్టర ౦ ధములో అకర్షిం౦పబడి, అక్క-డ నే స్థిర పడును. 


౨. మూ తము ద్యారా, న్వేతరజము (వీర్యము పడిపోవ్ర 
వారు కైన చెప్పబడిన [పాణాయామ్మకియ చేసినచో, (రజ్య 
వీర్యము ష వడిపోక, ధాతు శ్నీణ, (పదరాదిరోగ ములు సమూలముగా 
నశించును. ఎపుడైన, వీర్య స. తోచినను లేక్‌ 
కామో చేకము నో చరించినను, వెంటనే వడు పర్యాయములు, 
పాణాయామ (క్రియను చేయవలెను. పీర్యధారణ వై ఈ కింద 
ముకు పం! డెండుసియమములను ఆ చరింపవలయును. 


1. కడుపునిండుగా తినకుము. గరివ్ర భోజనము చేయకుము. వి 
పించి, రాతి కడుపును ఖాలీగా నుంచుము, 

2 “వేడి వేడి పదారములను భుజించినవెంటనే విచార, వివాడ 
సమయమున జలము (తాగకుము 

కి, ఒకే అసనమువె అధికముగా కూర్చుండు అ భ్యాసముండు చో 
శరీర వ్యాయామము తప్పక చేయుము. 

4. రాజసాన్న మును, అత్యంత oe నూనెపదార్ల 
ములను, పులుపు, కారము, ఉప్పని వస్తువులను తి నకుము= 

గా కల్లు, సారాయి, మొదలగు నిపావస్తువులను (తాగకుము- 

6. ఒ తిగిలి పరుండుటతప్ప, _ వెలికిలగా గాని, బోర్లగా గాని 
పరు౦డుటచే స్వపష్నదోషములే గాక, స్మరణశక్తి కూడా 
శీణిం చును. 


ఇం౬ అమృత వాహిని 


7. లంగోటిని తప్పక కట్టుళొనుము, కాళ్ళను ముడు చుకొనక 
తిన్నగా చాచి పరుండుము. 
తి, మలమూూ! తముల వేగమును ఆపకుము. 
9, అశ్లీల, శృంగారచరి త ల ను, నాటకాదులను చూడ 
మలవిసర్జన అద్యంతములందును, పరుండ బోవ్రన పుడును, 
జన నేం దియ ముఖ ద్వారమువై నూడు నిమివములకేపు 
స్వచ్చమగు చల్లని, సన్నని సీటిధారను పోయుము, 
భోజనానంతరము పుక్కిలించి తత్కాలమే నూ తవిసరన 
చేయుము, జ 
లతో వకాంతమున మాట్లాడుట, మనస్సుతో విషయ 
ములను చింతించుట మానును. 


[చే 
డా 


pat 
సాలే 
* 


సి 
స్ట 


౨౯౨ దండీస్వామి, శివానంద సరన్వతి 


౧. ఓమానవులారా! జీవుని జీవితము, కనుల వ తము 
నరిదది జలమువఅె తణభంగురము. శ్రీ పు|-తాదులును, "ఐక్య 
ర్యాది సుఖసంపత్తులును, క్రీ ర్రి (పతిప్తాదులును చూచు చుండగ నే 
వీటిమోది బుగ్గలవలె నశించును, ఇట్లు అనిత్యమగు సంసార సాగర 
మును దాటుటకు సహజమగు సరళోపాయము జీవల మొక సత్సం 
గమ వివేకము జీవునికి పరమహితుడు, హృదయములో వివేకము 
వవెశింపగానే పాపములు నశించును, కాము వాసనలు సమసిపోవును. 

౨, సత్సంగ (పభావమున్క అడవి జంతువులు కూడ భగవ 
కృపకు పాతులై తమ జీవితములను కంప చేసికొనును. 


3. కర్రతో చేరియుండుట చేత యినుము నీటివె ఈదునట్టు, 
కభుపష్పుము నాశయించి తుచ్చ కీట కముకూడ చేవతల శిరస్సు వై 
కెక్కు-నట్లు, సత్పురుషుల సాంగ త్యమువలన విషయాస కుడగు మాన 
వ్రుడుకూడ పాపములనుండి విడబడి భగ వత్సన్ని ధికి చేరను, 


అమృత వాహిని ౪౦౭ 


రో. (కౌటిచే కట్టబడిన బొక్కెన నీటిలో మునిగినను మళ్ళీ 
వికి చేదుకొన బడున టు, ఎవని జీవితమను (తాడు ఏ సత్పురుషుస్‌ 
చేతిలో నుండునో, ఆ సత్పురుషుడు, పాపభారముచ్చే పాపరూప 
మగు సంసారమను ము[కేగుంటలో మునుగుచున్న మానవుని లేవ 
నెత్తి సత్యమార్షమున వెట్టి పుణ్యవంతునిగా జేయును 
కీ ఓ మానవా! దుర్గన సాంగత్యముచే సజ్జనుల చార్మితము 
కూడ దూపితవుగును, కొవున తప్పక దుస్పంగ మును త్యోజిం 
పుము. (పలోభమయమగు సంసారములోని సర్టపడార్శమందలి 
మమతను, "-జీచోభిమాసమును విడిచి సావర, జంగమ జీవులన్నిటిని 
_పేమదృష్టితో చీవింప్రుము,. తలి nos చీపించుచు వారి 
ఆజ్ఞ లను పాలింపుము. దోతులను తొలగించుకొని పాపరహాతు 
డె సత్య వతుడవు కమ్ము. సదా Ms చి త్రమును 
సాధువుగా మార్చుము. సత్పురుషుల సే నీవచేయు చు సాధుప దవిని 
ఫాందుము. అనునయ వీనయములద్వా రా విచ్వేషుల సంతోవ 
పెట్టుము. ఏ )ఫణములను డదాచియుంచుము. దీనులను, దుః ఖతులను 
తత భావమున అదరిం పుముం ఇట్టి సదాచారమున జీవితము పవి[త 
మైనపుడే నిజవముగు సాధుపురుషుడు లభించును. అట్టి న 
యశార్థముగా "తెలిసికొన గలుగుదువు. 


౨౯౩ ఒక సత్పురుషుడు 

౧. ఓ మానవులారా! (పతిరోజు (పాత! కాలమున ఈశ్వు 
రుని భజించుటకు ధన మవసరమా ! 

బ్యా వినయపూర్వుక ముగా మాట్లాడుటకు కూడ (దవ్యము 
శావలయునా | 

3. మనతో న్యవహరించు మానవుని (_శేమించుటకు ఏమైన 
ధన వ్యయమగునా ! 

ర, (పతికూల (ప పసంగమునకు బెదరక జార నాగ నుండు 
టకును డబ్బు ఖర్చుగునా ? 


ళంరా అమృత వాహిని 


౫, వరిచితులను ఆదరించుటకు రొక్క-ము కొవలయునా!? 

౬, ఇతరులు వీలిచినపుడు అయ్యా ! అని ఉత్తర మిచ్చుట 
కును కాసు లవసరమా |! 

౭, తల్లీదం౦[డుల ఆజాను పాలించుటకును సొమ్ము కావల 
యునౌ ? 

౮. (పతిపనియందు, ఈశ్వరుని మ ధనమక్కర 
పడునా ? 

నొ సత్య్యాచర ణ క్రై విచార శ కీ స్‌ క్‌ మైకము కావల 
యునాొ ? 

౧౦ తన జీవితమును దిద్దుకొని అధ్యాత్మికోన్నతి కై [పయ 
త్నించుటకు వెస అవసరమా ! 

౧౧. ఈ పని పూ ర్తిచేయుదునని నిశ్చయించుటకు కూడ 
రూపాయి కొవలయునా ౪ 

౧౨. సాధు సాంగ త్యమున వారి గుణము లనుక రించుట ౩ 
ధన మవసరమూా ? 

౧౩, ఆత్నస్థితుడై అఖండాసంద మనుభవించుటకు కూడ 
డబ్బే కావలయునా ? 

౧౮. (పతినిత్యము అరగంటసేపు ఉ త్తమ [గ్రంథములను 
చదువుటకును ధనము కావలయునా ? 

౧౫ (పారబ్ధమును దూమీ౦పక (వయత్నలీలు డగుటకును, 
వైసలు ఖర్ఫుచేయ వలసివచ్చునా? 

౧౬. కీ సోదరులారా! తమ జీవితములను బాగుపరచు 
కొనుటకు వె ఉపాయములను అనుకరించుడు ధనము దుఃఖ 
పదమే కాని, సుఖ పదము కాదు, కావున సాంసారిక (పలోభనల 
'కాశింపక, కేవలము సత్యమునే అనుసరించుచు, నర్వ దార సుతల 
ఈశ్వరుని చూచుట నేర్చుకొనుడు, 


౨౯౪ ఆత్మ దర్శి బాబానగీన్‌ సిన్లా వేది 
భగవర్దాన రహస్యములు _ మొదటి ఉపదేశము ; 


ఖా 
౧. ఈశ్వరుడు నీలోకలడు, నీవు నిర్వర్తించు (పతి కార్య 
మును ఆయన చూచుచుండును. నీవు (పతి కార్యమును ఆయన 
(వకాశములో నే చేయుచుందువు, ఆ భగవరద్దానమే ఈశ్వరుడు, 


తేక పరమాత్శ. సీన్చ దానిని కేవలము జ్ఞానమని తలంతువు. కాని 
ఈశ్వరుడని తలంచవు. ఇది పొరపాటు. నీలో సాఠశ్నీరూపుడై 
యుండి సదా నిన్ను |చేశేపించు చుండునది ఈశ్వరుజే, 

2. సూర్యుడు భూమికంకు అచేక వేల శెల్లు వెద్దగానుండి 
నను, ఒక చిన్న జలప్మాతలో అతని పూ ర్తిబింబము ఇముడును. 
ఇస్తు భగ వద్దానముకూడా అన్నిటికంకు . అనంత మెయున్న ప్పటికిని 


చిన్న మ స్పీష్కములో ఇముడును, జ్ఞానమే ఈశ్వరుడు. ఇచే 
సత్యము. 

ఏ, మానవుడు జ్ఞానమును తన గుణమని తలంచును. లేక 
ఈశ్వరుని గుణమని తలంచును. ఇది అతని _భమయే. జ్ఞానమే 
ఈశ్వరుడు, 

కో, కండ్లు మూసుకొని విచారించుము. ని అంతర్యామి 
యగు పర మేశ్వర స్వరూప జ్ఞానమును [ సేమించుము, డానిది ఉపా 
సించుము. ఇచేపూజ. ఇట్టిపూజను మహాత్ములగు పరమహం౦సలు 
వేయుదురు. 

౫. భగవద్దానమను (పకాశము లేనిది నీవేమా చేయజాలవు, 


ర్న 
కాని నీవు చేయునదంతయు నీ జ్ఞానమునకు తెలియును. నీలోనుం౦డు- 
ఈశ్వరుడు చూచుచుండగాశే నీవు చెడుకర్మలు చేయు చుందువు. 
ఇది. దుఃఖహేతువు. కనుక అట్టుచేయకుము. భయముకలిగి 
యుండుము, సంసార క ర్మములలో ఇట్టి భయము ఒకవిధముగా 
సమాధి లేక ఈశ్వరస్ట్యృతి. రాజువెంటనుండు వాడెట్లు పాపకార్య 


౪౧౦ అమృత వాహిని 


ములకు కర్తకాడో, భగవంతుడు ఎల్లప్పుడు నీవెంటనున్నట్లుగా 
తలంతు వేని నీశ్రకూడా పాపకార్య ములకు కర్తవుకావు. 

౬, మానసిక కల్పనలలో ఎప్పటికిని చిక్క_కుము. 
"0డవ ఉపదేశము: 

౧. భగ వద్డాన మే ఈశ్వరుడు, పరమౌాత్యుడు. దానినే 


(పేమించుము, ఆయననే సహాయముకోరుము, వివేకమును ఆద 
80 పుము, 
మూడవ ఉపదేశము : 

౧ చాహ్యాంతరములలో కనుపించునదంతయు భగవద్గా 
నము లేక ఈశ్వరుడగు పరమాత్మయే. దీనికంకు ఇతర మేమియు 
జేదు. 

౨. సంకల్పములు మనస్సులో పుట్టును. మనో రాజగను 
వా_స్తవములో భగ వద్దానముయొక్క. (పేరణ లేక తరంగములు, 
అనగా జ్ఞాన మెపుడు వీరమగునో అపుడు మనోరాజ్యము అభావ 
మగును. 

౨. స్వప్నమః, జాగృత జగత్తు అనునవి మానవుని మనో 
శాజ్యములు లేక కల్పితములు, నిజమునకు వమియు లేదు. ఇదం 
తీయు సంకల్పము మాత మే, 

ర, వృత్తులన్నియు నివు తికాగానే నిజజ్ఞానము లేక 
స్వస్వరూపము _చాపించును, 

౨. (పతి విభాతిలో భగవంతుని దర్శించుటయే ఉపాసన 
యనబడును, 

౬. సంసారములోని ఒక అణువుకూడ నశించదు. శీవలము 
స్వరూప పరిణామము చెందును, 

౭, సమస్త నావమరూపములు (భమ లేక కల్పనమా తము లే. 
భగ వద్ధానముతప్ప మ రేమియునున్నట్ట్య గోచరించదు, 

షః 


అమృత వాహిని శిరి 


౮. నీవుకూడ సృష్టి నిజాచుచు సగుణ (బ్రహ్మను దర్శిం 
చుము సమాధిలో సమ స్త | పపంచము అదృశ్య మైన పుడు భగవ 
ధ్దనమును జూచుచు నిర్దుణ_బహ్ము సాతైూత్కారము పొందుము. 
జో 
(బహ్మకంశు ఇతర మేమియు లేదు. దీనిని విస్మరింపకుము, 
నాలుగవ ఉనదేశము 

౧. ఎంతవరకు తాను తనను (_బహ్మగా తెలుసుకొనడో 
అంతవరకు మానవుడు అభయపదమును పొంద లేడు, 


చిం ఆత్మ సమర్పణమగుశే ముఖ్యము. చేనను కర్తృత్వ 
ముండ రాదు. సంక ల్పళూన్యమగుట మొదలగునవి అన్నియు 
భగవడ్డానమువలన నే సంభవించుచున్నవని నిశ్చయించుట, జీవ 


రా 

న ఎ్రతునివలె వర్తించుట, తనను తాను భగవంతుని చేతిలోని 
సాధనముగా తలంచుట, జేనియందును స్మృతి లేక శీవలము భగవ 
ధ్దానములో నే సావధాన డగుట- ఇట్టి అభ్యాసములు, సంయమముల 
చేశశే టువంటి అవస |పషా పించును. అటి సితిలో ఛగవదానము 

ఇం క్త —_ ° ౬ ణి లా 
తప్ప మశేమియు కనిపించదు. క_ర్హ్భృభావము కలుగదు. 

5, “నేని అను పదమునకు అర్థము వా స్తవములో 
భగవద్దానమే, ఇచే మానవుని నిజస్వరూపము. 


at 
రో; ఎవరు అహం, గహోపాసనను బరాకరింతురో వారు 


ఈశ్వరుని మానవునిగా తలంతురు. ఎందుకన అట్టిదీనలు తమను 
(బవ్మాకంయె భిన్నులుగా భావించెదరు, అట్టివారు ఎన్నటికిని 
శ్లాగుపడ నేర రుం 
ఆయిదవ ఉపదేశము : 

౧. (పకృతి, మాయ, శ క్రి, అవిద్య; అజానము, సంకల్పము, 
వృ తి, అంతఃకరణము, ఆదికారణము, (పాణము, అవహాం కారము, 
మహాతు మొదలగు నామములస్ని యు ఒకే ఒక ఆ భాసమా[ తమగు 


౪౧:౨ అమృత వాహిని 


అవిద్య లే. ఎట్లు ఒకే వ్యక్తి కి అనేక నామరూప వేవషవములతో 
వీలువబడునో "అళ్లు వేర్వేరు 'అవస్థలతో ఆ ఒశే అవిద్య చేరు వేరు 
నామములతో suse 


9, భగ వద్దానములో వ్‌ (వకాశము "లేక ఇ వై తన్యముకలదో 


అచే అత్భఅ చే న్‌ా అ జే సత్య వస్తువు, కల్పన, సంకల్పము, 
కూడ, అదియే మాయ, అజ్ఞానము, పకృతి, శ క్రికూడ అచే. కాని 
ఈ రూపములలో డాని స్వరూ పము అ భాసమాతమే, కాని 
సత్యము కాదు, 
ఆరవ ఉపదేశము : 

౧. వాస్తవములో మానవచేవహాము _ విరాట్పురువుని 
ఆకృతియే, 

౨. జ్యాగ్నత్త ! ఈగనుకూడ సమానదృష్టితో చూడుము. 
ఎందుక న అదికూడా ఈశ్వరునిస్థానమందు ఉచ్చపదవి కలిగి 
యున్నది. 


౨౯౫ పండిత, [ప్రతివాది భయంకర 
శంకరానంద సరస్వతి మహరాజ్‌ 
౧ లమ్యీము స్థిర నిశ్చయమగు నేని ఇ౦[దియములు స్వయ మే 
సంయమము లగును. భగవ_త్పా_ప్రియం దిచ్చ లేని కారణముననే, 
సాధనలో మనస్సు లగ్నముకాదు, పరిశుద్ధాహారముచే, ముందు 
వెనుకల విచారములను మరచుటచే, వ రమౌాన పక ల్‌స్‌ సదుప 
యోూగపరచుటచే మనస్సు నిశ్చలమగును.. 
౨ జీవించి యుండగానే ముక్తుడు కానివాని జీవితము 
వ్యర్థము. పశు పకులవలె, మానవుని జీవితము భోగము కొరకు 
గాక, యోాగముకొర శే వచ్చినదని మరువకుము. 


3, సంయోగములో వియోగము కలదని భావించితి వేని, 
దుఖము కలుగదు, 


అమృత వాహిని ౪౧౩ 


రో, ఎవడు ఈశ్వరునివలన హి జగత్తువలన కాని వమియు 
శోరక, సంసారమం దాస క్రీ లేనివాడో (పప పపంచము తానే ఎవని 
అనుగమించి తిరుగు చుండునో, ఎవని భగవంతుడే ( శేమించునో 
అట్టివాని జీవితము ఉత్కప్పమైన జీపితముం 

౫ చేయుటకొరశీ వినుము, ము క్రికొర శే చేయుము. 

కాం తల్లీ బుణ మునుండి ముకు Lu ఆమె ఆశీర్వాద 
మావశ్యకము. ఆమె దయ లేనిది ఎవనికిని మేలు చేకూరదు. 

౭. సీ కెపుడు, నీ దనున చేదియు లేకుండునో, అపుడే భగ 
వంతుడు సీ వా డగును. 

J; లోకక ల్యాణము కోరువాడు ఎట్టి తప్పుడు కార్యము 
లను చేయరాదు. ఎవడు ఏ తప్పు చేసినను డాని పరిణామము అంద 
శిక్రి ఇందును, 

ణా నిలో గల శ కిని ప వినియోగించి, ని 
క_ర్తవ్యమాను పూ ర్రిశేయుము. పిదప వది కానున్నదో అది 
యగును దాని ఫలితమునకై చింతింపకుము. నీకు [పా_పించిన 
(పతి దానిని సదుపషయోగము చేయుము. కష్టములను సహింపుము. 
నిన్ను దరించుట కొరకే దుఃఖము వచ్చును. సుఖములో నే దుఃఖము 
కలసియు౦డును, కావున సుఖమున "కాత్తీంపకు ము. 

౧౦. నీ లక్‌ ముటుపోవునో నీ మనస్సు అకు పోవును, 
కావున మనస్సును నిరోధించి భగవంతుని యం౦ంచే లత్ష్మ్యు ముంచి 
తీవా, మనస్సు నిశ్చలమగును. 

౧౧. సీ జీవితమును గురించి నీవు చింతింప కుందు వేని, భగ 
వంతుడు స్వయ మె సిన్ను గూర్చి చింతిం చును, ఇదె భగవద్విధా నము. 

౧౨. జీవన్నృకు డ డగుటయు, భగవణా ను పాలించుట యు 
నిజమైన భై కి 

౧౩. నిన్ను నీ నెట్టు తలంతువో నీ జీవిత మశ్తే ఉండవలెను. 
అనినట్లు ఆచరించువాడే " ఉత్తముడు, నీవు (పపంచముతో ఎట్టి 


౪౧౪ అమృత వౌ హిని 


సంబంధము పెట్టుకొంటివో, దాని కొరకై నను భయపడుము. (పపం 
చము నిన్ను ఎట్టు తలంచునో అట్లు నీ జీవితము లేనిచో అ_పతిష్ష 
పాలగుదువు. నీ జీవితము న్నిషృ్పృయోజన మగును. నీవు నిజముగా 
ఎటులున్నావో, ఇతరులు నిన్నుగూర్చి ఎటుల తలంచుచున్నానో 
విచారించుకొనుము. కొంచెము నిదానించి నీ అంత రాత్మము అడు 
గుము. అది నీకు నిజము తెలుపును. 

౧౯. పరులదోషములను దూడకుము. దీనిచే పిణామము. 
మహో చెడ్డనగును. 

౧౫. మానవుడు తన హక్కును చూచుకొనును కాని, తన 
క_ర్తవ్యమును చూడడు, ఇది చాల గొప్ప తప్పు. దృస్టారతమునకు 
చూడుడు- రోడ్డువై కసవు పార వేయుటకు, పంపుకుండి నీరు తీసి 
కొనుటకు, తనకు అధికారము (హక్కుకలదని తలంచి, వాటిని 


కాపాడుటయు తన కర్తవ్యమని భావింపడు. ఇట్లు అనేక కార్యము: 
లందు అశ్రద్ధ చూపుచుండును, ఇది గొప్ప పొరపాటు. 

౧౬ శేరణాగతుడ వగుటకు ముదట సంసారములోని. 
సమ స్త రుంరూటములను విడువుము. 

౧౭, నీవు అను టొకటి చేయు టొకటియా! ఇది యెంత 
లజ్ఞాకర మైన మాట! వ్రతకుల మేలుకొరకు నీ ఆచరణ పమ్మితముగా 
నుండ వలయును. 


౧౮. ఎంత దర్శిద దశయందై నను ధర శ విధానమునకు 
విరుద్ధముగా వ_ర్తింపకుము. 


౧౯. (పపంచములోని షద్బా ములను తనవిగా భావించి 
దాన మి చ్చువాడును, ఇచ్చువానివిగా నే తలంచి పుచ్చుక్‌ ను 
వాడును ఇద్దరును (దోహ లే, సర్వ పదార్థములు, సర్వేశ్వరునివి "తేక 
(పకృతివి, వాటిని తనవిగా భావించుట దొంగతనము, పాపము. 
ఇది యే దుఃఖమునకు కారణ ఘు. 


అమృత వాహిని ౪౧౫ 


. ౨౦. ఓ మానవుడా! తలంచితివా అందరినీ సీ వారినిగావే 
తలంచుము, లేదా అందరినీ పరులనుగానే తలంచును.గుణముల ను, 
మనస్సును సీపిగా భావింపకుము. వాటినిభగ వదర్చితము చేయుము, 

౨౧. సమాపక స్వేచ్చా జీవించుటకై సం; (గహము 
వేయకుము. పోవే రవిగాక., వృద్ధాప్యములోకూడ స్వధర్మ కర్ణచే 
జీవితము గడుపుము, పరాధీనుడ వై జీవించుట వ్యర్థము. బుణ గస్తు 
డవు గాకుము. 

99 షా అరలు చూచి అధిమాన పడకుము. 
భయము చెందక సమభావముతో వ_ర్రింపుము. 

౨౨౩, పుచ్చుకొనుట విడ శల్య ఇచ్చుట నేర్చుకొనుము, కక 
వీ వే నాయకుడవు కమ్ము. నీకు నీవే గురుడవు కమ్ము. నిన్ను నీవే 
శాసించుకొనుము. అపుడే చేశ సేవకుడ వగుదువు. 

౨ర. అందరిలో అత్మ "లేక భగవంతుడు ఒకడే కలడు. 
ఇక చేప. మెవరితో! (పేమించు మెవరిని ! మృత్యువును మరువక 
భగవంతుని సృకించు చుంటివా, తరింతువు. 

౨౫, సంపూర్ణ త్యాగముచే _పపంచమంత యు నీ స్వాధీన 
మగును. 

౨౬. చేనినిసీది అని అనుకొనక, శరీరమును లోకమునకును, 
మనస్సును భగవంతునకును అర్పింపుము, చేనిది డాని కిచ్చి 
వేయుదువేని ముక్కుడ వయ్యెదవు. 

౨౭. ఒకరు మంచివారు, వేరొకరు చెడ్డవారని తలంప 
కుము. భగవంతు డిట్టివాడని నిర్ణయింప బోకుము. వలన వేప 
ఆకు, మేక తినుటకు సీయ్యగాను౦డును. అదియే మానవుడు తిను 
టకు చేదుగానుం౦డును. ఇది (పకృతి యొక్క లత్‌ణను. నిజమునకు 
చేప ఆకు తీపిగా నున్నదా, లేక చేదుగా నున్నదా అని నిర 
యించుట ఎవరి తరము! ఇటులే (పపంచములోని (పతివస్తువు, 
(పతివ్య క్రీ వాస్తవముగా ఎట్లుండునో, మంచియో చెడ్డయో 


౪౧౬ అమృత వాహిని 


శెలిసికొనుట కష్టముకదా ! ఇక భగవంతుడు ఎట్టివాడుు ఎక్కడ 
నుండును అను వివయమును (గ్రహించుట ఎవనికి సాధ్యమగును! 
అట్టి పనికిమాలిన ఆలోచనలో పడుట వృథా కాలయాపనయే కాని, 
వేరొకటి కాదు. 


౨ికాటు శ) పండిత మహీలాల్‌జీ శర్మ (మధుర) 

౧. జీవుడు ఈక్ళరాంశుడే కాని ఆయనతో వేరై సంసారా 
న కిళోపడి బదుడగును. భగవంతుడు జీవునకు దూరుడుకాడు, 
పతీజీవిలోనుండు డేవుడు జీవుని | పతికార్యమును చూచుచుండును, 
వేను చు౦డు ను. 

౨, (బ్రహ్మ ప్రాప్తికై త్యాగివై స్‌ జీవితమును అర్చింపవలసి 
యుండును, ఆత్మశక్తి క్రి కోరుదు వేని, శీవలము అంతికరణను పరి 
తు చేసికొన వలయును 


9, ఉపాసన అనగా "దేవునియందు లత్యుముంచి ఆయనను 
మోపించుట, స్టృరించుట. ఆయన సంబంధముచే ఆయన గుణములు 

ఉపాసకుదిలో చేరును, నిప్కా-మకర్శచే మనస్సు శుదమగునే 
కాని, జ్ఞానము (పొవ్రించదు. ఉపాసించుటచే జ్ఞానము, ఆనందము 
కలుగును. 

లో. ఆత్మ సమర్పణ మగుట ముఖ్యము. దానికై అంత 
ర్వాణి ఆజ్ఞను పాలింపవలెను. శాంతిచే ఫస... బోధ పిన 
బడును. అహంభావము నశించినపుడే శాంతి చేకూరును. 

౫%, వ్రితరులను బాగుపరుచుటకు | పయత్నింపకుము. మొదట 
సీవు బాగుపడుము. ఇదియే మహో గొప్ప లోకచీవ యగును, ఇత 
రులకు సీవ్ర బోధింపదలచిన డానిని నీ మ సీ అచరణయే 
వారిని ఛభాగుపర చును. 

౬. భగవక్చా వ్లికై ఆలసింపకుము, శేపటి మీద పెట్ట 
కము, రేపు వమగునో మెవరి కెరుక? జీవితము తణభంగురము, 
(పతిజీవిని పేమించుము. (శేమచేతనే భగవత్చా ప్తి కలుగును. 


అమృత వాహీనీ భాంతి 


ర. పవి ఆోచారము చేతనే బాహ్యోరతేరములు శుద్దము 
అగును. ఆహార, విహార, ఆచారము లెటుండునో, అటులే ప 
ములు ఉత్ప త్రీ తీ యగుచుండును. య! 

౮. నిర్మల జ్ఞానముకొరకు చిత్తశుద్ది అవసరము. చి _త్రమును 
నిర్శలముగాను, శాంతముగాను కావింతుేని ఆత దర్శనమగును. 
సంక ల్చ,వికల్పములను నిరోధించుశు యోగము, ఈ యోగమే చి త్ర 
శుద్ధికి నూలము. చి తశుద్దిచే సక్వేం దియములు శమించును. 

స్ట నా నీక _ర్రవ్యమును స్‌ నెర వేర్చక, జపతపము లెన్ని 
చేసినను వ్వ ము! నీకు లభించిన పరిసికిలో చే నీ ధర్మమును పై 
కముచే పూ రీశేయుశే ము క్రి. * | 

౧౦, ధర్మము, సంప్రదాయములో శేదముకలదు. ధర్మము 
మారదు, సం పదాయము మారుచుండును. సం పడాయము 
మానవ సమాజముచే వర్పడును శకావున, మారుచుండును, 
ధర్మము భగవద్విధానము. కావున మారదు. 

౧౧, వరోజు, వ ఘడియ భగవద్భక్తి నీ హృదయములో 
(వవేశించునో! కావున సదా, సర్వదా నీహృదయమును పవిత్ర 
ముగా నుంచుకొొనుము. 

౧౨, దేహదృష్టిని విడచి, ఆత్ఫుదర్శివి గమ్బు. దేహోధి 
మానము త్యజించినపుడే చేహదృప్టితొలగి, అత్మదృష్ట్‌ అలవడును. 

౧౩. కరచే (పారబము వర్పడును కర వివేకముచే కలు 

ఆశి థి -శీ 
గును. వివేకము భగవంతుని కృపచే లభించును. కావున నీ పారబ్బ 
ముచే నీ శేది లభించినను దానిని నీదిగా భావింపక భగవత్క్మపగా 
దలంచుము. 

౧ర. ఉదయము నాలుగు గంటల నుండి ఎనిమిది గంటల 
వరకు సత్వగుణ (పభావము, ఎనిమిదినుండి పన్నెండు వరకు రజో 
గుణ (పభావము, పన్నె౦డు నుండి నాలుగువరకు తమోగుణ 
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ఇంరా అమృత వాహిని 


(పభావను, సాయం తము నాలుగునుండి రాతి యెనిమిది గంటల 
వరకు మరల సత్వగుణ | పభావము, రా(తి ఎనిమిది నుండి పన్నెండు 
వరకు రజోగుణము, పన్నెండు నుండి ఉదయము నాలుగు గంటల 
వరకు తమోగుణ (పభావము ఉండును, | ఉదాహరణకు న. 
ఉవః కాలమున నాలుగు గంటలే లేచి భగవంతుని (పార్గింతురు, 
ఉదయమున వ్యవహారములో గ మవనింపుడు - (కయ, వీ కయముల 
లోను, బోనిపూట అబదమాడకు, ఒకే మాట చెప్పుమనియు, 
(వొద్దుననే అబధమాడశాదిని వాడుక్‌ కలదు, సత్వగుణ (పభావము 
శాంతము కావున, అందరును ఉదయమున శాంతముతో మెలంగు 
దురు. ఎనిమిదినుండి పన్నె౦డు వరకు గృహ కార్యములలోను, 
తినుట, (తాగుటలోను, రాకపోకలలోను, వ్యవహారములలోను 
తగిలియుందురు. ఇచే రజోగుణ (పభావను. పన్నెండు నుండి 
నాలుగు గంటలవరకు పనిచే అలసట జెంది, విసుగుగొాని, మనస్సు 
స్వస్థత లేక, (కోధస్వభావు లె యుందురు. ఇది తమోగుణ (వభా 
వము, నాలుగునుండి రాతి ఎనిమిది గంటలవరకు మరల సత్వ 
గుణ పభావమగుటచే చేవదర్శన సంధ్యావందనాది సత్క. రలు 
చేయుచుందురు. ఎనిమిదినుండి రాతి పన్నెండు వరకు రజోగుణ 
(పభావము. కావున, లెక్క_లుసరిచూ చుట, సినిమా మున్నగు భోగ 
కార్యములలో కాలము గడు పుదురు. రాతి పన్నెం౦డునుండి నాల్లు 
వరకు తమోగుణ | పభావమున శ్రే భోగము, నిదలో కాలము 
గడుపుదురు. భగవంతుడు మన మంచికొరశే సణములను సృష్టిం 
చెను. కాని, వాటిని విజ్ఞానముతో విచారించి, వ సమయమున 
ఏ గుణ (పభావముండునో, గమనించి వివేకముతో కార్యము 
చేయుట మంచిది, అది సఫలమగును. 


౨౯౭ పరమహంసల సుభాషితములు 
౧. తన్ను చంపుకో వాలంశే ఒక గుండుసూది చాలు, ఇత 
గుల నెవరినైనా సంహరింఛాలంశే కాకులు తుఫాకులు కావలె, 


అమృత వాహిని ౪ళ౧కా 


తాను తరించాలంళు ఒక్క ముక్క చాలు. లోకాన్ని ఉదరించా 
లంకే వాగ్వఖరి, శబ్లరురి, శా స్త్రవ్యాఖ్యాన కాశలము, “ఎంతో 
రాదాంతీము కావలసియు౦డును. వాంఛాలీతుడ వెతే వాంఛ 
ఫలి స్తుంది 

౨౯౮ా గాంధిగారు రాజగోపాల్‌కు వ్రాసిన లేఖ 

౧. భాయీ రాజగోపాల్‌ ! భగ వంతుడు సర్వశ క్రిసంపన్నూడు. 
కనుక వమైనా చేయగలడు. ఎవరు ఏ రూపములో ఆరాధిసారో 
వారికి ఆ రూపములో భఛభగవత్సావా త్కారము లభిస్తుంది. అంశ 
భగవంతుని వీదో ఒక సాకారనూ ర్తిగా దర్శింప కోరడం లేదు. 
నిరాకార నిరంజన, ఆత్మ స్వరూపాన్ని సామోత్క-రింప చేసికో 
గోరుయన్నాను. కామ. (కోన, లోభ, మోహ, మద మాత్సర్యాదు 
లకు లోనుగాక, వికార రహితుడ్ననె ఆత్మ స్వరూపము ను ఫాంద 
గోరుచున్నాను. ఈ లత్యసిద్ధికె సర్వస్వమును త్యజించడానికి సిద్ద 
ముగా ఉన్నాను, జీవిత పరమలవ్ష్మ్యము భగవత్చాతా త్కారమే!, 

౨. రామునక్కు అల్లాకు, గాడ్‌ కు వమా భేవంశేదు. నామ 
భేద మే కాసి సర్వ వ్యాప్తమైన ఆ పరాత్పరుడు ఒకడే! 

౨౯ాణా ఖాన్‌ అబ్దుల్‌ గఫార్‌ ఖాన్‌ 

[౧ చసిపూవరు జిల్లాలోని ఉతాల్టంజయి అను [గామమున 
ఖాన్‌ వంశీయుడగు, బహరాంఖాన్‌కు 1890వ సం. లో, గఫార్‌ 
ఖాన్‌ జన్మించిరి. ప్చ్‌ క్ర బాల్యము నుండియు శొంతి (పీయుడు, 
చృీవాభావముగ లవాడు. డార్భాగ్యపూ లంచనొండితనమనిన ఆతనికి 
తలనొప్పి. అత డొకనాడు ఒక సిపాయివద్ద కేగి, లంచముతో మీ 
చేతులను మలిన మొనర్చుకొనకుడని హెచ్చరించెను. 

౨, గఫార్‌ఖాన్‌, యెప్పుడును మూడవ తరగతి చొప్రియంచే 
ప్రయాణము చేయును. వెంబడి ఒక చిన్న సంచి మా, తేము౦డును, 
అందు శెళ్ళేగైడ్‌, ఒక జోడు గుడ్డలు మా(తముండును. నిరాడం౦ 
బర మైన "వేష ముం (వశాంతముులెన వాక్కులు; సాలే, పన్నమత్క, 


భం అమృత వాహిని 


నిస్స్వార్థతే, అతని వదనము(ముఖము నందు తొండవించు చుండును. 
అతని నిజముగ పకీరని అనవచ్చును. అతనికి పదవులవై ఆస క్రీ 
ఆవంతయులేదు. 1984వ సం, లో అతనిని కాం|౫సు గద్దె 
నిక్కింప భారత 'చేశమంతయు సిద్ధమైనప్పుడా తడు “నేను జన్మ 
తోడనే సిపాయిని. సిపాయిగనే మరణింతును అని పలికెను. తనకు 
లభ్యమైన పదవిని సిరాకరిం చెను. అతనికి దుఃఖము గిట్టదు. అతడు 
చీవకొరేే జన్మించెను, అందుల శే (బదుకును, అందున నే ష్‌. 
దును మహో త్యాగి, ఆ ధ్యాత్భికుడు. అతనికి వనోదముల వై నను, 
విలాసముల మనను రోత, ద్య్యూ తాది న్యసనములాతనికి పనికిరావు, 
తుదకు పొగ (ఆావుట కూడ నాతడెరుగడు.] 

మతము : 

౧. మతమునకు గొప్పతనము డాని ననుసరించు జనసంఖ్య 
వలన కలుగదు. ఆచరణలో లేని మతవిశ్వ్యాసము వ్యర్థము, ఇస్తాం 
మతేమునందలి ముఖ్య సవా రులు సదాచారము, [ (పేమ. 
ము క్రి న పేవ్లీంచు వాడోనర్పవలసిన కృత్యములు శెండే. అవి 
ఏ శేశ్వరోపాసన, స త్కీయాచరణ,. ఇదియే ఖురాన్‌ వరీప్ల వక్కా- 
ణించు చున్న ది. 

౨. సర్వ మతములునా మూల సిద్దాంతమునందొక్క- టియే 
యని ఆతని నమ్శుకము. ఆయా మతములుద్భ వించిన "దేశముల 
శీతోసాది భేదములచే ఒకటి రెండు భేదము లుండవచ్చునని అత 
డనును, 

3. ఇస్తాం, హీందూవుతములు రెండును, మానవుడు శుచిగా 
నుండవలెననియె బోధించుచున్నవి. కాని చేశకాలములను బట్టి 
శీదములు౦డును, 

రో, భగవంతుని యందును, జాలి యందును, మాతృ దేశ 
మందును భక్రికలిగి యుండవలెను, ఎట్టి సమయములం౦దును 
డొర్భన్య మునకు పూనరాదు. తాముచేయు సేవకు _పతిఫల మే 


అమృత యి వాసి లక 


శ్నీంపరాదు. అతి థెర్యముతో సర్వ త్యాగములు చేయవలెను. 
దోవరహీాతమగప జీవితము గడుపవ లెను. 


౩౦00 డాక్ష ర్‌ రాంచందర్‌ జీ మహేందర్‌ 

౧. చెడ్డపనులు చేయుచున్సు మంచివా డదిపించుగొనుటకో 
(పయత్ని౦ంచువాడు, అప్రతిష్టపాలు కాకూడదనియ , భన పతిజ్ఞ లు 
పోవ్రననియు, షా న. గౌరవము పాడగుననియు భయ పడు చుండును. 
ఈ భయనులన్నిటిని స్వయము మన మే కల్పించుకొంటీమి. 
కావున, సర్యభయములను త్యజింపుము. నిజమైన మానవులను 
కావలెనన్న మనము సంపూర్ణ ముగా స యులలు కావలయును, 

౨. నీ జీవితములో ఎెపుడెనను నలు వెపులనుండి | పతి 
కూలము, దుఃఖము పొడచూపుశేని, నీ ఆత స్వరూపమును. 
భ్యానింపుము. 

చ అతను (ఆక షా పరుల పోవములనం 
చూడకుము, దుస్పంగము నుండీ వె దొలగుముం నాగం స. 
నమ్ము. పనిచే అంతఃకరణము పవితేమగును. 

ర. స్నేహము, కరుణ, పసన్నత, తము ఈ నాల్లింటిని 
ఆచరించినచో అంతః కరణము నిర్మలమగును. 

౫, ఎవనివద దాచుకొనుటకు ఏమియు లేకుండునో వాసి 
జీవితము ధన్యము... 

an (పపంచమును బంధింపకుము. నిన్ను నీవు బంధించూ 
కొనుము. సిపాయి ధనాగారమును కాపాడు చుం౦డునట్లు మ యిర్మడి 
యములను జా గతతో కని'వెట్టుము. ఇంద్రియములను పాపవశము 
కాసీయకుము. వాటిని వశపరచుకొనుము. లేనిచో ధర్మమనః 
ధనాగారమపహరింపబడును, 

౭, అబదమాడువాడు అత 3 (దోహియగును. అట్టివాడు 
ఎల్లప్పుడు రోగములచే దుఃఖము లనుభవించుచుండును. 





అం అమృత వాహిని 


౮. అవసరము కంశు అధికము మాటలాడరాదు, అటు 
మాట్లాడిన మాటకు విలువయుండదు. డాని పరిణామము కూడ 
ఇాూగుండదు. 

గొ సంసారుల హేళ నకును, సంతోషమునకును, నిందల 
కును నీ వాలోచింపకుము. నీ నిజమైన సత్య కరములను ఆపకుము, 

౩౦౧ (ప్రొఫెసర్‌ అ ద్వెతి 
. ఇపుడు నీ కే సంసారము నరకముగను, దుఃఖరూపము 
గను కనిపించుచున్నదో డాని నాత్మజ్ఞానము చే సుందరముగ ను, 
స్వర్హముగాను మార్చి వేయుము. స్వయము | పసన్నుడ వె ఇతరులను 
[పసన్నుల "'జేయుశే ఆత్మదర్శనము. 

మం వెచ్చటనుందొవో అచ్చట సత్యముగా, సుందరముగా 
[ేనుతో (పవరర్తి రించుటశే జీవింపుము. నీవు దీనికొర శే జని్మించతివి. 

3. సృష్టివలన నీ సీ శే క కిలభించినదోో దానిని సరిగా సదుప 
యూ ము ీయుదు చేని ఆనందము దానంతటనచే వీలో నుండి 
1వకట మగును. ఆనందమును బయట వెదకుట సకం మా అద్దము; 

రో. (పతి సనియందు జ్ఞానము, (పేమ ఉండి తీరవలయును, 
జ్ఞానము దారి జూపును. (పేను ఆపనిని సుందరముగా చేయిం చును, 

౫. బాహ్యాంతరమున నీ వొక్కడవే కలవు. ఇక నెవరిని 
ఛ్యానింతువు ! (పతిచోట సీవే నీవు కలవు. సీ కంచె వేరొకడు 
౫లడని తలంచుశే భమ, 

౬, కీర్తి _పతివ్యలకు సంతో పించువాడు మూాద్భడు. 

౭, సీవు ఒకడ వే జీవించుటకును, ము క్తుడవగుటకును యిచ 
గించుట సర అజ్ఞానము, పరులకొరకు జీవించు శు జ్ఞానమం 


ఆందరి మ. ని. ఎ ఆత్మ భా వము తపం ఏల 
ఈూపపడెదవు. మొదట సీవు బాగుపడి, పిదప ఇతరులను బాగు 
జేయుటకు (పయత్నింపుము, 


అమృత వాహిని బలా 


ర విలాసవస్తువు లే దరి డమునకు డారిదీయును. భోగలాల 


డవె ష్మడుచుల శాశించి జీవింపకుము, ఇతరుల కొరశే 
వింపుము. 


ఖా ర్ట 


గొ. నిజమెన ఆకలికంచ్కు రుచికాశపడి ఒకముదైన ఎక్కువ 
6 
చా 


తింటివా, నిజముగా ఆ ఒక ముద్దయే నీ జీవితమును హరింప చేయును. 
ఇటు లే సర్వ విషయ వాసనలు వ ర్రించునని తలంపుము. సుఖ భోగ 
ముల వెనువెంట పరువులెత్తుట పశువుకంకై హీనము. 


౧౦. కనబడుచున్నదంతయు ఆయన రూపమే. సమస 
పపంచము ఆతుదరనమునకు మహో గొపు దర్శణము. 
| “షన, 


౧౧. మానవుడు తన లోటును పూర్తి చేసికొనుటకు వ్‌ 
స్వర్షమును వెదకుచుండునో, ఆ స్వరమును ఈ లోకములో నే (పతి. 
ష్టింపవచ్చుును. అది స్వార్హము విడిచి, చేను అను అహంభావమును' 
నశింప చేసికొని, అందరిని తనవలె తలంచి, _పేనమతో మెలగుకే 
సత్యం శివం సుందరమనబడును. ఇటే స్వర్షము, దీనిచే మానవుని 
కొరత తీరును. 


౧౨. అందరిని సనావింపుము. సనాగనము లేని జ్ఞానమూ 
వ్యర్థము. సనాగ్టనమువలననే ఆత్భశ కి సిరుగును. హృదయములో 
న్యాయము, సత్యము, _సేమ యుండ వలయును. 

౧౩. మానవుడు శేవలముః తనకొరశే జీవింపరాదు. వ్యక్తి 
గత శరీరము విశ్వము నుండి విశ్వము కొరశే లభించినది. కావున 
సర్భశక్కులను విశ్వముకొర శే వినియోగించుట మానవుని క రృవ్యము.. 
జీవిత బ్రేశ్య మిది యీ, 


౧౮. హృదయకవాటమును విప్పుము., ఛేదములేక, నిశ్చింతు. 
డె, భయరహితుడవు గమ్ముు. అంతః కరణమును పవి్మిత మొన. 
ర్పుము. నేను, నాది అనుదానిని పరిత్యజింపుము. దుఃఖములకు 
భయపడకుము. దుఃఖములే నీకు మేలు చేకూర్చును. దీన దుఃఖిచూ 


శల అమృత వాహిని 


అకు చేవచేయుము ఎవరిని మోసపుచ్చకుము, అందరిని (చేమిం 
కము. ఎంతవరకు యితరుల_వె వి ఆధారపడియుందువో, తత్రస పోటి 
నీకు ఉన్నతి చేకూరదు, అజేమ/సనో, కొంచెము నిరా శితుడ వె 
చూడుము. చేపాము, మనస్సుల ఆహోరము _పాక్ళత జగ త్తులో 
కలడు. కావున యితరులను యాచించుట హీనము సీవు సీ అత్మ 
స్యభావముననుసరించి జీవింపుము. 

౧౫. గుణములనుబట్టి చూచినచో, మానన్రనికి ఈశ్వరునకు 
అత్యధిక భేదముండ వచ్చును, కాని జీవే శ్ర రరుల యిద్దకి స్వరూప 
ములో భేదముండ చేరదు, జీవుడు తు[దుడని మతము బోధించును, 
జీవుడే చేవుడని ధర్భము బోధించును, నీవు జపము చేయదలంతు 
చేది “టం, సత్‌, చిత్‌, నక కం (బహ్మ్ధ్గమును మహో మం, (తమును, 
నిత్య నిరంతరము జపించు చుండుము. కాని కడుజా[గతతోే మెలం 
పము నేను ఆతడు ఒకే. (ద | దృశ్య మంతయు ఒకే 
(ైహగ్జము, అనుదానిని మరువకుము. సదా దీనినీ కడు జా గతతో 
శ ని పెట్టి యుండుము. 


జ డ్రై 


కిం (శ్రీ వె పై ద్యనాథళాన్త్రి 
౧. నీనియవుములలో నీవు స్వతం తుడ వె యుండుము. 
సంసార నియమములో సరతం[తుడ వై (వవర్తింపుము. అనగా 
లోకము వీ యిషహ్రైనుసారము నడువవలెనసి హోరకుము. 


ప భగవద్భ కు కుడు యెంత గొప్ప వాడగునో, అంత దూవ 
శమము, దుఃఖము, కష్టము సంభవించును, వాటిని సహించి పరీతలో 
నెగ్గిన జూడ పరమ భక్తు కుడు, 


౨, తొమ్మిది (9) వలె (పేమ గలవాడవు, బలవంతుడ వ్ర 
గమ్మ్ముు అనగా, తొమ్మిదితో, రెండు (9) | పేమచే వచ్చికలిసెనా 
తనలో కలుపుకొని తాను నించి ఆ రెండును నిలుపును. ఆ 
శెండు ఊ్వేవముతో వచ్చేనా డానిని నశింపచేసి, తాను నిలచి 
వము ౦దు ను ఎట్టన 9+2=11, 1+1=2 నిలచియు౦డును, “గా” 


అమృత వాహిని అ 


సమా _ప్తమగును. ఇటే నిజమైన (పేమ ఆ శెండు (3 ఊేషముతో 
వచ్చెనా 9x2=18, fas అ త. మర సిరమగును, రెండు 
In ఈ అంకెలవలి ఇతరులను కంత. యును, 

౩౦౩ (శ్రీ బైరాగి బ్రహ్మచారి 

౧. ఓ మానవుడా ! సీకచేక కోరిక లుండవచ్చును. అవ 
న్నియు ఫలించవశెనని నీ కుండును. కాని నీ కవి వాంఛారహీతుడ 
చె నప్పుడే సిద్ధించును. 

౨. ఎంతకాలము నీకోరికలను నీలో జాచుకొందువో, 
అంతకాలము నీకు శాంతి భదత లుండశేరవు. నీ కోర్కెలను 
త్యజి జించినప్పుడే నీకు రెండు న (వశాంతము చేకూరును. 
ఒకటి, శాంతిని తక్షణమే అనుభవించుట, రెండవది కోర్కెలు 
తుదకు ఫలించుట, 

3, (పతి వస్తువులోను ఆనందము కలదు. కాని _ప్రతివాడు 
శానిని కనుగొన లేడు. 


౩౦౪ గీతాచార్య అగజ సత్యనారాయణశాస్త్రి 
౧ అహంకారము తొలగనంతవరకు అదై పతము బోధ 
పడదు. అదై (త మలవడనిజే మోఠుము (పా షప్టించదు. వైరా 
గ్యము లేనిచే ముకి చేకూరదు. 
౨. భగవంతుని గురించి వడ్చిన ఏడ్చు విపాదయోగమన 
బడును. స్వాం పనన గురించి ఏడ్చిన ఏడ్పు దుఃఖమనబడునుం 
3 పరిహార సము[దమును దాటుటకు నవరం[ ధములు గల 
శరీరమును నావ (పౌ వించినది. కావున ఆలసించక దీని ద్వారా 
శ్రీ ఘముగా క... ఎందుక నగా ఈ చిల్లుల పడవ ఎప్పుడు 
స ఎవరి కెరుక? 
రోం (పారబ్దకరగ్ణ నెనురించక అనుభవించుచు, డానిలో 
జిక్క_క, “అహాం (బహ్మ్మోకి సిగియను భావముతో థ్యానించువాడే 
స్థిత పజ్జుడు. అని గీతా సిద్ధాంతము, ఇజే సరళ సాధన. 


౪౨౬ అమృత వా హాని 


౫, కర్భలోని చాధలు ఆత్భవైై పడకుండ, పి వేకముతో 
కర్మలొనర్పుకే కర్భయోగ మనబడును. 


౬. ఆది, అంతములందు సమ బుద్ధికలిగి స్ట్‌ మై యుండు కే 
సమాధి యనబడును. 

౭ అత్మ భావముతో జేయబడు కర్శయే నిష్కా-మక ర్న. 
ఆత్మ భావా భ్యాసమున, మనస్సు బభాహ్యామున తిరుగ నేరదు. 
ఆత్మను దర్శించు దామను కొన్నను డానికి ఆత 3 తెలియదు. 
అప్పుడు దానికి అటుయిటు యేమియు ఆధారము కనిపించక కకైలు 
లేని అగ్నివలె ఉన్నదున్నశ్తే నశించును అనగా మనస్సు శాంతిని 
పొందును, స్థిరమగును. 

రా ద్యారకావాసా, అనగా ఛరీర మే ద్యారక, దానిలో నివ 
సించునాడే ద్వార కావాసుడు, 


నొ. దీపమును (మిరగుటకు వచ్చిన ముడుతలు, ఆ దీప 
జ్యోతీలోపడి చచ్చునట్లు, రావతసులు భగవంతుని చంపుదామని 
వచ్చి వారి (కోథాగ్నిలో పడి వారే చత్తురు. కాని భగవంతుడు 
చంపువాడు కాని, పతపాతము వహీంచువాడు కాని కాడు, అతడు 
శీవలము సాశ్నీమా। తుడే. 


౧౦, విద్యకు మొదలు “అి” అంతమునకు “హి” ఈ రెంటి 
మధ్యనగ ల అక్షరములన్నియు నామమా_తములే. దీనిచే “అహం” 
నేను అను తత్త (ము బయలుపడును. కాన ఇచే సత్యమైన విద్య. 
ఈ విశ్వమంతట (నేను “అహాంి (బహ్మ్‌ము తప్ప మజెకటి 
చేదు. 

౧౧. ఫఘటాస క్రి గలవానికీ మట్టియందు తొందరగ అ 
పోనట్టు, చేహాస_క్టిగల వానికి నిరాకారోపాసన చాలక ప్టము, 

౧౨. కలము పాళీ రెండు చీలికలు గల్లియున్నను, (వాయు 
నప్పు డది ఒకే గీక గీయును. ఇచే అద్వైతము. అటులే జగత్తు 


౪౨౮ అమృత వాహిని 


కిం౭ యస్‌. ఆర్‌, యోగి 

౧. కామి బద్దుడగును. నిపష్మూ-మి ముక్తుడగును, అమితాశ 
దరి. దమును, యథాలాభ సంతుష్టి ఐశ్వర్యమును ఇచ్చును. 

౨. చేహాభిమానము చాధకు హేతువగును. నేవు. నాది 
యను అభిమానమే దుఃఖమునకు హేతువు. 

3. వనితా విత్త(భాంతులు నీచత్వము నిచ్చును. అపకీ రి 
క్‌న్న మృత్యువు మేలగును, 

ర. మనోజయుడు జగజ్జయు౦డగును, సత్పవ రన మలం 
కారమె ఉత్తమ జీవితము నిచ్చును. 

౫ కామ వికారము నొందనివాడు మహా శూరుడగును. 
ఇహ పరములను చక్క-బెట్టువాడు గురువగును,. 

౬ తలచే నాకర్షి ంపబడనివాడు ధఫీరుడగును, దాన ధర 
సత్సంగాది, సంత సోల్లాసములు పరమాత్ముని జూపును 

౭. విమయానందములెల్ల ఘనవిషమములగును. _ధైర్యసాహసో 
ల్లాసములు కార్య జయము నిచ్చును. 

౮. వినయ విధేయత ఉత్తమ (వతమగును. 

న్యా నిర్శలత్వముచే ఆత్మ సామాత్రారముకలిగి ఇహూపరము 
'లెల్లయు గోచరి౧చను. 

౧౦. దయా పూరిత వెంన స ద్వాక్కు ముఖాలంకార మె 
యొప్పూను, 

౧౧. మనస్సు నశించిన మోతమబ్బును. మనోవాక్కాయ 
ములను జయించినవాడు జి లేం్యదియుడగును. 

౧౨. డానము పరిమితినిబట్టి ధనము, నీలసుఖవము లుండును. 

౧౨౩ స్వాత్టేను శతక. సర జ్ఞ డగును ఆతానందము 
నిచ్చు కార్యములు సదా చేయదగి యుండును. 

౧౮. నీసర్భ (శేయము నీ Pe వె ఆధారపడియున్నది. 
దానిని పెంపు చేయుము. : 


అమృత వాహిని టం 


గాఓ (బతికీియున్నంతవరకునా నీ అవసరవజఅను తగ్గించ 

చుం౦డుము. 
శ్రి లై | 

౧౬. ఓర్పు, ( పేమలతొ శోధ నిరోధివి కమ్ము. 

౧౭. పరిచారకులను మానివేసి పరిచర్య చేయును. 

౧౮. ని; దించునపుడు, దినచర్న నెల జపికి తెచ్చుకొని 

య ట్టి ౧౧ gs పు 
డై వధ్యానము చేయుము. 

Sr చేవ రాహీత్యము అహం౦ంసాచిహ్న మై యాన్ని. 

౨౦. మనోవాక్కు-లను నిష్మియగా నుంచువాడు మౌసి 
యనబడును. నోటి మాట నాపి, మనస్సుతో పని చేయావాడు 
మౌన ముడడ గును 

Pens 

౨౧. సీ.సంకల్పము లెట్టి వెన సీ కర్భలును అట్లివే యగును, 
ఆ సంకల్ప సమూావాముశే నిన్నావరించి, నీతో తమ పనులను 
జేయించు చుండును. 

౨౨ నంనారణ మున దై వధ్యానము సలిపిన, సఫలమనస్తుడ 
వగుదువు. లేనిచో అన్యసంకల్ప స్పర్శే _ఛష్టుడ వై నిరర్భకుడ 
వగుదువు. 

౨౩. వ చేవునెనను స్మరించిన తోడనే చారు (పసన్నులై 
మన యెదుట నిలుతురు. కాని వారిని దర్శించుశ క్రి మనకన్నులలో 
లోపించియుండును, ఈ దర్శనశ కిని చింపుశేయుటశె వెలుతురును 
బడ యుము, ఆ వెలుతురుకు మూలము విద్యుత్తు. దానికీ నిధి 
సూర్యుడు. కాన ఆయన నర్చిం చుట పరమ ధరమె యున్నది. 
సాకారమున కాది రూపమా నారాయణుడే. 

౨౮ పరితాప దుఃఖములందు నివాస సలమును నూర్చుముం 
దానిచే సుసిరతయు దుఃఖశమనమును కలుగును. 

న్‌ న 
౨౫, చేహ స్లిరత్వమును బట్టి మనోస్థిర త్వ్యముండును, కాన 
(A) 
ఆరోగ్యముపై జ్యా నముంచుడుం 


౪౭౦ అఆఅమృతవా హాని 


౨౬ ఆరోగ్య విద్య మొదటిదియు, మానసిక పర శెండవ 
డియు, అత్మ విద్య నూూడవదియు నై యున్నది. కావున స్మకమ 
ముగా విద్భలను టి అ(కమ జీవితుఐ మై _భమ్హలము 


శావలసి యుందడునుః 
౨౭, సీకు కావలసినటెల్ల నిన్ను నీ వడుగుము, మనో ఫలసిది 


నొంది య. పాయను పనలు. మా. 
మైతము స్‌ సీ యాత్మయే సక బోధించును. 

౨౮, SSE దిషలందు శరీరమున వేడిమి కేలుగును. ఆహార 
పిజోరాదులు ఉన్తశమనముగా నుంకవలయును. 

౨౯ సూర్య స్వరము "వేడిగాను, చం, _దస్వరము చలువగాను 
నుండును, భగ వధ్యానపరులు ఏనిని సదా ఆచరణలో నుంచవల 
యును. ధ్యాన సమయమున చం(ద నాడీ నడుపవ లెను. 

30. ప[డుచులలో పష, కారము, పులుపు, వగరు, చేదు- 
ఇవి ఉప్పముగాను, మధురము చలువగాను నుండును. 

3౧. ఉపః పానము ఆరోగ్యడాయినియై యున్నది. 

3౨. పడ్చ్మక సంయమముచే శారీరిక, మానసిక వ్యాధు 
లెలయు నిర్శూలిం పబడును, 

33. ఎల్లప్పుడును, మనరూపమును అద్దమున జూచుచు 
మరువకుండిన, ఆత్మ దర్శిత్వము క ల్లునుం 

౩ర. నున పనులనెంత తగ్గించిన నంతయీ మనో స్థిరత్వము 
కల్లును. 

5, _పాణు లెల్లయు, ని దించునపుడు సిస్పంక ల్వా భ్యాసము 
సలిపిన సమాధి కలుగును 

3౬, జి తేం దియత్వమువే భగవ త్సామో త్కా-రము కల్లును. 

3౭, వాదయస్తానము భగ వదాలయ మై యున్నది. దాని 

నపవిత పరచు వాడు శితూపా[తుడగును, పవి తముగా నుంచువాడు 
వాని "అమృత పుతుడై (పకాశించును, 


అమృత వాహిని ౪౭౧ 


1. సూర్యనాడి (కుడి ముక్కు) నుండి వచ్చు శాప వేడిని కలిగిం 
చును. చంద నాడీ (ఎడమ ముక్కు నుండి వచు న శంస 
చల ల్ర్లదనమిచ్చును. అ భ్యాసమునకు మొదట సాధకుడు ప. 
సమయమునను, , మలవిసర్జన సవాయమునను ఎడము ముక్కులో 
దూది వెట్లవలయును, డానిచే సూర్యనాడి నుండి శ్వాస 
చెడలుటచే భోజనము సులభముగా జీర మగును, జపధ్యానాది 
సమయములందు కుడిముక్కు_లో హల చం(దనాడిని 
నడిపించిన చలువ గల్లును, 

2, రా|తి పుండు నప్పుడును, తెల్ల వారి ని! ద లేవగానే చల్ల 
నీటిని తాగవలెను. 

2. ఉదయమున లేవగానే నాభివె దృష్టినుంచు చున్న చో 
జఠ రాగ్ని పెరుగును, 

4. ఆకలి లేకున్నను, అజీర్లము నులబద్ధమున్న ను సూర్యనాడినే 
నడుపవలయును. 

ర పసుపు పచ్చని రంగుగల సీసాలో నీళ్లు పోసి నాలుగు 
గంటలు యుండలో నుంచుము. అందు అఆపిరి జనించిన 
పిదప చల్త్లార్చికొని, రా తీవేళ అట్టి నీ టిని (తాగిన మల 

బా పూర్తిగా నివారితమగును. 

6. ఆహోరము. 4 తులములు పెసలు, 2 తు, సెనగలు, 1తు, 
గోధుమలు వీని నన్నిటిని నీళ్లలో నానబెట్టి మొలక లె తిన 
పిదప భుజించినచో మంచిది. 

౩౦౭ (శీ బి, యస్‌, మూర్తి 

౧. మనలో శెండు విధముల ఆహం గలవు, ఒకటి 
సత్యమై మున ఆత్మ, రెండవది అసత్యమగు మనస్సు. 

౨. వకానముద్యారా లోక కల్యాణము చేయవచ్చును, ఇజే 
నిజమైన (పచారము. దీనిచే పజల పె బాగుగా పభావముపడును. 
శక్తి హీనమైన పొల్లుమాటలతో (పభావముపడదు. ఇప్పటియుగము: 
నకు, మిపారొబాబావంటి సత్పురుషు డవసర ము, 


౪౩.౨ అమృత వాహిని 


3, నిజమైన “అవా మే ఓం౦ంకారస్యరూ పము, 

రో, సంసారారంభము కూడా మౌానమునుండే మైనది. దీని 
అంతముకూడ మౌానములోనే యగును. 

౫ వకాంత వాసము, ఉపవాసము, సహావానము, ఈ 
మూడును సాధనే. ఏకాంత వాసమనగా వకాంతములో చే ఎవడ 
నని విచారించుకొని తన్నుతాను తెలిసికొనుట. ఉపవాసమనగా 
మనస్సులో విచారములుు సంకల్పములు లేకుండ జేసి నిరస్ద్వలము 
జేయుట, సహసవాసమనగా వి రెండింటిని ఆచరించిన ఈశ్వర 
సహా వాసము చేకూరును. 

౬ నీవు నీ నుండి అసంగుడవు గాక నిన్ను నీవు విచారించు 
కొనుము, 

౭. మొదట నీవు ళూన్యుడవు కము. గుణాతీతుడవు 
కానంతవర శకేడియు సిద్ధించదు. 

౩ంరా శీ) జొన్నలగడ్డ సత్యనారాయణమూర్తి 
పరమార్థ సాధన : 

౧. భగవంతుడు పరిపూర్ణ (పభావము గలవాడు. ఇది 
వివిధ రీతులందు వ్య క్షమగును, సత్యమ్‌, శివమ్‌, సుందరమ్‌ అను 
పరమాదరము లందు | పకటితవుగును. పనిపై మనస్సు నిలిపినపుడు 
ప్‌ని శకులు జిజ్జాసువు హృదయమునందు _పథాకలితములై పరిఢ 
విల్లును, ఏకాగదృష్టి అవిచలిత ధ్యానము, అచంచలనిది ధ్యాస 
నము, గభీరసమాధి- ఈశకు లంతరంగ మందు (వవేశించుటకు 
నిమిత్తము లగును, 

౨. సృష్టికర్తచే *శభాన్‌” అనిపించుకొను మహనీయుడే 
ఆదర్శసాధకుడు. సాధకుని ధృతి నవలోకించి దుర్తాంతారిష్టములు 
సిగువడి చీకటి మూకలతో పటాపంచలుకావా ? “చేను నీ దానను” 
అని విజయలటీ సుగంధ బంధుర పసవమాల్యముతో నాతని 
శంశసీము నలంకరించును కడా! 


అమృత వా హాని ౪3౩ 


౩3. మానవుడు స్వతస్పిదముగ డై వీవిభాతి గలవాడు, డై పీ 
శకి కసాధ్యమైన బేది! ఈ శకి భక్తుని హృదయమున పరంజ్యోతి 
వలె కాంతిల్లును. ఈతని భావశ కి అనిర్భచసీయము. భావనా[పజ్ఞ 
అత్యద్భుత ము. -ఈ శ్రి సంస్పర్శవలననే కదా! _స్తంభము నుండి 
నృసింహస్వామి వెడలెను. ఈ [ప్రభావము వలననే కడా శివలింగము 
నుండి పరమశివుడు |పత్యతుమైనాడు ! ఈ దై ఏబలము వలననే గదా 
రాతినుండి నాతి నోచరించెను. 

ర, సాధుప్పుంగవుల సంస్పర్శ, సంసర్ల, సాంగత్య, సహ చర్య 
_పభొవము వలన దుష్టులు శిషులగు చుందురు. పంకిలము అపరంజి 
యగును. | 

౫ నేటి (పపంచ నాగరికత ఉప్ప భావములతో నుడుకు 
చున్నది. అనంతయుగముల నాటి మానవ సంస్కృతి డావానల 
మందలి కణమువె (ఆటమ్‌ బాంబుల (ప్రయోగ మువలన్స జ్వలింప 
నున్నది. సభ్యతా పీఠమునుండి ఈ ఘోరవిపత్తును తుడిచి వేయవలె 
ననిన సమస్త సాధకుల సంయు క సమధిక [పయత్నమునే డెం శేని 
అవసరమై యున్నది, మన చేవస్తానములును, మఠము లును, ఆ శమ 
ములును, విశ్వకళా పరిష త్తులును చెప్పనేల, సమస్త జీవన వ్యవస్థ 
లును నాధనాలయములు కావలసిన ముహూర్త మిది. మహర్షి 
విశాల జీవన దిశావలయమనునుండి తేజరిల్లు అధ్యాత్మ శ క్రివలె 
పరమార సాధన సముద్భవ పభావము మనుమ్యలోక మున సీశ్వర 
సామాజ్యమును జెలయించును గాక ! 

౬. హృదయశ కి లేక శేవలము ఒశే మేధాశ క్రి గల 
వాడు రాబందు వంటివాడు. హృదయశ _క్రియు, మేధాక_క్రియు 
"ండును కలవాడు హంసవంటి వాడు. 


౩ంకా యతి, (శ్రీ నిర్మల్‌ కుమార్‌ జీ 


౧. ఓ మానవుడా ! నీవు తొలుత మానవుడవు కమ్ము. 
సీకు ఎవ్వరును చ్వేషమలుగా నుండరాదు. ఈర్ష్యా గర్వములు 


౪౭౪ అమృత వా హాని 


పనికిరావు. అహంకారము నరకమున పడ(దోయును. ధనసంపత్తు 
లకు యజమానివి కాబోకుము. వాటికి ధర్జక _రృవుగా వ్యవహ 
రింపుము. 

౨, ఒకడు నీటిలో మునుగునపుడు వానివై నీరు ఆవరించి 
యుండును. కాని వానికి ఆ నీరు వ వూ ము భారము (బరువుగా 
తోచదు. దానిలోనుంచి కొంచెము నీటిఏ్‌ ఒక పాతలో నింపి 
దానిని తనదని భావించి నెత్తివె పెట్టుకొని పోవుచో ఆ కొద్ది 
జలమే గొప్పు భారమై తోచును, అటు బే సీమిత మైన అవాంకార మే 
భారభూత మైనది. సీదనునది యేదియు నుండ రాదు. చేనికిని నీవు 
కర్తవు భర్తను కా బే కు ము, అంతయు భగవంతునిదిగా 
భావింపుము. అందరిలోను భగవంతుని దర్శింపుము. అందరిని 
a ఆత్మగా తలంచి వారిని గారవింపుము, 

వ. మంనోదరో.! _పేమచేత నే ముక్తి లభించును. భేద 
భావమును వదలుము, దై (త భావమును వీడుము. కోధమే చండా 
లము. కావున, (కోధమును త్యజిం పుము. 

ర. విరకృుడవై ధనసంపత్తులను, త్రీ పు తాదులను త్యజింప 
కలుగుదువు. కాని కీర్తి (ప్రతిష్టలను విడనాడుట నీకు మిక్కిలి 
కష్టముగా తోచును మాన మర్యాదలను విడచుళకే నిజమైన 
'త్యాగమును, విర క్లియును. వాసనా త్యాగము లే ముక్తికి నూల 
ములు. వీనివలన అంతఃకరణము నిర్శలమగును. నిత్యము పరోప 
కారిన వర్తింపుముః 


౩౧౦ జోడ్పూరులోని ఒక టాంగావాలా 


స్వయముగా మనము కష్టము లనుభవింపవలయును' కాని 
పరులకు బాధ కలిగింపరాదు. ఇట్లు [ పవ ర్రించుకే పరమ ధర్మము, 
ఇదియే. మత నీడై 9కు 


౩౧౧ భక్త క్ర గండయ్య 


[ఏరు మొదట 3 సె న్యములో ఇద్‌ ద్య్యోగిగా నుండిగి. ఉద్యోగ 
వృ తీయం దిచ్చ లేక కులవృ ల తియగు మంగలి పనిని చేయుచు 
డానిలో లభించు (దవ్యమును౦డి కొంత భాగము, దరి: _దులకు 
గు ప్రముగౌ దానము చేయుచుం౦డువాడు ] 

౧ మంచి మంచి, రుచిగల పకాషన్న ముల కారించి పదముల 
సొతు తినుటకంకు స్వయముగా కప కష్టపడి సంపాదించిన యొండిపోయిన 
రొమ్రైముక్క-లను తినుట మంచిది. విందు గుడుచుటకు పరుల 
గృహములకు జనుట ఉచితముకాదు. 


౨. భగవంతుడు నాయందు కృప తలచి నన్ను ధనవంతుని 
గృహములో పుట్టిం చ లేదు. ఇది అతని ద మర్‌. ధనముచే, 
అహం౦ంశా రాభీమానములు కలిగి మానవుడు పతితుడగును, 


క్త కష్ట ఉడి సంపాదించి ఇతరులకు పట్టి కిదప  తొను 
లం. అక్క స సంతోవము, అత్మసంతోమమే వెల తేని స నముః 


(ప్రపంచ (పజలు, స్పా వరములు, మన వెంట వచ్చు 
వారొకరును వేరు, అట్టి అనిత్యమైన సంసారముతో సంబంధము 
పెట్టుకొ నుట వ్యెరితన స 


౫ చేను సేనలో ఉద్యోగిగా నున్నపుడు అనేక చేశములను 
వింగితిని కాని నా కెందును సార మేదియును కనుపించ నేదు, 
ఎక్క_-డను శాంతియు లభించ లేదు. 


౩౧౨ (శ్రీ గోపాలకృష్ణయ్య 
[పా ర న; 
టు సం అనగా అంతర చై వబంధము. ఆత్మ శుదికి, 
పవిత్రతకు జేన్రసకు పెట్టుక్‌ "ను మొర. తడు నుండీ ఆత్మను 
విడీపిం చుట. నిత్య జీవితము భగవంతునితో 'సోడించుట. వ. 
జాగరణ చేయనిచో, జపమెంత చేసినను వ్యర్థ మే. హృదయము లేని 


౪౩౬ అమృత వాహిని 


మాటలు సారహీనములు. హృదయముతో (పతిషిణ మును, జీవితమం: 
తయు (పార్థించవలసిన బే ! (పార్ధనతో దినచర్య మొదలిడుము, 
పార్థన [కియారూపమున నిన్ను సాయంకాలము వరకు విడువ 
కుండును గాక ! సీ దినచర్యను అలాగే పార్థనతో ముగించుము, 
(ప్రార్థన యేరూపముతో నున్నను _దెవముతో సంబంధము కలిగించు 
నదిగా నుండవలయును. మనము నిరహంశకారులుగ్క, బోలు 
మారవలయును. భగవంతుడు మనలనుండ్రి పూర్ణ ఆత్మ త్యాగము. 
కోరును గాని, బేరముశకాదు, ఆత్మకు ఆహారము (ప్రార్థన. (ప్రార్థన 
"లేక ఆక నిలువ లేదు. (ప్రార్థన లేని జీవితము జ ఈ 


a 


౨. (పార్గన యనగా తన అయోగ్యతను, శక్తి హీన 
తను ఒప్పుకొనుట, నిరహంకారమును పొందుట, భగవంతుని జె 
ఆధార పడుట. ఆయనకు అనంతనామములు కలవ్రు. కావున ఆయ. 
నను మన యిష్టము వచ్చిన ేకుతో పిలువ వచ్చును. (ప్రార్థన 
వేయువారు, హృదయమును పకిశుద్షము చేసికొనవలయును, | _పార్థ్‌న 
మయహృదయమే, సాధనము. 


క్‌! 


3, న్యాయభర్శములతో జీవించుశు _పార్థనకు సరియైన. 
రూపము, హృదయపూర్వక Sas 2 కై నిమిషమయినను చాలును. 
హృదయపు తీ వవాంఛ ముఖ్యము. ప్రార్ధనలో గడవిన కాలమే 
(వశ స మై మెనది, ఇది, మానవ జీవితమును నిర్శలము, వినయ పూర్త 
ముగ మార్చి భగవంతునియెడ విశ్వాసమును కలుగ జేయును, 

ర. భగవంతుని సత్వము, ఆసి కతతో నిండిన మహోను 
భావులకు సేవచేయుటయే (ప్రార్థన యగును, స్వార్థ పరులకు, పాపు. 
లకు భగవానుని అనుభవము లోనికి తెచ్చుకొనువరకు (పార్థన 
మ వష 

౫. పార్థనలోని (పతియంశము ఆచరణలోనికి వచ్చుజీ 
నిజమైన అః 1 
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౬, మనము నమక మువల్లనే జీవించు చున్నాము. నమ్మ 
కమునుండి (ప్రార్దన బయలుదీకుచున్నది. భగవంతుని వద్దకు నిర 
హాంకారివిగ జేరుము. ఏవ డాపరికము తేకుండా భగవంతుని ఆ శ్ర 
యించుము అతడు నిన్ను ఎట్టు ఉదరించునో యను వివా రము, 
అనుమానము వదలుము. సత్యమే భగవంతుడని నమ్ముము సత 
(వతుడవు గమ్ము. 


ry 


౩౧౩ భ క్షసరస్వతి గోవిందరాజు 
ధ్ర భగ వత్క్భపచేతను, బహుజ డన్నార్టిత పూర్వ పుణ్యముచేతవు 
దు రభ మైన మానవజన్మ లభించినందులకు గాను మానవులు ధో 
ప్రవర్త రకు లె, సంపద, సంతతి బుణానుబంధ రూపమని [(గహీం 
తవాంశార వమవముకారములకు లోబడక, చేసిన పాపమున హూ 
పపడి, యికముందు అట్టి దుహష్క్బుత్వములను జేయక, విషయ 
మ. ఛభగవడాస క్తులె ఈ (పపంచమనే జ మ. వాళు 
కొనుటకు భగన్నామమనేషొషధము, సత్పురుషులు సద్ద)0థముల నే 
అనుపానము, సత్యము ధర్మమనే పథ్యము, నిప్తామ సేవ సత్క-ర్టము 
లనే బలవర్థక్‌ ఆహారమున స్వీకరించి తరించగలరని మనవి, 


Kc 
~~ Ps 
మా 
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